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埼
玉
県

事
例
¦
●❶

30
歳
代
後
半
の
ハ
イ
リ
ス
ク
者
を
対
象
に

き
め
細
か
な「
早
期
保
健
指
導
」を
実
施

　
特
定
保
健
指
導
の
対
象
と
な
る
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム（
以
下
、
メ
タ
ボ
）該
当

者
を
減
ら
す
に
は
、
若
年
か
ら
の
対
策
も
有
用
だ
。
こ
う
し
た
観
点
か
ら
、
30
歳
代
後
半

の
ハ
イ
リ
ス
ク
の
職
員
に
対
す
る
早
期
保
健
指
導
を
実
施
し
て
い
る
埼
玉
県
の
取
り
組
み

を
紹
介
す
る
。

６
カ
月
間
に
３
回
の
面
談
と	

月
１
回
の
メ
ー
ル
で
支
援

　

35
歳
以
上
40
歳
未
満
で
生
活
習
慣
病
発

症
の
リ
ス
ク
を
持
つ
職
員
に
対
し
、
早
期

保
健
指
導
を
行
う「
メ
タ
ボ
シ
ャ
ッ
ト
ア

ウ
ト
事
業
」は
、平
成
28
年
度
に
始
ま
っ
た
。

定
期
健
診
の
結
果
か
ら
、
30
歳
代
後
半
に

生
活
習
慣
病
発
症
リ
ス
ク
を
持
つ
職
員
が

増
え
る
こ
と
が
わ
か
り
、
40
歳
以
降
の
メ

タ
ボ
該
当
者
流
入
を
未
然
に
防
止
し
、
生

活
習
慣
病
発
症
に
よ
る
健
康
障
害
や
重
症

化
を
防
ぐ
こ
と
を
目
的
に
し
て
い
る
。

　

対
象
者
は
、
前
年
度
の
健
診
結
果
を
基

に
抽
出
さ
れ
る
。
Ｂ
Ｍ
Ｉ
25
以
上
、
か
つ

高
血
圧
・
脂
質
異
常
・
高
血
糖
の
う
ち
２
つ

以
上
の
リ
ス
ク
が
あ
る「
メ
タ
ボ
該
当
者
」、

リ
ス
ク
１
つ
の「
メ
タ
ボ
予
備
群
」、
Ｂ
Ｍ

Ｉ
25
未
満
で
も
２
つ
以
上
の
リ
ス
ク
が
あ

る「
生
活
習
慣
病
ハ
イ
リ
ス
ク
者
」の
３
群

に
該
当
す
る
職
員
が
対
象
と
な
る
。
リ
ス

ク
判
定
の
基
準
値
は
特
定
健
診
の
メ
タ
ボ

判
定
基
準
値
に
従
う
が
、
定
期
健
診
で
は

測
定
し
な
い
腹
囲
は
考
慮
さ
れ
な
い
。

　

対
象
者
数
は
毎
年
度
60
人
前
後
。
対
象

年
齢
の
下
限
は
原
則
35
歳
だ
が
、
年
度
に

よ
り
34
歳
〜
36
歳
の
範
囲
で
動
か
し
、
き

め
細
か
い
指
導
が
で
き
る
こ
の
人
数
に
調

整
し
て
い
る
と
い
う
。
該
当
す
る
年
齢
層

の
職
員
全
体
に
占
め
る
対
象
者
の
割
合
は
、

10
％
程
度
で
推
移
し
て
い
る
。

　

指
導
期
間
は
６
カ
月
間
。
こ
の
間
、
対

象
者
は
３
回
、
面
談
を
受
け
る
。
い
ず
れ

の
面
談
も
、
本
庁
舎
に
隣
接
す
る
職
員
会

館
等
の
相
談
室
で
実
施
す
る
。
加
え
て
、

各
面
談
の
合
間
に
、
保
健
師
と
月
１
回
、

メ
ー
ル
の
や
り
取
り
を
す
る
│
│
と
い
う

の
が
、指
導
の
大
ま
か
な
流
れ
だ
。

　

ち
な
み
に
対
象
者
と
所
属
長
に
通
知
や

メ
ー
ル
を
送
る
際
は
、「
健
康
度
ア
ッ
プ

チ
ャ
レ
ン
ジ
」と
い
う
名
称
を
使
っ
て
い

る
。
総
務
部
職
員
健
康
支
援
課
健
康
管
理

担
当
主
幹
の
沼
知
美
さ
ん
は
、
そ
の
狙
い

を
こ
う
語
る
。「
事
業
の
名
称
で
あ
る“
メ

タ
ボ
シ
ャ
ッ
ト
ア
ウ
ト
”は
指
導
者
側
目

線
の
言
葉
で
す
。
対
象
者
に
は
、“
健
康

度
ア
ッ
プ
”
と
い
う
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
イ

メ
ー
ジ
で
取
り
組
ん
で
い
た
だ
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
」。
細
か
い
部
分
だ
が
、

大
切
な
配
慮
と
い
え
る
だ
ろ
う
。

　

以
下
、指
導
の
詳
細
を
見
て
い
き
た
い
。

最
終
の「
評
価
面
談
」で
は	

血
液
検
査
も
実
施

　

最
初
の「
初
回
面
談
」は
７
月
に
実
施
す

る
。実
施
日
は
、１
日
当
た
り
７
人
程
度
を

目
安
に
複
数
日
設
定
し
、対
象
者
及
び
所

属
長
へ
通
知
し
て
い
る
。こ
れ
は
、そ
の
後
２

回
の
面
談
も
同
じ
だ
。

　

一
人
当
た
り
の
時
間
は
45
分
。最
初
の

15
分
ほ
ど
で
保
健
師
が
腹
囲
と
体
重
、血
圧

を
測
定
し
た
後
、問
診
票
に
基
づ
き
、食
生

活
を
中
心
に
生
活
状
況
全
体
を
確
認
し
て
、

面
談
に
つ
な
ぐ
。面
談
は
、外
部
に
委
託
し

た
管
理
栄
養
士
が
担
当
す
る
。対
象
者
と

話
し
合
い
、体
重
と
腹
囲
の
改
善
目
標
を
設

定
し
、食
事
を
中
心
に
運
動
も
含
め
生
活

全
般
の
指
導
を
行
う
。

　

２
回
目
の「
中
間
面
談
」は
、10
月
に
実

施
す
る
。こ
れ
だ
け
は
希
望
者
の
み
だ
が
、ほ

ぼ
全
員
が
受
け
て
い
る
と
い
う
。初
回
面
談

と
同
じ
流
れ
で
、腹
囲・体
重・血
圧
測
定
と

生
活
状
況
確
認
後
、管
理
栄
養
士
と
途
中

経
過
を
確
認
し
た
り
、目
標
を
再
設
定
し

た
り
す
る
。

　

最
終
の「
評
価
面
談
」は
、１
月
か
ら
２
月

に
か
け
て
実
施
し
て
い
る
。面
談
前
に
、相

談
室
階
下
に
あ
る
地
方
職
員
共
済
組
合
の

診
療
所
で
身
長・体
重・腹
囲・血
圧
測
定
と

と
も
に
、血
中
脂
質
、血
糖
値
を
検
査
し
、

産
業
医（
健
康
管
理
医
）か
ら
の
コ
メ
ン
ト
も

も
ら
う
。

　

管
理
栄
養
士
と
の
面
談
で
は
、検
査
結
果

と
産
業
医
の
コ
メ
ン
ト
を
踏
ま
え
つつ
、目
標

左から、総務部職員健康支援課健康管理担当主幹の沼知美
さん、同主任の木暮花織さん、同技師の増田浩子さん
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の
達
成
具
合
や
６
カ
月
間
の
取
り
組
み
を

振
り
返
る
。

 
「
面
談
に
当
た
る
管
理
栄
養
士
の
先
生
は
、

事
業
開
始
時
か
ら
委
託
し
て
い
る
方
で
す
。

本
人
の
嗜
好
な
ど
も
受
け
止
め
た
う
え
で
、

バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
豊
富
に
代
替
案
を
提
案
す

る
な
ど
、非
常
に
き
め
細
か
い
指
導
を
し
て

い
た
だ
い
て
い
ま
す
」と
沼
さ
ん
。た
と
え
ば

「
甘
い
炭
酸
飲
料
が
や
め
ら
れ
な
い
人
に
は
、

同
じ
よ
う
な
爽
快
感
を
味
わ
え
る
レ
モ
ン
味

（
無
糖
）の
炭
酸
水
を
勧
め
る
」と
いっ
た
具

合
だ
。

　

ま
た
、対
象
者
の
様
子
を
見
て
、指
導
を

受
け
入
れ
に
く
い
状
態
で
あ
れ
ば
、無
理
に

踏
み
込
ま
ず
、信
頼
関
係
を
築
く
と
こ
ろ
か

ら
始
め
る
と
い
う
配
慮
も
し
て
い
る
。目
標

設
定
も
、リ
バ
ウ
ン
ド
を
重
ね
な
い
よ
う
ス

モ
ー
ル
ス
テ
ッ
プ
を
勧
め
た
り
、逆
に
大
き
め

の
目
標
を
示
し
た
り
す
る
な
ど
、対
象
者
の

行
動
変
容
ス
テ
ー
ジ
を
読
み
取
り
、そ
れ
に

合
わ
せ
た
柔
軟
な
対
応
を
し
て
い
る
と
い
う
。

　

そ
し
て
、面
談
終
了
後
は
管
理
栄
養
士

と
保
健
師
で
必
ず
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
を
行
い
、

今
後
の
支
援
内
容
を
検
討
し
て
い
る
。

「
支
援
メ
ー
ル
」で	

モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
維
持

　

対
象
者
と
の
メ
ー
ル
の
や
り
取
り
は
、職

員
健
康
支
援
課
健
康
管
理
担
当
主
任
の
木

暮
花
織
さ
ん
と
、技
師
の
増
田
浩
子
さ
ん
の

二
人
が
担
当
し
て
い
る
。

　

対
象
者
は
期
間
中
、毎
月
１
回
、体
重
と

腹
囲
を
測
定
し
、目
標
に
対
す
る
取
り
組

み
状
況
や
、対
象
者
が「
こ
れ
を
頑
張
っ

た
！
」と
い
う
内
容
を
メ
ー
ル
で
報
告
す
る
。

そ
れ
に
対
し
、木
暮
さ
ん
と
増
田
さ
ん
が

「
支
援
メ
ー
ル
」を
送
る
。期
間
終
了
後
も
、

「
事
後
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
メ
ー
ル
」と
し
て
支
援

を
継
続
す
る
場
合
も
あ
る
。

　

メ
ー
ル
を
書
く
際
に
心
が
け
て
い
る
こ
と

と
し
て
増
田
さ
ん
は
、固
い
あ
い
さ
つ
文
は
入

れ
な
い
、長
文
に
し
な
い
と
いっ
た
技
術
的
な

工
夫
に
加
え
、「
絶
対
に
相
手
を
否
定
し
な

い
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。否
定
さ
れ
る
と
、そ

こ
で
心
を
閉
じ
て
終
わ
っ
て
し
ま
い
ま
す
か

ら
」「
指
導
で
は
な
く
助
言
。一
緒
に
考
え
、一

緒
に
取
り
組
ん
で
い
く
と
い
う
ス
タ
ン
ス
も

大
事
」と
語
る
。た
と
え
ば「
年
末
年
始
に

暴
飲
暴
食
し
て
し
ま
っ
た
」と
い
う
メ
ー
ル
に

も
、で
き
て
い
る
と
こ
ろ
を
認
め「
ま
だ
ま
だ

時
間
は
た
っ
ぷ
り
あ
り
ま
す
。あ
せ
ら
ず
に
、

じ
っ
く
り
取
り
組
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
」と

いっ
た
文
面
で
返
答
す
る
。

　

こ
の
よ
う
な
相
手
に
寄
り
添
っ
た
支
援
に

対
し
対
象
者
か
ら
は
、「
中
だ
る
み
を
防
ぐ

こ
と
が
で
き
た
」「
定
期
的
な
メ
ー
ル
で
、そ

の
都
度
、改
め
て
頑
張
ろ
う
と
い
う
気
持
ち

に
な
れ
て
よ
か
っ
た
」な
ど
の
声
が
寄
せ
ら
れ

て
い
る
と
い
う
。

体
重
、腹
囲
、Ｂ
Ｍ
Ｉ
、	

生
活
習
慣
病
リ
ス
ク
│	

い
ず
れ
も
減
少
傾
向
を
見
せ
る

　

こ
う
し
た
取
り
組
み
の
成
果
は
ど
う
か
。

　

30
年
度
ま
で
の
終
了
者
へ
の
ア
ン
ケ
ー
ト

で
は
、行
動
変
容
の
内
容
と
し
て「
バ
ラ
ン
ス

の
良
い
食
事
を
と
る
よ
う
心
が
け
る
よ
う
に

な
っ
た
」「
野
菜
か
ら
食
べ
る
よ
う
に
な
っ
た
」

「
階
段
を
使
う
こ
と
が
増
え
た
」「
歩
数
が

増
え
た
」な
ど
の
回
答
が
多
く
見
ら
れ
た
。

ま
た
生
活
習
慣
を「
か
な
り
」、も
し
く
は

「
ま
あ
ま
あ
」改
善
し
た
と
す
る
回
答
が
半

数
近
く
を
占
め
て
い
る
。さ
ら
に
、生
活
習

慣
改
善
を「
こ
れ
か
ら
も
続
け
て
い
き
た

い
」と
す
る
回
答
は
８
割
近
く
に
上
って
い
る
。

　

指
導
終
了
後
の
対
象
者
の
体
重・腹
囲・

Ｂ
М
Ｉ
の
平
均
値
と
生
活
習
慣
病
リ
ス
ク
の

経
年
変
化
を
見
て
も
、い
ず
れ
も
減
少
傾
向

に
あ
る（
図
）。

　

こ
の
結
果
に
つ
い
て
木
暮
さ
ん
は
、「
お
お

ま
か
な
分
析
で
誤
差
も
あ
る
と
思
い
ま
す

図　早期保健指導終了後の経年変化

■非メタボ ■ハイリスク ■メタボ予備群 ■メタボ該当
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が
…
」と
前
置
き
し
な
が
ら
も
、「
指
導
終

了
後
も
良
い
生
活
習
慣
が
続
き
、そ
の
成
果

が
出
て
い
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
」と
語
る
。

年
齢
が
若
い
だ
け
に
、行
動
変
容
の
結
果
が

出
や
す
い
。ま
た
そ
の
結
果
は
、体
重・腹
囲

だ
け
で
な
く
、評
価
面
談
時
の
血
液
検
査
で

も
明
確
に
示
さ
れ
る
。
そ
の
こ
と
が
ま
た
、

継
続
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
に
つ
な
が
っ
て

い
く
│
│
と
い
う
好
循
環
が
生
ま
れ
て
い

る
よ
う
だ
。

　

で
は
、
本
来
の
目
的
で
あ
る
「
40
歳
以

降
の
メ
タ
ボ
該
当
者
流
入
の
未
然
防
止
」

の
面
で
の
成
果
は
ど
う
か
。

　

30
年
度
ま
で
の
終
了
者
の
う
ち
、
40
歳

以
降
の
状
況
を
確
認
で
き
て
い
る
の
は
約

60
人
と
い
う
。
そ
の
な
か
で
40
歳
以
降
、

早
期
保
健
指
導
で
い
う
「
メ
タ
ボ
該
当

者
」
及
び
「
メ
タ
ボ
予
備
群
」
に
該
当
す

る
の
は
約
半
数
、
特
定
保
健
指
導
対
象
者

の
選
定
基
準
に
該
当
す
る
の
は
年
度
に
よ

り
差
は
あ
る
が
、
６
〜
７
割
前
後
と
い
う
。

こ
の
結
果
は
、
「
早
期
保
健
指
導
対
象
者

の
３
〜
４
割
は
、
40
歳
以
降
も
特
定
保
健

指
導
の
対
象
に
は
な
ら
な
か
っ
た
」
と
言

い
換
え
る
こ
と
も
で
き
る
。

　

ま
た
、
こ
の
60
人
の
デ
ー
タ
か
ら
は
、

40
歳
以
降
に
特
定
保
健
指
導
の
対
象
と
な

る
要
因
の
一
つ
と
し
て
、
空
腹
時
血
糖
と

Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
の
値
が
高
値
に
あ
る
者
が
多

い
こ
と
も
わ
か
っ
て
き
た
と
い
う
。「
今

後
は
、
早
期
保
健
指
導
に
お
い
て
も
、
高

血
糖
を
改
善
す
る
た
め
の
対
策
に
ポ
イ
ン

ト
を
置
く
と
い
う
、
一
つ
の
方
向
性
も
見

え
て
き
ま
し
た
」と
沼
さ
ん
は
語
る
。
こ

れ
を
受
け
て
木
暮
さ
ん
と
増
田
さ
ん
も
、

若
年
層
に
向
け
た
セ
ミ
ナ
ー
や
教
室
の
開

催
な
ど「
実
感
を
も
っ
て
食
生
活
改
善
が

で
き
る
取
り
組
み
」を
、
今
後
の
課
題
の

一
つ
に
挙
げ
る
。

全
世
代
に
向
け
た	

多
彩
な
ア
プ
ロ
ー
チ

　

埼
玉
県
で
は
、
入
職
時
か
ら
60
歳
代
の

再
任
用
職
員
ま
で
を
カ
バ
ー
す
る「
切
れ

目
の
な
い
生
活
習
慣
病
対
策
」を
掲
げ
、

ポ
ピ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
／
ハ
イ
リ
ス
ク
両
面

で
多
彩
な
ア
プ
ロ
ー
チ
を
展
開
し
て
い
る
。

　

ハ
イ
リ
ス
ク
ア
プ
ロ
ー
チ
と
し
て
は
、

「
メ
タ
ボ
シ
ャ
ッ
ト
ア
ウ
ト
事
業
」の
ほ
か
、

糖
尿
病
重
症
化
予
防
の
た
め
の
宿
泊
型
保

健
指
導
等
を
実
施
し
て
い
る
。
沼
さ
ん
は
、

「
で
き
る
対
策
は
し
っ
か
り
や
っ
て
い
き

た
い
。
ま
た
そ
の
成
果
を『
感
触
』で
終
わ

ら
せ
る
の
で
は
な
く
、
Ｐ
Ｄ
Ｃ
Ａ
サ
イ
ク

ル
の
中
で
評
価
す
る
、
と
い
う
て
い
ね
い

な
取
り
組
み
を
し
て
い
く
必
要
性
を
感
じ

て
い
ま
す
」と
語
る
。

　

約
１
万
人
に
上
る
埼
玉
県
職
員
全
体
の

メ
タ
ボ
該
当
者
・
予
備
群
率
は
年
々
減
少

傾
向
に
あ
り
、
30
年
度
は
27
年
度
か
ら

1
･
5
ポ
イ
ン
ト
減
少
し
14
・
７
％
と

な
っ
て
い
る
。「
て
い
ね
い
な
取
り
組
み
」

が
今
後
、
さ
ら
に
こ
の
率
を
下
げ
る
こ
と

が
で
き
る
の
か
、注
目
さ
れ
る
と
こ
ろ
だ
。


