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新
し
い
形
の
心
理
支
援

寄
稿ア

プ
リ
に
よ
る
レ
ジ
リ
エ
ン
ス
の
促
進
で

助
け
合
い
に
も
つ
な
が
る
セ
ル
フ
ケ
ア
へ

　
レ
ジ
リ
エ
ン
ス
の「
集
団
研
修
」や「
授
業
」に
は
、
一
人
ひ
と
り
に
合
わ
せ
た
細
や
か
な
対
応

が
難
し
い
な
ど
の
デ
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
解
決
策
と
し
て
本
稿
で
は
、ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
ア
プ
リ
を
用
い
た
、
心
理
支
援
を
紹
介
し
ま
す
。

東
京
家
政
大
学
人
文
学
部
心
理
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
学
科 

講
師

平
野 

真
理

90
年
代
後
半
に
始
ま
っ
た	

ネ
ッ
ト
を
用
い
た
心
理
支
援

　

私
た
ち
は
皆
、
つ
ら
い
出
来
事
が
あ
っ

て
落
ち
込
ん
で
も
、
少
し
ず
つ
回
復
し
て

生
き
て
い
く
力
を
取
り
戻
す
こ
と
の
で
き

る
、
心
の
治
癒
力
を
持
っ
て
い
ま
す
。
レ

ジ
リ
エ
ン
ス
と
は
、
決
し
て
特
別
な
人
だ

け
が
持
つ
能
力
で
は
な
く
、
す
べ
て
の
人

に
備
わ
っ
て
い
る
心
の
回
復
力
や
適
応
力

の
こ
と
を
指
し
ま
す
。

　

た
だ
、
そ
う
し
た
回
復
や
適
応
の
速
さ

に
は
個
人
差
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
強
く

打
ち
の
め
さ
れ
た
り
、
こ
れ
ま
で
の
経
験

の
中
で
ひ
ど
く
自
信
を
失
っ
た
り
し
て
い

る
場
合
に
は
レ
ジ
リ
エ
ン
ス
が
う
ま
く
機

能
し
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
こ
の
よ
う

に
レ
ジ
リ
エ
ン
ス
が
低
下
し
て
し
ま
っ
て

い
る
人
た
ち
に
向
け
た
心
理
的（
あ
る
い

は
教
育
的
）ア
プ
ロ
ー
チ
と
し
て
、
レ
ジ

リ
エ
ン
ス
を
促
進
さ
せ
る
介
入
プ
ロ
グ
ラ

ム
が
多
く
存
在
し
ま
す（Robertson et 

al., 2015

）。

　

レ
ジ
リ
エ
ン
ス
・
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、
心

理
支
援
の
中
で
も
予
防
的
心
理
支
援

（preventive approach

）の
ひ
と
つ
に

位
置
づ
け
ら
れ
ま
す
。
対
象
と
な
る
の
は

あ
る
程
度
健
康
な
人
々
が
ほ
と
ん
ど
な
の

で
、
治
療
と
は
異
な
り
、
ア
プ
ロ
ー
チ
に

決
ま
っ
た
指
針
は
あ
り
ま
せ
ん
。
参
加
者

の
年
齢
や
属
性
に
合
わ
せ
多
様
な
プ
ロ
グ

ラ
ム
が
考
案
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
そ
の
内

容
は
、
レ
ジ
リ
エ
ン
ス
や
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル

ス
に
関
す
る
知
識
や
ス
ト
レ
ス
対
処
の
ス

キ
ル
を
伝
え
る「
心
理
教
育
」、
ス
ト
レ
ス

状
況
に
お
け
る
反
応
パ
タ
ー
ン
の
整
理

や
、
認
知
の
変
容
、
行
動
活
性
な
ど
を
試

み
る「
認
知
行
動
療
法
的
介
入
」、
自
ら
の

資
質
へ
の
気
づ
き
や
、
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
感
情

の
促
進
を
め
ざ
す「
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
心
理
学

的
介
入
」が
含
ま
れ
る
こ
と
が
多
い
と
い

え
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
主
に
、
グ

ル
ー
プ
研
修
や
授
業
の
中
で
実
施
さ
れ
ま

す
。
グ
ル
ー
プ
へ
の
ア
プ
ロ
ー
チ
は
、
一

度
に
多
く
の
人
に
支
援
を
届
け
ら
れ
る
と

い
う
経
済
性
や
、
グ
ル
ー
プ
メ
ン
バ
ー
同

士
の
や
り
取
り
を
と
お
し
た
学
び
が
得
ら

れ
る
と
い
う
メ
リ
ッ
ト
が
あ
る
一
方
、
全

体
の
流
れ
に
う
ま
く
乗
れ
な
い
メ
ン
バ
ー

が
出
て
く
る
、
一
人
ひ
と
り
に
合
わ
せ
た

細
や
か
な
対
応
を
行
う
こ
と
が
難
し
い
、

終
了
後
に
内
容
が
定
着
し
に
く
い
、
と

い
っ
た
デ
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
う
し
た
課
題
に
対
し
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
や
ア
プ
リ
を
用
い
る
こ
と
に
よ
る

コ
ス
ト
の
低
減
や
、
個
別
の
支
援
を
提
供

で
き
る
可
能
性
が
模
索
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
用
い
た
心
理
支
援

は
、
す
で
に
１
９
９
０
年
代
後
半
か
ら
、

精
神
科
医
療
の
領
域
で
導
入
さ
れ
て
き
ま

し
た
。
当
時
、
セ
ラ
ピ
ー
を
提
供
で
き
る

場
や
セ
ラ
ピ
ス
ト
の
数
が
限
ら
れ
て
い
る

中
で
、
よ
り
多
く
の
人
た
ち
が
利
用
で
き

る
手
段
と
し
て
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る

認
知
行
動
療
法
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
拡
が
り
始

め
た
の
で
す
。
そ
の
後
、
効
果
の
エ
ビ
デ

ン
ス
が
蓄
積
さ
れ
て
い
き
、
特
に
う
つ
病

や
気
分
障
害
に
対
し
て
は
十
分
な
治
療
効

果
が
示
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た

（W
ebb et al., 2017

）。
さ
ら
に
こ
う
し

た
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る
心
理
的
ア
プ

ロ
ー
チ
の
枠
組
み
は
、
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス

の
治
療
だ
け
で
な
く
、
予
防
や
、
ウ
ェ
ル

ビ
ー
イ
ン
グ
の
向
上
を
め
ざ
し
た
取
り
組

み
に
も
拡
が
り
、
そ
の
効
果
が
認
め
ら
れ

て
い
き
ま
し
た（M

itchell et al., 2009

な
ど
）。

手
軽
さ
を
重
視
し
た	

「
レ
ジ
リ
エ
ン
ス
さ
が
し
」

　

２
０
１
３
年
、
こ
う
し
た
海
外
の
潮
流

を
受
け
て
、予
防
的
心
理
支
援
ア
プ
リ「
レ

ジ
リ
エ
ン
ス
さ
が
し
」が
作
成
さ
れ
ま
し
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た
。「
東
京
大
学
グ
ロ
ー
バ
ル
ク
リ
エ
イ

テ
ィ
ブ
リ
ー
ダ
ー
育
成
プ
ロ
グ
ラ
ム
」と

い
う
、
Ｉ
Ｃ
Ｔ
に
よ
る
社
会
課
題
の
解
決

を
め
ざ
す
文
理
融
合
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の

下
、
教
育
学
研
究
科
下
山
研
究
室
と
情
報

理
工
学
系
研
究
科
と
の
共
同
研
究
に
よ
っ

て
作
成
さ
れ
ま
し
た
。

　

ポ
ジ
テ
ィ
ブ
心
理
学
的
ア
プ
ロ
ー
チ

（e.g. Boniw
ell &

 Ryan, 2009

）を
参
考

に
考
案
さ
れ
た
ワ
ー
ク
に
、
い
つ
で
も
ど

こ
で
も
手
軽
に
取
り
組
む
こ
と
が
で
き
る

よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の「
手
軽
に
」

と
い
う
要
素
は
、
予
防
的
心
理
支
援
に
お

い
て
重
要
な
点
で
も
あ
り
ま
す
。

　

実
は
こ
の
ア
プ
リ
の
作
成
前
、
Ｐ
Ｃ
ブ

ラ
ウ
ザ
で
毎
日
ロ
グ
イ
ン
し
て
取
り
組
む

タ
イ
プ
の
レ
ジ
リ
エ
ン
ス
・
プ
ロ
グ
ラ
ム
を

考
案
し
ま
し
た
。
多
く
の
ワ
ー
ク
を
盛
り

込
み
、
個
人
の
状
態
に
合
わ
せ
た
ワ
ー
ク

を
マ
ッ
チ
ン
グ
さ
せ
て
提
供
で
き
る
よ
う

に
作
り
込
ん
だ
の
で
す
が
、
ベ
ー
タ
版
の
モ

ニ
タ
ー
検
証
で
は
ド
ロ
ッ
プ
ア
ウ
ト
率
が

非
常
に
高
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

せ
っ
か
く
内
容
が
効
果
的
で
あ
っ
て

も
、
継
続
的
に
利
用
し
て
も
ら
え
な
い
の

で
は
意
味
が
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
こ
で「
レ

ジ
リ
エ
ン
ス
さ
が
し
」で
は
、
煩
雑
な
ロ

グ
イ
ン
を
排
し
、
ま
ず
は
最
低
限
の
内
容

を
シ
ン
プ
ル
に
提
供
す
る
こ
と
を
め
ざ

し
、「
強
み
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
」「
回
復
ア
イ

テ
ム
」「
で
き
た
こ
と
日
記
」と
い
う
、
３

つ
の
コ
ン
テ
ン
ツ
で
構
成
す
る
こ
と
に
し

ま
し
た
。

「
強
み
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
」で
知
る	

自
分
の
レ
ジ
リ
エ
ン
ス
の
特
徴

　

「
強
み
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
」
は
、
自
分
の

レ
ジ
リ
エ
ン
ス
の
特
徴
を
知
る
た
め
の
コ

ン
テ
ン
ツ
で
す
。

　

レ
ジ
リ
エ
ン
ス
は
、
そ
の
個
人
の
持
つ

能
力
や
性
格
特
性
（
個
人
要
因
）
と
、
個

人
を
取
り
巻
く
環
境
の
中
に
あ
る
資
源

（
環
境
要
因
）
と
の
相
互
作
用
に
よ
っ
て

導
か
れ
ま
す
。
た
だ
し
ど
の
よ
う
な
要
素

が
レ
ジ
リ
エ
ン
ス
に
つ
な
が
る
か
は
、
人

に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。
た
と
え
ば
、
仕

事
で
大
き
な
失
敗
を
し
て
落
ち
込
ん
だ
と

き
、
友
人
と
飲
み
に
行
っ
て
気
晴
ら
し
を

す
る
こ
と
で
元
気
に
な
る
人
も
い
れ
ば
、

何
が
起
こ
っ
た
の
か
を
振
り
返
り
分
析
す

る
中
で
心
の
落
ち
着
き
を
取
り
戻
す
人
も

い
る
で
し
ょ
う
。
前
者
は
、
自
ら
の
持
つ

“
人
と
関
係
を
持
つ
力
”
や
“
気
持
ち
を

表
現
す
る
力
”、
後
者
は“
客
観
的
に
思
考

す
る
力
”
や
“
自
ら
を
内
省
す
る
力
”
に

よ
っ
て
、
レ
ジ
リ
エ
ン
ス
を
発
揮
し
て
い

る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
自
分
の
中
に
存
在
す
る

レ
ジ
リ
エ
ン
ス
に
つ
な
が
る
力
が
ど
の
よ

う
な
も
の
な
の
か
を
確
認
す
る
こ
と
で
、

自
分
の
レ
ジ
リ
エ
ン
ス
の
特
徴
を
知
る
手

が
か
り
を
得
る
こ
と
が
目
的
で
す
。
「
強

み
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
」
で
は
、
自
分
の
中
に

あ
る
レ
ジ
リ
エ
ン
ス
に
つ
な
が
る
ポ
ジ

テ
ィ
ブ
な
力
を
、
「
強
み
」
の
選
択
肢
か

ら
選
べ
る
よ
う
に
リ
ス
ト
ア
ッ
プ
し
て
い

ま
す
。
「
強
み
」
（Strengths

）
と

は
、
人
の
持
つ
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
特
性
を
細

か
く
分
け
、
誰
も
が
必
ず
何
か
の
強
み
を

持
ち
得
る
よ
う
に
リ
ス
ト
化
さ
れ
た
も
の

で
す
（Park et al., 2004

）
。

　

た
く
さ
ん
の
「
強
み
」
の
中
か
ら
自
分

に
あ
て
は
ま
り
そ
う
な
も
の
を
選
ぶ
作
業

は
、
ス
ム
ー
ズ
に
で
き
る
人
も
い
れ
ば
、

難
し
く
感
じ
る
人
も
い
ま
す
。

筆
者
が
大
学
生
を
対
象
に
、

「
強
み
」
の
リ
ス
ト
を
用
い
て

自
分
の
良
い
と
こ
ろ
を
選
ぶ

ワ
ー
ク
を
行
い
、
ど
の
く
ら
い

ス
ム
ー
ズ
に
選
べ
た
か
を
た
ず

ね
た
と
こ
ろ
、
10
段
階
で
４
く

ら
い
と
答
え
る
人
と
、
８
く
ら

い
と
答
え
る
人
に
大
き
く
分
か
れ
ま
し
た

（
平
野
、2019

）
。
そ
の
後
友
人
と
ペ
ア

に
な
り
、
「
強
み
」
の
リ
ス
ト
を
用
い
て

お
互
い
の
良
い
と
こ
ろ
を
選
び
合
っ
て
も

ら
う
ワ
ー
ク
を
行
い
、
そ
の
結
果
を
統
計

的
に
分
析
し
た
と
こ
ろ
、
他
者
か
ら
の
評

価
を
受
け
入
れ
る
こ
と
が
、
自
分
で
自
分

を
肯
定
的
に
評
価
す
る
力
に
つ
な
が
る
可

能
性
が
あ
る
こ
と
が
示
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
こ
と
か
ら
、「
強
み
コ
レ
ク
シ
ョン
」の
コ

ン
テ
ン
ツ
は
、で
き
れ
ば
友
人
や
家
族
な
ど

自
分
を
よ
く
知
る
身
近
な
人
と
と
も
に
行

う
こ
と
が
効
果
的
と
い
え
ま
す
。職
場
で
相

手
の
良
い
と
こ
ろ
を
改
め
て
言
葉
で
伝
え
る

と
い
う
こ
と
は
、日
本
文
化
の
中
で
は
な
か

な
か
難
し
い
と
思
い
ま
す
。そ
こ
で
、こ
の
ア

プ
リ
を
用
い
た
プ
チ
研
修
の
時
間
を
設
け
た

り
、話
題
の
き
っ
か
け
と
し
た
り
す
る
こ
と

が
勧
め
ら
れ
ま
す
。ほ
ん
の
少
し
で
も
お
互

い
の
良
い
と
こ
ろ
を
伝
え
合
う
時
間
を
持
ち
、

「
実
は
あ
な
た
の
こ
ん
な
部
分
を
評
価
し
て

い
る
よ
」「
努
力
を
し
て
い
る
姿
を
見
て
い
た

よ
」「
い
つ
か
感
謝
を
伝
え
た
か
っ
た
」と
い
う

や
り
取
り
を
す
る
こ
と
で
、個
々
人
の
レ
ジ
リ

エ
ン
ス
が
高
ま
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、職
場
風

土
の
向
上
も
期
待
で
き
ま
す
。

自
分
を
支
え
る
外
的
資
源
を	

「
回
復
ア
イ
テ
ム
」で
知
る

　
「
回
復
ア
イ
テ
ム
」は
、
自
分
を
支
え
て

レジリエンスにつながるポジティブな力をリ
ストから選ぶ「強みコレクション」
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く
れ
る
思
い
出
を
確
認
す
る
コ
ン
テ
ン
ツ

で
す
。

　

レ
ジ
リ
エ
ン
ス
は
個
人
要
因
と
環
境
要

因
の
相
互
作
用
で
導
か
れ
る
と
前
述
し
ま

し
た
が
、
こ
こ
で
は
環
境
要
因
に
目
を
向

け
て
い
き
ま
す
。
レ
ジ
リ
エ
ン
ス
と
い
う

考
え
方
が
広
ま
り
、
そ
れ
が
個
人
の「
能

力
」
と
し
て
取
り
上
げ
ら
れ
る
よ
う
に

な
っ
た
こ
と
で
、
や
や
誤
解
が
生
じ
て
い

る
部
分
も
あ
り
ま
す
が
、
レ
ジ
リ
エ
ン
ス

が
発
揮
さ
れ
る
か
ど
う
か
に
お
い
て
は
、

個
人
要
因
よ
り
も
環
境
要
因
の
影
響
の
ほ

う
が
大
き
い
と
い
う
こ
と
が
、
研
究
で
も

明
ら
か
に
さ
れ
て
い
ま
す（U

nger, 
2013

）。「
強
み
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
」で
確
認

さ
れ
る
個
人
の
能
力
は
も
ち
ろ
ん
重
要
で

す
が
、
そ
れ
以
上
に
重
要
な
の
が
、
自
分

を
取
り
巻
く
環
境
を
は
じ
め
と
し
た
、
自

分
の
外
に
あ
る
資
源
な
の
で
す
。

　

こ
れ
ま
で
の
人
生
を
振
り
返
り
、
つ
ら

い
こ
と
を
経
験
し
な
が
ら
も
何
と
か
乗
り

切
っ
て
き
た
こ
と
を
思
い
出
し
た
と
き
、

「
自
分
が
何
に
よ
っ
て
支
え
ら

れ
て
い
た
の
か
」に
目
を
向
け

る
こ
と
で
、
も
し
再
び
同
じ
よ

う
に
つ
ら
い
こ
と
が
起
こ
っ

て
も
き
っ
と
大
丈
夫
だ
と
い

う
安
心
感
に
つ
な
が
り
ま
す
。

つ
ら
い
と
き
に
自
分
の
支
え

と
な
る
外
的
資
源（
人
、
物
、
場

所
な
ど
）は
、
す
ぐ
に
は
思
い
つ
か
な
い

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
い
つ
も
通

う
馴
染
み
の
場
所
、
当
た
り
前
に
続
け
て

い
る
行
動
と
い
っ
た
、
平
時
に
お
い
て
は

気
に
も
留
め
な
い
よ
う
な
も
の
が
、
実
は

自
分
を
支
え
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

そ
う
し
た
自
分
の
外
的
資
源
を
確
認
す

る
う
え
で
、
ア
プ
リ
と
い
う
ツ
ー
ル
は
最

適
で
す
。
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
中
に
は
、

思
い
出
の
写
真
や
、
他
者
と
の
メ
ー
ル
の

や
り
取
り
、
聴
い
て
い
た
音
楽
な
ど
、
自

分
が
忘
れ
て
し
ま
っ
て
い
る
こ
と
ま
で
も

記
録
さ
れ
て
い
る
か
ら
で
す
。「
回
復
ア

イ
テ
ム
」で
は
、
自
分
を
元
気
づ
け
て
く

れ
る
よ
う
な
写
真
や
音
楽
を
選
び
、
登
録

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
過
去
に
思
い
を

巡
ら
せ
る
こ
と
は
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
に
と
ら
え

ら
れ
が
ち
で
、「
昔
の
こ
と
を
思
い
出
す

よ
り
も
、
先
の
こ
と
に
目
を
向
け
よ
う
」

と
い
う
考
え
方
の
ほ
う
が
一
般
的
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
近
年
、
心
理
学
の
世

界
で
も
ノ
ス
タ
ル
ジ
ア
、
す
な
わ
ち
過
去

を
懐
か
し
む
こ
と
の
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
機
能

が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す（Routledge et 

al., 2013

）。
過
去
の
出
来
事
を
思
い
出
す

こ
と
は
、
現
在
の
不
安
や
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な

感
情
を
低
下
さ
せ
る
機
能
が
あ
り
、
さ
ら

に
、
こ
れ
ま
で
の
人
生
の
積
み
重
ね
の
中

で
形
づ
く
ら
れ
て
き
た
現
在
の
自
分
自
身

を「
あ
り
の
ま
ま
」に
認
め
る
こ
と
を
通
し

て
、
未
来
に
対
し
て
も
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
イ

メ
ー
ジ
を
持
つ
こ
と
が
で
き
る
こ
と
が
示

さ
れ
て
い
ま
す（
長
峯
・
外
山
、2019

）。

う
ま
く
いっ
て
い
る
側
面
に	

「
で
き
た
こ
と
日
記
」で
気
づ
く

　

「
で
き
た
こ
と
日
記
」
は
、
日
常
の
中

の
小
さ
な
達
成
や
、
努
力
を
確
認
す
る
コ

ン
テ
ン
ツ
で
す
。

　

こ
こ
ま
で
、
「
レ
ジ
リ
エ
ン
ス
の
要
素

は
人
に
よ
っ
て
異
な
る
」
と
い
う
こ
と
を

述
べ
て
き
ま
し
た
。
し
か
し
そ
れ
で
は
、

レ
ジ
リ
エ
ン
ス
を
高
め
る
方
法
が
わ
か
ら

な
い
、
自
分
の
レ
ジ
リ
エ
ン
ス
を
も
っ
と

高
め
る
に
は
ど
う
し
た
ら
よ
い
の
か
、
と

い
う
問
い
を
多
く
の
人
が
抱
く
と
思
い
ま

す
。

　

こ
こ
で
、
そ
の
ヒ
ン
ト
に
な
り
そ
う

な
、
筆
者
が
行
っ
た
研
究
を
ひ
と
つ
紹
介

し
ま
す
（
平
野
、2012

）
。
こ
の
研
究
で

は
、
個
人
の
も
つ
レ
ジ
リ
エ
ン
ス
要
因
を

測
る
「
レ
ジ
リ
エ
ン
ス
尺
度
」
に
答
え
て

も
ら
っ
た
後
、
３
カ
月
の
ス
パ
ン
を
空
け

て
も
う
一
度
回
答
し
て
も
ら
い
、
そ
の
変

化
を
測
定
し
、
そ
の
間
に
ど
の
よ
う
な
ラ

イ
フ
イ
ベ
ン
ト
（
具
体
的
に
は
、
対
人
関

係
に
関
連
す
る
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
／
ネ
ガ
テ
ィ

ブ
な
ラ
イ
フ
イ
ベ
ン
ト
、
目
標
達
成
に
関

連
す
る
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
／
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
ラ

イ
フ
イ
ベ
ン
ト
）
が
あ
っ
た
か
に
つ
い
て

調
査
を
行
っ
た
も
の
で
す
。
ほ
と
ん
ど
の

人
が
、
３
カ
月
間
で
は
大
き
く
得
点
が
変

わ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
２
回
目
の
調
査

で
得
点
が
上
が
っ
た
人
た
ち
も
い
ま
し

た
。
そ
の
人
た
ち
に
ど
の
よ
う
な
ラ
イ
フ

イ
ベ
ン
ト
が
影
響
し
て
い
た
か
を
検
討
し

た
結
果
、
目
標
達
成
に
関
連
す

る
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
イ
ベ
ン
ト
、

す
な
わ
ち
“
何
か
を
達
成
で
き

た
体
験
”
が
レ
ジ
リ
エ
ン
ス
得

点
の
向
上
に
影
響
し
て
い
る
こ

と
が
示
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
結
果
を
踏
ま
え「
で
き
た

こ
と
日
記
」で
は
、自
分
の「
で
き

ノスタルジアのポジティブな機能に注目した
「回復アイテム」

日々の中の継続や感動、小さなチャレンジ
を記録する「できたこと日記」
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た
こ
と
」に
気
づ
く
力
を
高
め
る
た
め
に
、継

続
的
に
記
録
を
つ
け
て
い
き
ま
す
。た
だ
し
、

「
で
き
た
こ
と
」と
言
わ
れ
る
と
、“
そ
ん
な
の

ひ
と
つ
も
な
い
”と
思
っ
て
し
ま
う
人
も
多
い

で
し
ょ
う
。つ
ら
い
状
況
で
気
持
ち
が
落
ち
込

む
と
、「
自
分
は
な
に
も
か
も
だ
め
だ
」と
、悲

観
的
に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

し
か
し
大
抵
の
場
合
、そ
の
よ
う
な
状
況
に

お
い
て
も
、そ
の
人
の
生
活
す
べ
て
が
だ
め
な

状
態
に
な
っ
て
い
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

自
分
で
は
意
識
し
て
い
な
く
て
も
、い
つ
も
ど

お
り
の
タ
ス
ク
を
行
え
て
い
た
り
、何
か
を
少

し
だ
け
楽
し
い
と
思
え
て
い
た
り
、誰
か
の
た

め
に
何
か
を
与
え
る
こ
と
が
で
き
て
い
た
り
、

と
いっ
た
側
面
が
存
在
し
ま
す
。目
に
見
え

て
達
成
し
た
こ
と
だ
け
で
な
く
、そ
う
し
た

日
々
の
中
の
継
続
や
、感
動
、小
さ
な
チ
ャ
レ
ン

ジ
に
目
を
向
け
て
も
ら
え
る
よ
う
、こ
の
日
記

で
は
、「
今
日
少
し
だ
け
頑
張
れ
た
こ
と
」な

ど
の
お
題
が
ラ
ン
ダ
ム
に
出
さ
れ
る
よ
う
に
し

ま
し
た
。お
題
に
従
って
記
録
を
続
け
る
こ
と

で
、自
分
の
頑
張
り
や
、う
ま
く
いって
い
る
側

面
を
大
切
に
で
き
る
目
線
が
育
ま
れ
る
こ
と

が
期
待
さ
れ
ま
す
。

レ
ジ
リ
エ
ン
ス
の
低
い
人
の	

自
尊
感
情
が
向
上

　

以
上
の
３
つ
の
コ
ン
テ
ン
ツ
が
含
ま
れ

た「
レ
ジ
リ
エ
ン
ス
さ
が
し
」ア
プ
リ
を
使

う
こ
と
で
ど
の
よ
う
な
心
理
的
変
化
が
み

ら
れ
る
か
、ま
た
、こ
の
ア

プ
リ
が
ど
の
よ
う
な
人
に

と
っ
て
効
果
的
な
の
か
を

検
討
す
る
た
め
に
、

１
５
０
人
の
成
人
を
対
象

に
モ
ニ
タ
ー
試
験
を
実
施

し
ま
し
た（
平
野
他
、

2018

）。
１
カ
月
間
継
続

し
て
利
用
し
て
も
ら
っ
た

実
施
群
と
、
何
も
介
入
を

行
わ
な
い
統
制
群
と
の
比

較
分
析
を
行
っ
た
結
果
、

ア
プ
リ
を
継
続
し
て
使
う

こ
と
に
よ
っ
て
レ
ジ
リ
エ

ン
ス
尺
度
得
点
が
向
上
し

た
こ
と
が
示
さ
れ
ま
し

た
。
こ
れ
は
、
コ
ン
テ
ン

ツ
を
と
お
し
て
自
分
の
レ

ジ
リ
エ
ン
ス
特
徴
を
理
解

し
た
り
、
自
分
を
支
え
て

く
れ
る
思
い
出
を
確
認
し
た
り
す
る
中

で
、
自
分
の
内
外
に
存
在
す
る
レ
ジ
リ
エ

ン
ス
に
つ
な
が
る
力（
レ
ジ
リ
エ
ン
ス
要

因
）へ
の
新
た
な
気
づ
き
が
促
進
さ
れ
た

と
考
え
ら
れ
ま
す
。
利
用
者
の
感
想
か
ら

も
、「
発
見
が
あ
っ
た
」「
自
分
に
も
い
い

と
こ
ろ
が
あ
る
と
思
え
た
」と
い
う
よ
う

に
、
気
づ
き
が
得
ら
れ
た
こ
と
が
う
か
が

え
ま
し
た
。

　

一
方
で
、
精
神
的
健
康
状
態
の
得
点
の

向
上
は
見
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
つ
ま
り

こ
の
ア
プ
リ
は
、
今
の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス

を
す
ぐ
に
向
上
さ
せ
た
り
、
改
善
さ
せ
た

り
す
る
も
の
で
は
な
い
と
考
え
ら
れ
ま

す
。
こ
れ
は
レ
ジ
リ
エ
ン
ス
・
ア
プ
ロ
ー

チ
が
、「（
今
後
）つ
ら
い
こ
と
が
起
こ
っ

た
と
き
に
立
ち
直
る
力
」を
底
上
げ
す
る

た
め
の
予
防
的
心
理
支
援
で
あ
る
こ
と
を

考
え
れ
ば
当
然
で
す
。

　

そ
し
て
最
も
着
目
す
べ
き
結
果
は
、
も

と
も
と
レ
ジ
リ
エ
ン
ス
尺
度
得
点
が
低

か
っ
た
人
（々
資
質
低
群
）が
、
ア
プ
リ
を

継
続
的
に
使
用
す
る
こ
と
で
自
尊
感
情
が

向
上
し
た
こ
と
が
示
さ
れ
た
こ
と
で
す

（
図
）。

　

自
尊
感
情
と
は
、「
自
分
自
身
に
よ
る

『
自
己
』
へ
の
肯
定
的
評
価
」

（Baum
eister, 1998

）の
こ
と
で
、
レ
ジ

リ
エ
ン
ス
を
発
揮
す
る
う
え
で
は
欠
か
せ

な
い
重
要
な
要
素
で
す
。
ア
プ
リ
を
継
続

的
に
利
用
す
る
こ
と
で
、
自
分
自
身
を
大

切
に
思
え
る
気
持
ち
が
高
め
ら
れ
る
可
能

性
が
示
さ
れ
ま
し
た
。
感
想
で
は
、「
自

分
で
自
分
を
ほ
め
て
あ
げ
ら
れ
た
」「
当
た

り
前
の
こ
と
も
、
意
味
あ
っ
て
努
力
し
た

結
果
だ
と
わ
か
っ
て
前
向
き
に
な
れ
た
」

と
い
う
よ
う
に
、
利
用
を
と
お
し
て
自
分

自
身
を
肯
定
的
に
評
価
す
る
き
っ
か
け
を

つ
く
る
こ
と
が
で
き
た
、
と
い
う
報
告
が

見
ら
れ
ま
し
た
。

　

利
用
者
が
記
録
し
た「
で
き
た
こ
と
」に

は
、
目
に
見
え
る
行
動
や
積
極
的
な
ア
ク

シ
ョ
ン
だ
け
で
は
な
く
、「
何
か
を
決
心

し
た
」「
休
め
た
」「
誰
か
と
い
た
」な
ど
、

目
に
見
え
な
い
静
か
な「
で
き
た
こ
と
」が

た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
に
、

日
々
の
中
で
気
づ
か
ず
に
行
っ
て
い
る
こ

と
が
、
毎
日
の
生
活
を
支
え
、
時
に
前
に

進
む
た
め
に
重
要
な
要
素
に
な
っ
て
い
る

こ
と
が
う
か
が
え
ま
す（
能
登
他
、2015

）。

資質低群
（n=78）

資質高群
（n=72)

統制群

資質低群
（n=69）

資質高群
（n=81)

実施群

後前 後前 後前 後前

p>0.5

自
尊
感
情
得
点

35

30

25

20

15

10

自尊感情が向上

図　1カ月の継続使用による自尊感情の変化（平野他、2018)
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ア
プ
リ
は
あ
く
ま
で
も	

心
理
支
援
の
ツ
ー
ル
の
一
つ

　

こ
の
よ
う
に
、
ア
プ
リ
と
い
う
ツ
ー
ル

を
通
し
た
レ
ジ
リ
エ
ン
ス
・
ア
プ
ロ
ー
チ

に
は
、
自
ら
の
レ
ジ
リ
エ
ン
ス
の
理
解
や

自
尊
感
情
の
促
進
に
有
効
で
あ
り
、
予
防

的
心
理
支
援
の
新
し
い
形
と
し
て
の
拡
が

り
が
期
待
で
き
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

し
か
し
な
が
ら
、
こ
の
ア
プ
ロ
ー
チ
が

す
べ
て
の
人
に
効
果
的
で
あ
る
わ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
繰
り
返
し
に
な
り
ま
す

が
、
レ
ジ
リ
エ
ン
ス
要
因
は
個
々
人
に

よ
っ
て
さ
ま
ざ
ま
で
あ
り
、
誰
か
に
と
っ

て
効
果
的
な
や
り
方
が
、
別
の
誰
か
に
は

逆
効
果
に
な
る
こ
と
が
多
々
あ
り
ま
す
。

「
考
え
方
を
変
え
る
と
よ
い
」「
運
動
す
る

と
よ
い
」「
瞑
想
が
よ
い
」な
ど
、
レ
ジ
リ

エ
ン
ス
の
向
上
に
効
果
的
な
こ
と
は
多
く

の
研
究
で
示
さ
れ
て
い
ま
す
が
、「
こ
れ

を
や
れ
ば
レ
ジ
リ
エ
ン
ス
が
高
め
ら
れ

る
」と
い
う
発
想
を
他
者
に
押
し
つ
け
る

こ
と
は
避
け
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
あ

く
ま
で
も
、
ひ
と
つ
の
ツ
ー
ル
と
し
て
試

し
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　

も
う
ひ
と
つ
の
限
界
は
、
継
続
利
用
の

モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
の
問
題
で
す
。
こ
れ
は

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
用
い
た
心
理
ア
プ

ロ
ー
チ
の
多
く
に
共
通
す
る
課
題
で
す

が
、
い
わ
ゆ
る
ス
タ
ン
ド
ア
ロ
ン
型
と
言

わ
れ
る
自
己
学
習
型
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
場

合
、
途
中
で
利
用
を
や
め
て
し
ま
う
人
が

非
常
に
多
い
の
で
す
。
そ
の
よ
う
な
脱
落

を
防
ぐ
た
め
に
は
、
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
が
オ

ン
ラ
イ
ン
上
で
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
や
ア
ド

バ
イ
ス
を
行
い
、
見
守
ら
れ
る
中
で
取
り

組
む
こ
と
が
効
果
的
で
あ
る
と
さ
れ
て
い

ま
す
が（Johansson &

 A
ndersson, 

2012

）、
そ
こ
は
、
利
用
者
が
誰
に
も
干
渉

さ
れ
ず
に
好
き
な
時
に
自
由
に
取
り
組
め
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る
手
軽
さ
と
の
ト
レ
ー
ド
オ
フ
で
あ
る
と

も
い
え
る
た
め
、難
し
い
と
こ
ろ
で
す
。

セ
ル
フ
ケ
ア
の
推
奨
に
よ
る	

危
険
に
も
注
意
を

　

ア
プ
リ
の
よ
う
に
手
軽
な
ツ
ー
ル
を
用

い
て
、
個
々
人
が
心
の
セ
ル
フ
ケ
ア
を
行

う
こ
と
が
一
般
的
に
な
る
こ
と
は
、
一
歩

間
違
う
と
、
ス
ト
レ
ス
状
況
に
お
け
る
メ

ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
管
理
を
自
己
責
任
と
み
な

す
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。
こ
れ
は
と
て

も
危
険
な
こ
と
で
す
。

　

つ
ら
い
状
況
で
打
ち
の
め
さ
れ
て
い
る

状
態
に
お
い
て
第
一
に
重
要
な
の
は
、
自

力
で
頑
張
る
こ
と
で
は
な
く
、
環
境
の
改

善
や
他
者
か
ら
の
サ
ポ
ー
ト
で
す
。
能
力

や
体
力
の
あ
る
人
で
も
、
海
で
溺
れ
て
し

ま
っ
た
ら
息
が
で
き
ま
せ
ん
。
ま
ず
は
陸

に
引
き
上
げ
ら
れ
る
た
め
の
他
者
の
手

や
、
休
息
の
た
め
の
道
具
が
必
要
で
す
。

「
助
け
を
待
つ
だ
け
で
な
く
、
助
け
を
求

め
る
能
力
を
高
め
る
べ
き
だ
」と
い
う
考

え
方
も
あ
り
ま
す
が
、
ほ
ん
の
少
し
だ
け

手
が
差
し
伸
べ
ら
れ
る
だ
け
で
、
立
ち
上

が
る
た
め
の
力
を
取
り
戻
せ
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

　

冒
頭
、「
私
た
ち
は
皆
、
心
の
治
癒
力

を
持
っ
て
い
る
」と
述
べ
ま
し
た
が
、
自

分
自
身
の
心
に
対
す
る
の
と
同
じ
く
ら

い
、
他
者
の
心
に
対
す
る
治
癒
力
も
私
た

ち
は
持
っ
て
い
ま
す
。

　

ア
プ
リ
を
用
い
た
セ
ル
フ
ケ
ア
を
通
し

て
、
自
分
の
レ
ジ
リ
エ
ン
ス
の
特
徴
を

知
っ
て
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
不
調
を
主
体
的

に
予
防
す
る
な
か
、
周
囲
の
人
々
の
レ
ジ

リ
エ
ン
ス
を
理
解
す
る
視
点
も
得
る
こ
と

で
、
仲
間
や
家
族
の
間
で
お
互
い
の
レ
ジ

リ
エ
ン
ス
の
あ
り
方
を
尊
重
し
、
効
果
的

に
助
け
合
う
方
法
を
見
つ
け
ら
れ
る
と
よ

い
と
思
い
ま
す
。

「レジリエンスさがし」はiPhone用アプリ
で、App Storeからダウンロードできます

（無料）。ご自由にお試しいただき、職員
の方々のメンタルヘルス対策にお役立て
ください。


