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況
下
で
、「
気
温
33
℃
ぐ
ら
い
な
ら
、た
い
し

た
こ
と
は
な
い
」と
誤
解
し
予
防
行
動
を
と

ら
な
い
こ
と
は
、非
常
に
危
険
な
た
め
、単
位

を
付
け
ず
に
発
表
し
て
い
る
。「
Ｗ
Ｂ
Ｇ
Ｔ
は

気
温
よ
り
低
い
数
値
で
出
る
こ
と
も
考
え
れ

ば
、こ
う
し
た
誤
解
は
絶
対
に
避
け
て
い
た
だ

き
た
い
の
で
す
」と
笠
井
さ
ん
は
語
る
。

　
ま
た
、「
熱
中
症
警
戒
ア
ラ
ー
ト
が
発
表

さ
れ
な
い
か
ら
安
心
」と
い
う
受
け
止
め
方

も
、し
て
は
な
ら
な
い
。ア
ラ
ー
ト
は
府
県
予

報
区
単
位
で
発
表
さ
れ
る
こ
と
は
前
述
し

た
。つ
ま
り
同
一
予
報
区
内
で
１
地
点
で
も

予
測
値
が
33
以
上
に
な
る
と
、そ
の
予
報
区

全
体
が
ア
ラ
ー
ト
の
対
象
と
な
る
。自
分
の

居
住
地・勤
務
地
近
辺
の
予
測
値
は
、「
熱

中
症
予
防
情
報
サ
イ
ト
」で
確
認
で
き
る
が
、

熱
中
症
警
戒
ア
ラ
ー
ト
を
全
国
展
開

熱
中
症
予
防
行
動
への
気
づ
き
を
促
す

　
３
月
25
日
に
発
表
さ
れ
た
政
府
の「
熱
中
症
対
策
行
動
計
画
」は
、熱
中
症
に
よ
る
年
間
死

者
数
を
、で
き
る
限
り
早
い
時
期
に
１
、０
０
０
人
以
下
に
す
る
こ
と
を
目
標
に
掲
げ
、「
熱
中

症
警
戒
ア
ラ
ー
ト
」を
重
要
施
策
の
一
つ
と
し
て
位
置
づ
け
た
。環
境
省
と
気
象
庁
が
共
同
で

運
用
す
る
ア
ラ
ー
ト
の
内
容
や
留
意
点
な
ど
に
つ
い
て
、環
境
省
の
担
当
者
に
聞
い
た
。

〈
編
集
部
〉

熱
中
症
警
戒
ア
ラ
ー
ト
の
内
容
と
活
用
法

レ
ポ
ー
ト

高
温
注
意
情
報
に
替
わ
り	

４
月
か
ら
全
国
で
運
用
開
始

　

熱
中
症
の
危
険
性
が
極
め
て
高
く
な
る

と
予
測
さ
れ
る
際
、国
民
各
層
に
対
し
危
険

な
暑
さ
への
注
意
を
呼
び
か
け
、 

熱
中
症
予

防
行
動
を
と
って
も
ら
う
よ
う
気
づ
き
を
促

す
の
が
、「
熱
中
症
警
戒
ア
ラ
ー
ト
」だ
。従

来
の
気
象
庁
の「
高
温
注
意
情
報
」に
替
わ

る
も
の
と
し
て
、環
境
省
と
気
象
庁
が
共
同

で
運
用
し
て
い
る
。

　
ア
ラ
ー
ト
が
発
表
さ
れ
る
の
は
、熱
中
症

の
発
症
と
高
い
相
関
の
あ
る
暑
さ
指
数（
Ｗ

Ｂ
Ｇ
Ｔ
）が
、翌
日
ま
た
は
当
日
に
33
以
上

に
な
る
と
予
測
さ
れ
る
時
だ
。最
新
の
予
測

値
に
基
づ
き
１
日
２
回
、17
時
に
翌
日
分
、

５
時
に
当
日
分
が
発
表
さ
れ
る
。提
供
期
間

は
４
月
の
第
四
水
曜
日
か
ら
10
月
の
第
四

水
曜
日
ま
で
。4
月
28
日
17
時
発
表
分
に

始
ま
っ
た
今
年
度
は
、10
月
27
日
５
時
発
表

分
が
最
後
と
な
る
。

　
ア
ラ
ー
ト
は
、都
道
府
県
単
位
を
基
本
に

北
海
道
と
鹿
児
島
、沖
縄
を
細
分
化
し
た
、

気
象
庁
の
全
国
58
の「
府
県
予
報
区
」単
位

で
発
表
さ
れ
る
。気
象
庁
は
他
の
防
災
気
象

情
報
と
同
様
、関
係
省
庁
や
地
方
自
治
体
、

報
道
機
関
、民
間
事
業
者
な
ど
に
広
く
配

信
す
る
ほ
か
、ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
な
ど
で
も
公

開
す
る
。環
境
省
で
は「
熱
中
症
予
防
情
報

サ
イ
ト
」、お
よ
び
メ
ー
ル
や
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
に
よ

り
情
報
提
供
を
行
って
い
る
。

　
こ
れ
ま
で
も
環
境
省
は
、気
象
庁
等
の
観

測
デ
ー
タ
を
基
に
全
国
８
４
０
地
点
の
暑

さ
指
数
の
実
測
値
と
実
況
推
定
値
、お
よ

び
予
測
値
を
、「
熱
中
症
予
防
情
報
サ
イ

ト
」等
で
公
開
し
て
き
た
。ア
ラ
ー
ト
も
、こ

の
予
測
値
を
基
に
発
表
さ
れ
る
が
、気
象
庁

が
持
つ
、防
災
気
象
情
報
の
伝
達
経
路
を

使
う
こ
と
で
、従
来
に
も
増
し
て
広
く
、確

実
に
国
民
各
層
に
周
知
さ
れ
る
こ
と
に
な
る
。

ア
ラ
ー
ト
が
発
表
さ
れ
な
い	

「
だ
か
ら
安
心
」で
は
な
い

　
で
は
、自
分
の
居
住
地
や
勤
務
地
で
ア

ラ
ー
ト
が
発
表
さ
れ
た
ら
、ど
う
す
れ
ば
よ

い
の
だ
ろ
う
か
。環
境
省
大
臣
官
房
環
境
保

健
部
環
境
安
全
課
の
榊
原
崇
広
さ
ん
は
、

「
日
頃
か
ら
行
っ
て
い
る
熱
中
症
予
防
行
動

を
、普
段
以
上
に
実
践
し
て
い
た
だ
き
た
い
。

こ
ま
め
な
水
分
補
給
な
ど
自
分
自
身
が
注

意
す
る
の
は
も
ち
ろ
ん
、子
ど
も
や
高
齢
者

を
は
じ
め
と
す
る
熱
中
症
の
リ
ス
ク
が
高
い

方
に
声
が
け
す
る
な
ど
、周
囲
に
気
を
配
る

こ
と
も
大
事
で
す
」と
語
る
。

　
ち
な
み
に
、Ｗ
Ｂ
Ｇ
Ｔ
は
気
温（
乾
球
温

度
）と
同
じ
摂
氏
度（
℃
）で
示
さ
れ
る
が
、

暑
さ
指
数
は
、単
位
の
記
載
が
な
い
。そ
の

理
由
に
つ
い
て
環
境
省
水・大
気
環
境
局
大

気
環
境
課
大
気
生
活
環
境
室
の
笠
井
崇
弘

さ
ん
は
、「
気
温
と
Ｗ
Ｂ
Ｇ
Ｔ
を
混
同
さ
れ

な
い
よ
う
に
す
る
た
め
で
す
」と
説
明
す
る
。

　
ア
ラ
ー
ト
が
発
表
さ
れ
る「
暑
さ
指
数
33

（
Ｗ
Ｂ
Ｇ
Ｔ
33
℃
）以
上
」で
の
熱
中
症
発
症

リ
ス
ク
は
相
当
高
い（
図
１
）。こ
う
し
た
状

環境省大臣官房環境保健部環境安全課の榊原崇広さん
（左）と、水・大気環境局大気環境課大気生活環境室の笠井
崇弘さん
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さ
ら
に
細
分
化
さ
れ
た
地
点
の
予
測
値
は

わ
か
ら
な
い
。そ
も
そ
も
、温
度・湿
度・輻

射
熱
か
ら
算
出
さ
れ
る
暑
さ
指
数
は
、芝
生

の
上
と
ア
ス
フ
ァ
ル
ト
の
上
な
ど
、同
じ
観

測
地
近
辺
で
も
状
況
に
よ
り
大
き
く
変
わ

る
。＊

　
「
お
お
ま
か
に
地
域
を
絞
っ
た
熱
中
症

警
戒
ア
ラ
ー
ト
に
よ
り
、『
熱
中
症
発
症

の
リ
ス
ク
が
、
普
段
よ
り
も
高
ま
っ
て
い

る
』と
十
分
に
認
識
し
た
う
え
で
、
普
段

以
上
の
熱
中
症
予
防
行
動
を
と
っ
て
い
た

だ
き
、
さ
ら
に
理
想
と
し
て
は
個
々
に
置

か
れ
た
状
況
は
暑
さ
指
数
計（
Ｗ
Ｂ
Ｇ
Ｔ

計
）で
把
握
す
る
こ
と
」。
こ
れ
が「
ア

ラ
ー
ト
の
正
し
い
使
い
方
」だ
。

熱
中
症
死
亡
者
数
減
に
向
け	

広
く
活
用
し
て
ほ
し
い

　
熱
中
症
警
戒
ア
ラ
ー
ト
は
、今
年
度
の
本

格
運
用
開
始
に
先
立
ち
、昨
年
夏
に
関
東

甲
信
地
方
で
先
行
実
施
さ
れ
た
。そ
の
際
に
、

東
京
都
で
の
ア
ラ
ー
ト
発
表
日
と
東
京
23

区
に
お
け
る
熱
中
症
に
よ
る
死
亡
者
数
と

の
関
係
を
見
た
の
が
図
２
で
あ
る
。

　
こ
の
図
か
ら
は
、ア
ラ
ー
ト
発
表
日
に
は

死
亡
者
数
が
多
く
な
る
傾
向
が
見
て
取
れ

る
。中
で
も
梅
雨
明
け（
令
和
２
年
、関
東

甲
信
は
８
月
１
日
頃
）直
後
に
ア
ラ
ー
ト
が

連
日
発
表
さ
れ
た
際
、死
亡
者
が
急
激
に

増
加
し
て
い
る
。ア
ラ
ー
ト
の
必
要
性
・
重

Special Issue

要
性
を
示
す
デ
ー
タ
と
い
え
る
半
面
、こ
れ

ら
の
死
亡
者
数
は
、ア
ラ
ー
ト
が
浸
透
し
て

い
れ
ば
減
少
し
て
い
た
可
能
性
も
あ
る
。

　
こ
う
し
た
結
果
を
受
け
、笠
井
さ
ん
は

「
熱
中
症
予
防
情
報
サ
イ
ト
に
ア
ク
セ
ス
し
、

メ
ー
ル
や
、Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
に
よ
る
プ
ッ
シ
ュ
型
配

信
を
ぜ
ひ
ご
利
用
い
た
だ
き
た
い
」と
語
る
。

　

一
方
、榊
原
さ
ん
は
、医
師
の
立
場（
厚

生
労
働
省
の
医
系
技
官
で
、環
境
省
に
は
出

向
中
）か
ら
、特
に
死
亡
者
を
減
ら
す
た
め

に
、ぜ
ひ
知
っ
て
お
い
て
ほ
し
い
知
識
と
し
て
、

重
症
度
を
判
断
す
る
ポ
イ
ン
ト
を
挙
げ
、こ

＊環境省では、アスファルトの駐車場、交差点、バス停、住宅地、グラウンドなどの生活の場において、独自に観測、研究を行
い、この観測結果に基づき算出した「生活の場における暑さ指数」（参考値）を、「熱中症予防情報サイト」で公開している。

図１　暑さ指数に応じた注意事項と熱中症警戒アラート

暑さ指数
（WBGT）

注意すべき
生活活動の目安
（※1）

日常生活における
注意事項
（※1）

熱中症予防
運動指針
（※2）

31以上

すべての生活活
動でおこる危険性

高齢者においては安静状
態でも発生する危険性が
大きい。
外出はなるべく避け、涼
しい室内に移動する。

運動は原則中止
特別の場合以外は運動を中止
する。特に子どもの場合には中
止すべき。

28〜31

外出時は炎天下を避け、
室内では室温の上昇に注
意する。

厳重警戒（激しい運動は中止）
熱中症の危険性が高いので、激
しい運動や持久走など体温が上
昇しやすい運動は避ける。10〜
20分おきに休憩をとり水分・塩
分の補給を行う。暑さに弱い人
は運動を中止。

25〜28

中等度以上の生
活活動でおこる危
険性

運動や激しい作業をする
際は定期的に十分に休息
を取り入れる。

警戒（積極的に休憩）
熱中症の危険が増すので、積極
的に休憩をとり適宜、水分・塩分
を補給する。激しい運動では、
30分おきくらいに休憩をとる。

21〜25

強い生活活動で
おこる危険性

一般には危険性は少ない
が激しい運動や重労働時
には発生する危険性があ
る。

注意（積極的に水分補給）
熱中症による死亡事故が発生す
る可能性がある。熱中症の兆候
に注意するとともに、運動の合
間に積極的に水分・塩分を補給
する。

※1）日本生気象学会指針より引用　※2）日本スポーツ協会指針より引用	 環境省資料より

暑さ指数
33以上で
発表

図2	 熱中症による死亡者数（東京都23区）と暑さ指数（東京）の関係
	 (令和2年8月1日〜9月15日）

0

5

10

15

20

25

30

35

20

22

24

26

28

30

32

34
33

９
月
15
日

９
月
14
日

９
月
13
日

９
月
12
日

９
月
11
日

９
月
10
日

９
月
９
日

９
月
８
日

９
月
７
日

９
月
６
日

９
月
５
日

９
月
４
日

９
月
３
日

９
月
２
日

９
月
１
日

８
月
31
日

８
月
30
日

８
月
29
日

８
月
28
日

８
月
27
日

８
月
26
日

８
月
25
日

８
月
24
日

８
月
23
日

８
月
22
日

８
月
21
日

８
月
20
日

８
月
19
日

８
月
18
日

８
月
17
日

８
月
16
日

８
月
15
日

８
月
14
日

８
月
13
日

８
月
12
日

８
月
11
日

８
月
10
日

８
月
９
日

８
月
８
日

８
月
７
日

８
月
６
日

８
月
５
日

８
月
４
日

８
月
３
日

８
月
２
日

８
月
１
日

暑
さ
指
数（
実
測
）

死
亡
者
数（
人
）

死亡者数（東京都監察医務院の速報値）

日最高熱さ指数（実測）

環境省資料より東京でアラートが発表された日

ア
ラ
ー
ト

●環境省・熱中症予防情報サイト
https://www.wbgt.env.go.jp/
熱中症警戒アラートや暑さ指数（WBGT）のメール配
信サービス、環境省LINE公式アカウントの紹介も掲載
されている。

う
語
る
。

 

「
重
症
度
を
判
定
す
る
と
き
に
重
要
な
点

は
、意
識
が
し
っ
か
り
し
て
い
る
か
ど
う
か
で

あ
り
、少
し
で
も
意
識
が
お
か
し
い
場
合
は
、

医
療
機
関
へ
の
搬
送
が
必
要
で
す
。ま
た
、

自
力
で
水
分
を
摂
取
で
き
な
い
と
き
や
、応

急
処
置
を
施
し
て
も
症
状
の
改
善
が
見
ら

れ
な
い
と
き
も
、医
療
機
関
へ
搬
送
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
」。

　
熱
中
症
警
戒
ア
ラ
ー
ト
を
契
機
に
、
今

一
度
、
熱
中
症
の
知
識
を
確
認
し
て
み
て

は
い
か
が
だ
ろ
う
。


