
〜受動喫煙被害ゼロをめざして〜
たばこ対策最前線
　受動喫煙対策を柱とする改正健康増進法が成立し、病院や学校、そして行政
機関などでは来年夏をめどに原則、敷地内禁煙となる。屋外喫煙所の設置は認
められているものの、受動喫煙による健康被害をなくすためには屋外も含めた
敷地内完全禁煙とすべきという意見も少なくない。
　いずれにせよ、地方公共団体の多くは屋内分煙としているのが現状であり、
待ったなしの対応に迫られている。そこで今回は、公共施設における受動喫煙
被害ゼロをめざした対策について考えてみたい。
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特 集

保
育
園
の
パ
パ
友
と
飲
ん
で
い
た
と

き
、
あ
る
喫
煙
者
か
ら
「
実
は
、
受
動
喫

煙
の
害
は
証
明
さ
れ
て
い
な
い
ん
だ
よ
」

と
い
う
話
を
聞
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

私
が
た
ば
こ
の
研
究
者
だ
と
は
知
ら
せ
て

い
な
か
っ
た
の
で
あ
え
て
反
論
し
ま
せ
ん

で
し
た
が
、「
あ
、
一
般
の
生
活
者
の
感

覚
は
そ
ん
な
も
の
な
ん
だ
な
」
と
落
胆
し

た
覚
え
が
あ
り
ま
す
。
で
は
、
本
当
の
と

こ
ろ
は
ど
う
な
の
で
し
ょ
う
か
。

日
本
人
が
初
め
て
報
告
し
た

受
動
喫
煙
の
害

受
動
喫
煙
の
健
康
被
害
は
、
1
9
8
1

年
に
国
立
が
ん
セ
ン
タ
ー
疫
学
部
（
当
時
）

の
部
長
で
あ
っ
た
平
山
雄
が
、
英
国
の
一

流
医
学
雑
誌
で
あ
る
ブ
リ
テ
ィ
ッ
シ
ュ
・

メ
デ
ィ
カ
ル
・
ジ
ャ
ー
ナ
ル
誌
に
世
界
で

初
め
て
発
表
し
ま
し
た
。
こ
の
論
文
で
は
、

自
分
が
た
ば
こ
を
吸
わ
な
く
て
も
、
夫
が

た
ば
こ
を
吸
っ
て
い
る
と
女
性
の
肺
が
ん

死
亡
率
が
高
く
な
る
こ
と
を
示
し
ま
し

た
。
こ
の
論
文
を
き
っ
か
け
に
受
動
喫
煙

を
め
ぐ
る
世
界
的
な
議
論
が
巻
き
起
こ
り

ま
し
た
。
平
山
論
文
を
否
定
す
る
た
め
に

ネ
ガ
テ
ィ
ブ
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
行
っ
た
り
、

研
究
結
果
を
歪
め
て
報
告
し
た
り
す
る
な

ど
、
た
ば
こ
産
業
の
さ
ま
ざ
ま
な
不
正
や

妨
害 

の
た
め
科
学
的
結
論
が
出
る
ま
で

に
時
間
が
か
か
り
ま
し
た
が
、
1
9
9
2

年
に
は
米
国
の
環
境
保
護
庁
が
、
受
動
喫

煙
に
つ
い
て
「
ヒ
ト
に
対
し
て
発
が
ん
性

が
あ
る
（
グ
ル
ー
プ
A
）」
と
い
う
評
価

を
下
し
、
2
0
0
2
年
に
は
発
が
ん
性
の

評
価
に
つ
い
て
最
も
権
威
が
あ
る
国
際
が

ん
研
究
機
関
（
I
A
R
C
）
も
、
受
動
喫

煙
（
環
境
た
ば
こ
煙
）
に
つ
い
て
、「
ヒ

ト
に
対
し
て
発
が
ん
性
が
あ
る
（
グ
ル
ー

１）

国
立
が
ん
研
究
セ
ン
タ
ー 

が
ん
対
策
情
報
セ
ン
タ
ー

が
ん
統
計
・
総
合
解
析
研
究
部
　
片
野
田 

耕
太

受
動
喫
煙

　
︱
分
煙
で
は
防
げ
な
い
健
康
被
害

提
言
１ 

受
動
喫
煙
の
害
と
分
煙
の
限
界
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提言 1  受動喫煙の害と分煙の限界

脳卒中 急性影響
・急性呼吸器症状（喘息患者・健常者）
・急性の呼吸機能低下（喘息患者）

慢性影響
・慢性呼吸器症状
・呼吸機能低下
・喘息の発症・コントロール悪化
・慢性閉塞性肺疾患（COPD）

臭気・鼻への刺激感

鼻腔・副鼻腔がん

肺がん

乳がん

虚血性心疾患

レベル

1
科学的証拠は
因果関係を推定するのに十分である

レベル

2
科学的証拠は
因果関係を示唆しているが十分ではない

乳幼児突然死症候群 （SIDS）（注1）

低出生体重・胎児発育遅延

〈妊娠・出産〉

喘息の既往

喘息の重症化 喘息の発症（注2）

呼吸機能低下

学童期の咳・痰・喘鳴・息切れ（注2）

中耳疾患 う蝕（虫歯）

〈小児〉

（注1）妊婦の能動喫煙および 小児の受動喫煙いずれもレベル1　（注2）親の喫煙との関連
出典：喫煙と健康　喫煙の健康影響に関する検討会報告書（http：//www.mhlw.go.jp/stf/shingi2/0000135586.html）

■ 図1　 受動喫煙による健康影響

プ
1
）」
と
い
う
判
定
を
し
ま
し
た
。

2
0
0
6
年
に
は
、
た
ば
こ
の
健
康
影
響

に
つ
い
て
最
も
権
威
が
あ
る
米
国
公
衆
衛

生
総
監
報
告
書
が
、
受
動
喫
煙
と
さ
ま
ざ

ま
な
病
気
と
の
因
果
関
係
を
認
め
る
報
告

を
出
し
ま
し
た
。

巷
で
言
わ
れ
る
「
受
動
喫
煙
の
害
は
証

明
さ
れ
て
い
な
い
」
と
い
う
の
は
全
く
の

誤
り
で
、
科
学
的
に
は
す
で
に
結
論
が
出

て
い
ま
す
。

受
動
喫
煙
で
引
き
起
こ
さ
れ
る
病
気

図
1
に
、
受
動
喫
煙
で
引
き
起
こ
さ
れ

る
病
気
を
示
し
ま
す
。
レ
ベ
ル
1
は
科
学

的
証
拠
が
因
果
関
係
を
推
定
す
る
の
に
十

分
な
も
の
、
レ
ベ
ル
2
は
科
学
的
証
拠
が

因
果
関
係
を
示
唆
し
て
い
る
も
の
で
す
。

因
果
関
係
の
判
定
は
動
物
実
験
や
ヒ
ト
の

細
胞
を
調
べ
る
研
究
な
ど
も
含
め
て
非
常

に
厳
し
く
評
価
さ
れ
る
た
め
、
レ
ベ
ル
2

で
も
科
学
的
証
拠
が
相
当
そ
ろ
っ
て
い
る

こ
と
を
意
味
し
ま
す
。

が
ん受

動
喫
煙
が
原
因
で
起
こ
る
が
ん
は
、

肺
が
ん
で
す
。
さ
き
ほ
ど
紹
介
し
た
平
山

の
研
究
を
始
め
、
国
内
外
で
数
多
く
の
研

究
が
実
施
さ
れ
、
家
庭
に
お
け
る
受
動
喫

煙
に
よ
り
肺
が
ん
の
リ
ス
ク
が
約
1
・
3

倍
に
な
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
職

場
に
お
け
る
受
動
喫
煙
に
つ
い
て
も
同
様

の
結
果
が
国
際
的
に
報
告
さ
れ
て
い
ま

す
。
能
動
喫
煙
に
よ
っ
て
肺
が
ん
の
リ
ス

ク
は
4
〜
5
倍
に
上
が
る
の
で
、
受
動
喫

煙
の
1
・
3
倍
と
い
う
の
は
小
さ
い
と
感

じ
ら
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
た
ば
こ

が
周
り
の
人
の
病
気
を
引
き
起
こ
す
と
い

う
の
は
明
確
な
他
者
危
害
で
あ
り
、
そ
の

事
実
に
は
重
い
も
の
が
あ
り
ま
す
。

肺
が
ん
以
外
で
は
、
乳
が
ん
お
よ
び
鼻

腔
・
副
鼻
腔
が
ん
に
つ
い
て
受
動
喫
煙
と

の
因
果
関
係
が
示
唆
さ
れ
て
い
ま
す
。
乳

が
ん
は
、
日
本
人
を
対
象
と
し
た
研
究
を

含
め
、
こ
れ
ま
で
の
研
究
を
総
合
し
た
結

果
、
受
動
喫
煙
に
よ
り
リ
ス
ク
が
1
・
2

倍
に
な
る
こ
と
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

循
環
器
疾
患
（
血
管
の
病
気
）

受
動
喫
煙
が
心
筋
梗
塞
や
脳
卒
中
を
引

き
起
こ
す
こ
と
は
、
あ
ま
り
知
ら
れ
て
い

ま
せ
ん
。

国
民
健
康
・
栄
養
調
査
に
よ
る
と
、
受

動
喫
煙
の
健
康
影
響
に
つ
い
て
、「
肺
が

ん
」「
妊
婦
へ
の
影
響
（
未
熟
児
な
ど
）」

で
は
「
な
り
や
す
く
な
る
」
と
答
え
た
人

が
そ
れ
ぞ
れ
82
％
、
81
％
と
多
か
っ
た
の

で
す
が
、「
喘
息
」
で
は
65
％
、「
心
臓
病
」

で
は
45
％
と
低
い
値
に
と
ど
ま
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
た
ば
こ
を
吸
っ
て
い
る
人
の

ほ
う
が
吸
わ
な
い
人
よ
り
そ
の
認
知
度
が
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複
雑
に
影
響
し
て
発
生
す
る
も
の
で
、
受

動
喫
煙
に
よ
る
死
亡
数
を
直
接
カ
ウ
ン
ト

す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
が
、
間
接
的
に

求
め
た
こ
れ
ら
の
数
字
は
、
受
動
喫
煙
の

健
康
被
害
の
大
き
さ
を
知
る
う
え
で
一
つ

の
目
安
と
な
り
ま
す
。

屋
内
を
禁
煙
に
す
る
と
病
気
が
減
る

受
動
喫
煙
に
つ
い
て
は
、
法
律
で
屋
内

を
禁
煙
に
す
る
と
病
気
が
減
る
と
い
う
科

低
い
こ
と
も
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
受
動
喫

煙
の
健
康
被
害
そ
の
も
の
が
知
ら
れ
て
い

な
い
う
え
に
、「
た
ば
こ
＝
肺
が
ん
」「
た

ば
こ
は
妊
婦
に
悪
い
」
と
い
う
単
純
化
さ

れ
た
イ
メ
ー
ジ
し
か
持
っ
て
い
な
い
人
が

多
い
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

血
管
の
病
気
で
は
、
脳
卒
中
と
虚
血
性

心
疾
患
（
心
筋
梗
塞
や
狭
心
症
な
ど
の
心

臓
病
）
が
受
動
喫
煙
と
因
果
関
係
が
あ
る

と
判
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
た
ば
こ
の
煙
に

は
血
管
の
内
側
の
細
胞
を
傷
つ
け
、
血
液

を
固
ま
り
や
す
く
す
る
物
質
が
含
ま
れ
て

い
ま
す
。
受
動
喫
煙
の
よ
う
な
低
い
濃
度

で
も
、
動
脈
が
硬
く
な
り
（
動
脈
硬
化
）、

血
液
の
塊
で
あ
る
血
栓
が
で
き
や
す
く
な

る
こ
と
で
、
こ
れ
ら
の
心
臓
や
脳
の
病
気

に
な
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

呼
吸
器
の
病
気

大
人
で
は
、
臭
気
・
鼻
へ
の
刺
激
感
が

受
動
喫
煙
で
引
き
起
こ
さ
れ
ま
す
。
そ
の

ほ
か
、
受
動
喫
煙
と
の
因
果
関
係
が
示
唆

さ
れ
て
い
る
病
気
や
症
状
と
し
て
、
咳
、

痰
、息
切
れ
な
ど
急
性
の
呼
吸
器
症
状
や
、

慢
性
閉
塞
性
肺
疾
患
（
C
O
P
D
）、
喘

息
の
発
症
・
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
の
悪
化
な
ど

が
あ
り
ま
す
。
C
O
P
D
は
肺
の
細
胞
が

炎
症
で
壊
れ
、
酸
素
と
二
酸
化
炭
素
の
交

換
が
で
き
な
く
な
る
病
気
で
、
悪
化
す
る

と
在
宅
酸
素
療
法
（
キ
ャ
リ
ー
バ
ッ
グ
の

よ
う
な
酸
素
ボ
ン
ベ
な
ど
か
ら
常
に
酸
素

を
補
う
）
な
し
で
は
生
活
で
き
な
く
な
り

ま
す
。

妊
娠
・
出
産
・
子
ど
も
へ
の
影
響

ま
ず
、
子
ど
も
の
喘
息
が
、
受
動
喫
煙

と
の
因
果
関
係
が
あ
る
と
判
定
さ
れ
て
い

ま
す
。
子
ど
も
の
呼
吸
機
能
の
低
下
や
呼

吸
器
症
状
に
つ
い
て
も
、
受
動
喫
煙
と
の

因
果
関
係
が
示
唆
さ
れ
て
い
ま
す
。

妊
娠
・
出
産
に
つ
い
て
は
、乳
幼
児
が
突

然
死
亡
し
て
し
ま
う
乳
幼
児
突
然
死
症
候

群
（
S
I
D
S
）
が
、
受
動
喫
煙
と
因
果

関
係
が
あ
る
と
判
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
父

親
で
も
母
親
で
も
、
親
が
喫
煙
し
て
い
る

と
S
I
D
S
の
リ
ス
ク
は
約
2
倍
に
な

り
ま
す
。

生
ま
れ
た
子
ど
も
の
発
育
が
不
十
分
に

な
る
こ
と
も
受
動
喫
煙
と
の
因
果
関
係
が

示
唆
さ
れ
て
い
ま
す
。
た
だ
し
、
こ
の
判

定
は
あ
く
ま
で
受
動
喫
煙
に
つ
い
て
の
も

の
で
、
妊
婦
本
人
が
喫
煙
し
た
場
合
は
、

胎
児
に
発
育
不
良
が
生
じ
る
こ
と
に
つ
い

て
因
果
関
係
が
確
実
に
あ
る
と
判
定
さ
れ

て
い
ま
す
（
レ
ベ
ル
1
）。

そ
の
他
、
あ
ま
り
知
ら
れ
て
い
な
い
病

気
と
し
て
、
子
ど
も
の
中
耳
炎
や
虫
歯
に

つ
い
て
も
、
受
動
喫
煙
と
の
因
果
関
係
が

示
唆
さ
れ
て
い
ま
す
。

受
動
喫
煙
で
年
間
1
万
5
千
人
が
死
亡

受
動
喫
煙
に
よ
る
病
気
の
リ
ス
ク
増
加

と
、
受
動
喫
煙
を
受
け
て
い
る
人
の
割
合

を
用
い
て
、
そ
の
病
気
の
何
％
が
受
動
喫

煙
に
よ
る
も
の
か
を
推
定
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
（
専
門
用
語
で
人
口
寄
与
危
険
割

合
と
呼
ば
れ
ま
す
）。
受
動
喫
煙
と
因
果

関
係
が
あ
る
と
さ
れ
た
肺
が
ん
、
虚
血
性

心
疾
患
、
脳
卒
中
の
そ
れ
ぞ
れ
に
つ
い
て

こ
の
値
を
計
算
す
る
と
、
男
性
の
場
合
、

こ
れ
ら
の
病
気
の
1
〜
4
％
が
、
女
性
の

場
合
こ
れ
ら
の
病
気
の
10
％
弱
が
、
受
動

喫
煙
に
よ
っ
て
引
き
起
こ
さ
れ
て
い
る
と

推
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
S
I
D
S
に
つ
い

て
は
、
そ
の
原
因
の
36
％
が
父
親
の
喫
煙
、

14
％
が
母
親
の
喫
煙
だ
と
推
定
さ
れ
て
い

ま
す
。

こ
れ
ら
の
値
に
そ
れ
ぞ
れ
の
病
気
の

年
間
死
亡
数
を
掛
け
る
と
、
年
に
何
人
く

ら
い
受
動
喫
煙
が
原
因
で
死
亡
し
て
い

る
か
を
推
定
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
（
図

2
）。
日
本
の
場
合
、
1
年
間
に
肺
が
ん
約

2
4
8
0
人
、虚
血
性
心
疾
患
約
4
4
6
0

人
、
脳
卒
中
約
8
0
1
0
人
（
S
I
D
S

約
70
人
）の
合
計
約
1
万
5
千
人
が
受
動

喫
煙
に
よ
り
死
亡
し
て
い
る
と
い
う
推
計

と
な
り
ま
す
。
実
際
は
、
が
ん
や
心
臓
病

な
ど
の
慢
性
的
な
病
気
は
複
数
の
原
因
が

合計：約1万5千人  乳幼児突然死症候群（SIDS）は73人

肺がん 
1,857人

虚血性心疾患
2,888人

脳卒中
5,689人

肺がん
627人

虚血性心疾患
1,571人

脳卒中
2,325人

出典：厚生労働科学研究費補助金「たばこ対策の健康影響および経済影響の包括的評価に関する研究」
平成27年度報告書

男性
4,523人

女性
10,434人

■ 図2　 受動喫煙による年間死亡数の目安
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提言 1  受動喫煙の害と分煙の限界

学
的
証
拠
ま
で
そ
ろ
っ
て
い
ま
す
。
図
3

は
、
受
動
喫
煙
防
止
の
た
め
に
法
律
で
屋

内
を
禁
煙
に
し
た
前
後
に
、
病
気
の
入
院

件
数
が
ど
う
変
化
し
た
か
を
示
し
て
い
ま

す
。
い
ず
れ
の
病
気
に
つ
い
て
も
統
計
学

的
に
意
味
の
あ
る
減
少
が
見
ら
れ
、
し
か

も
禁
煙
化
の
対
象
が
職
場
だ
け
で
な
く
飲

食
店
や
バ
ー
を
含
む
ほ
ど
大
き
く
減
少
し

て
い
る
の
が
わ
か
り
ま
す
。
法
律
と
い
う

社
会
全
体
の
ル
ー
ル
に
よ
っ
て
病
気
が
減

る
、
し
か
も
そ
の
ル
ー
ル
が
厳
し
い
ほ
ど

大
き
く
減
る
と
い
う
こ
と
は
、
そ
れ
だ
け

た
ば
こ
と
そ
の
病
気
と
の
関
係
が
強
い
と

い
う
こ
と
を
示
し
て
い
ま
す
。
が
ん
が
含

ま
れ
て
い
な
い
の
は
、
循
環
器
（
血
管
）

の
病
気
や
呼
吸
器
の
病
気
と
比
べ
て
、
た

ば
こ
の
煙
が
な
く
な
っ
て
か
ら
病
気
の
減

少
ま
で
時
間
が
か
か
る
こ
と
、
急
性
期
の

入
院
件
数
と
し
て
カ
ウ
ン
ト
し
に
く
い
こ

と
が
関
係
し
て
い
ま
す
。

な
お
、
職
場
を
禁
煙
化
す
る
と
、
も
ち

ろ
ん
受
動
喫
煙
は
減
り
ま
す
が
、
能
動
喫

煙
も
減
る
こ
と
が
科
学
的
に
示
さ
れ
て
い

ま
す
。
職
場
が
禁
煙
に
な
っ
て
吸
う
場
所

が
減
る
こ
と
で
、
禁
煙
の
き
っ
か
け
に
な

る
と
い
う
こ
と
で
す
。
た
だ
し
、
喫
煙
所

を
い
き
な
り
撤
去
す
る
よ
う
な
取
り
組
み

は
喫
煙
者
と
非
喫
煙
者
の
対
立
を
い
た
ず

ら
に
刺
激
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
職

員
の
健
康
被
害
を
減
ら
す
必
要
性
を
き
ち

ん
と
説
明
す
る
こ
と
、
十
分
な
周
知
期
間

を
お
く
こ
と
、
禁
煙
を
希
望
す
る
職
員
に

禁
煙
治
療
の
サ
ポ
ー
ト
を
す
る
こ
と
な

ど
、
喫
煙
者
も
ま
た
、
た
ば
こ
の
被
害
者

で
あ
る
こ
と
を
前
提
と
し
た
丁
寧
な
進
め

方
が
大
事
で
す
。

分
煙
の
幻
想

受
動
喫
煙
の
防
止
の
議
論
で
い
つ
も
出

て
く
る
意
見
と
し
て
、「
分
煙
で
い
い
」

と
い
う
も
の
が
あ
り
ま
す
。
一
般
の
生
活

者
を
対
象
と
し
た
ア
ン
ケ
ー
ト
で
も
「
分

煙
」
の
支
持
が
一
定
程
度
あ
り
ま
す
。
し

か
し
、
こ
れ
は
科
学
的
、
ま
た
人
権
保
護

の
観
点
か
ら
も
正
し
い
認
識
と
は
い
え
ま

せ
ん
。
な
ぜ
分
煙
で
は
ダ
メ
な
の
で
し
ょ

う
か
。

ア
メ
リ
カ
暖
房
冷
凍
空
調
学
会
と
い
う

学
会
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
、
暖
房
、
換

気
、
空
調
、
冷
凍
な
ど
の
専
門
家
が
集
ま

る
学
会
で
す
。
い
わ
ゆ
る
学
者
だ
け
の
集

ま
り
で
は
な
く
メ
ー
カ
ー
な
ど
企
業
関
係

者
も
参
加
す
る
団
体
で
、
工
業
規
格
の
策

定
や
見
本
市
の
開
催
ま
で
行
っ
て
い
ま

す
。
こ
の
学
会
が
2
0
1
0
年
、
受
動

喫
煙
を
防
ぐ
た
め
の
技
術
を
検
討
し
て
報

告
書
に
ま
と
め
ま
し
た
。
結
論
は
、

①�

屋
内
で
受
動
喫
煙
の
健
康
リ
ス
ク
を
効

果
的
に
な
く
す
唯
一
の
方
法
は
、
屋
内

の
喫
煙
を
禁
止
す
る
こ
と
で
あ
る

②�

建
物
内
で
完
全
に
分
離
独
立
さ
せ
た
喫

煙
室
に
よ
っ
て
受
動
喫
煙
の
制
御
は
可

能
だ
が
、
喫
煙
室
で
働
く
人
の
健
康
被

害
を
換
気
で
は
防
げ
な
い

（
強
調
は
筆
者
）

と
い
う
も
の
で
し
た
。
つ
ま
り
、
屋
内

を
全
面
禁
煙
に
す
る
こ
と
で
し
か
受
動
喫

煙
は
防
げ
な
い
と
い
う
結
論
で
す
。
空
調

の
専
門
家
が
サ
ジ
を
投
げ
る
ほ
ど
、
た
ば

こ
の
煙
は
屋
内
か
ら
の
除
去
が
困
難
だ
と

い
う
こ
と
で
す
。

②
で
述
べ
ら
れ
て
い
る
「
働
く
人
の
健

康
被
害
」と
い
う
点
は
と
て
も
大
事
で
す
。

「
分
煙
」
を
支
持
す
る
人
は
、
客
が
選
べ

れ
ば
よ
い
、
と
い
う
発
想
を
し
が
ち
で
す

が
、
そ
こ
で
働
い
て
い
る
人
が
い
る
と
い

う
こ
と
を
忘
れ
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
喫
煙

可
能
な
飲
食
店
で
は
給
仕
や
接
客
を
す
る

人
が
受
動
喫
煙
を
受
け
ま
す
し
、
空
港
に

あ
る
よ
う
な
喫
煙
専
用
室
で
あ
っ
て
も
、

灰
皿
な
ど
を
掃
除
す
る
人
が
受
動
喫
煙
を

受
け
て
い
ま
す
。
換
気
で
煙
を
除
去
で
き

る
で
は
な
い
か
と
思
わ
れ
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
、
た
ば
こ
の
煙
の
血
管
や
肺
な
ど

へ
の
影
響
は
極
め
て
低
い
濃
度
で
も
起
こ

る
こ
と
が
知
ら
れ
て
お
り
、
安
全
な
濃
度

は
な
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
濃
度
を
ゼ
ロ

法制化前後の
入院件数の変化率 0％

-10％

-20％

-30％

-40％

-50％

-8%＊
-5%

-15%＊
-12%

-32%＊

-39%＊

-4%

-24%＊
-19%＊

0%

-19%＊

-24%＊

■＝職場を禁煙化

■＝職場＋レストランを禁煙化

■＝職場＋レストラン
　　＋居酒屋・バーを禁煙化

急性心筋梗塞など その他の心臓病 脳卒中など 喘息などの呼吸器疾患

＊統計学的に有意（p＜0.05）
出典：Circulation 2012； 126： 2177-83

■ 図3　受動喫煙防止の法制化の効果（循環器・呼吸器疾患）
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近
く
ま
で
下
げ
る
に
は
竜
巻
レ
ベ
ル
の
換

気
が
必
要
だ
と
い
う
話
も
あ
り
ま
す
。

施
設
管
理
者
の
コ
ス
ト
的
に
も
、
喫
煙

室
を
設
置
す
る
と
、
設
置
費
用
だ
け
で
な

く
、
清
掃
、
フ
ィ
ル
タ
ー
交
換
、
内
装
の

早
期
劣
化
に
よ
る
張
り
替
え
な
ど
の
費
用

が
か
か
り
ま
す
。

副
流
煙
に
含
ま
れ
る
有
害
物
質

た
ば
こ
の
煙
は
、
喫
煙
者
本
人
が
吸
い

込
む
煙
（
主
流
煙
）
と
、
た
ば
こ
の
先
か

ら
出
る
煙
（
副
流
煙
）
に
区
別
さ
れ
ま
す
。

受
動
喫
煙
は
、
主
に
副
流
煙
の
ほ
う
を
吸

う
こ
と
に
な
り
ま
す
（
厳
密
に
は
、
喫
煙

者
の
吐
く
息
か
ら
の
主
流
煙
も
含
ま
れ
ま

す
）。
表
は
、
た
ば
こ
の
煙
に
含
ま
れ
る

有
害
物
質
が
副
流
煙
に
ど
れ
だ
け
多
く
含

ま
れ
る
か
を
示
し
た
も
の
で
す
（
あ
く
ま

で
有
害
物
質
の
一
部
で
す
）。
副
流
煙
÷

主
流
煙
の
比
は
、
1
を
超
え
る
と
副
流
煙

に
含
ま
れ
る
量
の
ほ
う
が
多
い
こ
と
を
示

し
ま
す
。
ほ
と
ん
ど
の
物
質
で
、
副
流
煙

の
濃
度
の
ほ
う
が
高
い
こ
と
が
わ
か
り
ま

す
。
こ
れ
は
、
主
流
煙
の
よ
う
に
フ
ィ
ル

タ
ー
を
通
し
て
い
な
い
こ
と
と
、
主
流
煙

よ
り
燃
焼
温
度
が
低
い
こ
と
に
よ
り
ま

す
。
こ
れ
ら
の
有
害
物
質
の
多
く
は
、
た

ば
こ
以
外
の
場
合
、
法
令
で
規
制
さ
れ
て

お
り
、
消
費
者
が
食
品
や
日
用
品
か
ら
触

れ
る
こ
と
が
な
い
よ
う
に
、
あ
る
い
は
労

働
者
が
仕
事
で
触
れ
る
こ
と
が
最
小
限
に

な
る
よ
う
に
、
管
理
さ
れ
て
い
ま
す
。
た

ば
こ
は
生
活
の
中
に
普
通
に
存
在
し
て
い

る
た
め
麻
痺
し
て
し
ま
い
が
ち
で
す
が
、

も
し
発
が
ん
物
質
が
食
品
や
化
粧
品
か
ら

検
出
さ
れ
れ
ば
回
収
騒
ぎ
に
な
り
ま
す
。

当
た
り
前
の
こ
と
で
す
が
、
化
学
物
質
の

有
害
性
は
食
品
で
あ
ろ
う
と
た
ば
こ
で
あ

ろ
う
と
全
く
同
じ
で
す
。
屋
内
の
全
面
禁

煙
は
、
た
ば
こ
を
吸
わ
な
い
人
が
（
あ
る

い
は
吸
う
人
で
あ
っ
て
も
）
こ
れ
ら
の
有

害
物
質
に
さ
ら
さ
れ
る
こ
と
を
減
ら
す
た

め
に
必
要
な
規
制
な
の
で
す
。

屋
内
全
面
禁
煙
は
世
界
的
な
流
れ

屋
内
全
面
禁
煙
は
、
米
国
や
ヨ
ー
ロ
ッ

パ
だ
け
で
は
な
く
、
ア
ジ
ア
諸
国
で
も
常

識
に
な
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。
韓
国
、
台
湾
、

タ
イ
、
上
海
、
北
京
、
香
港
で
は
、
原
則

と
し
て
屋
内
の
飲
食
店
で
喫
煙
が
で
き
ま

せ
ん
。違
反
す
る
と
罰
金
を
と
ら
れ
ま
す
。

上
海
や
台
湾
な
ど
、
ホ
テ
ル
の
客
室
内
ま

で
禁
煙
の
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
。
ス
ペ
イ

ン
は
日
本
と
同
じ
よ
う
に
分
煙
を
認
め
る

形
で
法
律
が
で
き
ま
し
た
が
、
そ
の
後
実

効
性
が
な
い
と
い
う
こ
と
で
法
律
が
変
え

ら
れ
、
今
で
は
飲
食
店
を
含
む
屋
内
の
公

共
の
場
所
が
全
面
禁
煙
に
な
り
ま
し
た
。

■ 表　 たばこ1本に含まれる化学物質の副流煙÷主流煙の比 （注1・2）

銘柄名

物質名 フロンティア・
ライト

マイルドセブン・
エクストラライト

マイルドセブン・
スーパーライト

マルボロ・
ライトメンソール

キャビン・
マイルド

マイルド
セブン セブンスター

一酸化炭素 21.4 12.3 7.3 6.1 4.9 4.2 3.4

ニコチン 19.6 10.6 6.8 5.6 5.0 3.6 2.8

タール 10.1 5.4 3.2 2.6 2.2 1.6 1.2

ホルムアルデヒド＊ 121.4 60.1 37.4 34.4 21.0 11.6 6.2

一酸化窒素 61.3 36.7 23.1 20.6 17.0 15.8 16.8

アンモニア 2565.5 1468.1 889.8 578.3 633.5 432.3 294.2

ベンゼン＊ 42.0 22.8 20.9 11.0 13.1 11.4 8.2

トルエン 68.8 34.5 32.7 16.0 21.4 16.2 10.9

ベンゾ［a］ピレン＊ 48.8 34.4 20.3 17.7 12.3 8.1 7.6
N-ニトロソノルニコチン

（NNN）（注 3）＊ 3.7 2.0 1.7 1.0 0.8 1.1 1.1

4-（メチルニトロソアミ
ノ ）-1-（3 -ピ リ ジ ル ）
-1-ブタノン（NNK）

（注 3）＊

ー 4.9 3.9 1.9 2.1 2.4 2.4

（注 1）副流煙÷主流煙の比は 1 を超えると副流煙のほうが量が多いことを示す
（注 2）ここに挙げた化学物質および発がん物質はあくまで例であり、たばこにはこれ以外にも多くの有害物質および発がん物質が含まれる
（注 3）たばこ特異的ニトロソアミンと呼ばれる物質で、たばこ製品のみから検出される
＊国際がん研究機関（IARC）によりグループ 1（ヒトに対して発がん性がある）と判定されているもの
出典：厚生労働省�喫煙の健康影響に関する検討会報告書（通称「たばこ白書」；https：//www.mhlw.go.jp/stf/shingi2/0000135586.html）
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提言 1  受動喫煙の害と分煙の限界

米
国
で
も
、
屋
内
の
公
共
の
場
所
で
た

ば
こ
を
吸
う
こ
と
は
ほ
ぼ
禁
止
さ
れ
て
い

ま
す
。
ホ
テ
ル
の
客
室
や
未
成
年
者
が
同

乗
す
る
自
家
用
車
が
禁
煙
に
な
っ
て
い
る

州
や
地
域
も
あ
り
ま
す
。
米
国
で
屋
内
の

喫
煙
規
制
が
進
ん
だ
の
は
1
9
8
0
年
代

後
半
か
ら
で
、
ま
ず
官
公
庁
か
ら
広
が
り

ま
し
た
。
た
と
え
ば
米
国
の
厚
生
労
働
省

に
当
た
る
保
健
福
祉
省
で
1
9
8
7
年

に
、
郵
便
公
社
で
は
1
9
9
3
年
に
、
国

防
省
で
は
1
9
9
4
年
に
屋
内
が
全
面
禁

煙
と
な
っ
て
い
ま
す
。
大
統
領
の
執
務
施

設
で
あ
る
ホ
ワ
イ
ト
ハ
ウ
ス
は
、

1
9
9
3
年
の
ク
リ
ン
ト
ン
大
統
領
就
任

時
に
禁
煙
と
な
り
、
1
9
9
7
年
に
は
連

邦
政
府
の
す
べ
て
の
施
設
が
屋
内
禁
煙
に

な
り
ま
し
た
。
官
公
庁
は
広
く
国
民
あ
る

い
は
住
民
が
利
用
す
る
公
共
性
の
高
い
施

設
な
の
で
、
健
康
被
害
を
防
ぐ
取
り
組
み

に
お
い
て
模
範
と
な
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

日
本
で
は
、
2
0
1
8
年
7
月
、
健
康

増
進
法
の
改
正
案
が
衆
議
院
で
可
決
さ
れ

成
立
し
ま
し
た
。
こ
の
法
律
に
よ
り
、

2
0
2
0
年
か
ら
学
校
、
病
院
、
官
公
庁
、

児
童
福
祉
施
設
は
「
敷
地
内
禁
煙
」
と
な

り
ま
す
が
、
一
部
の
飲
食
店
で
は
経
過
措

置
と
し
て
喫
煙
が
可
能
な
場
合
が
あ
り
ま

す
。
た
だ
し
、
東
京
都
で
は
受
動
喫
煙
防

止
条
例
が
成
立
し
て
お
り
、
国
よ
り
厳
し

い
基
準
が
設
け
ら
れ
ま
し
た
。
同
様
に
千

葉
市
な
ど
2
0
2
0
年
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
競
技
会
場
と
な
る
自

治
体
や
、
大
阪
府
な
ど
国
際
イ
ベ
ン
ト
の

誘
致
を
行
っ
て
い
る
自
治
体
で
も
、
国
よ

り
厳
し
い
規
制
の
動
き
が
進
ん
で
い
ま
す
。

お
わ
り
に

受
動
喫
煙
の
健
康
被
害
は
、
日
本
人
が

世
界
で
初
め
て
発
見
し
ま
し
た
。
し
か
し
、

受
動
喫
煙
を
防
ぐ
た
め
の
対
策
は
と
い
え

ば
、
日
本
は
世
界
で
も
ア
ジ
ア
で
も
す
っ

か
り
後
進
国
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

科
学
的
な
発
見
は
、
人
々
の
健
康
や
命
を

守
る
た
め
に
使
わ
れ
て
初
め
て
意
味
が
あ

り
ま
す
。
改
正
健
康
増
進
法
は
受
動
喫
煙

の
健
康
被
害
を
防
ぐ
に
は
必
ず
し
も
十
分

と
は
い
え
ま
せ
ん
が
、
ひ
と
つ
の
大
き
な

前
進
で
す
。
こ
れ
を
き
っ
か
け
に
よ
り
多

く
の
人
が
、
受
動
喫
煙
を
含
め
、
た
ば
こ

の
あ
り
方
に
つ
い
て
考
え
る
よ
う
に
な
る

こ
と
を
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PROFILE

■ 資料　「加熱式たばこ」について

「加熱式たばこ」（IQOS、Ploom TECH、Glo）の健康影響については、残
念ながら科学的証拠はまだ十分ではないものの、「加熱式たばこ」から出る
エアロゾル（気体中に浮遊する微小な液体または固体の粒子）の成分分析の
結果、紙巻きたばこと同様に発がん性物質が含まれることがわかっている。
●「加熱式たばこ」はれっきとした「たばこ」
　「加熱式たばこ」は、たばこ葉を原料とした「たばこ製品」であり、「たばこ事業法」
の下で管理され、たばこ税も課税されている。成分分析においても、少なくとも使用
者本人が吸うエアロゾルからは、紙巻きたばこと同様の有害物質が検出されている。
とくに、依存性の原因物質であるニコチンは、紙巻きたばことほぼ同レベルであると
報告されている。喫煙者の中には（医療者でも）、紙巻きたばこから「加熱式たばこ」
に切り替えることでたばこをやめたと勘違いしている人がいるが、異なるたばこ製品
にスイッチしただけである。紙巻きたばこに比べて有害成分が極めて低いことを宣伝
している商品もあるが、あくまでメーカー独自の分析によるものであり、リスクが低
いかどうかは科学的に示されていない。

●「加熱式たばこ」は欧米の「電子たばこ」とはまったく異なる製品である
　「電子たばこ」のうちニコチンを含むものは、「医薬品医療機器等法」（薬機法；旧
薬事法）の下で医療機器として管理されており、日本では個人輸入でないと入手でき
ない。また、「電子たばこ」にニコチンが含まれていても、たばこ葉が直接含まれて
いるわけではない。一方、「加熱式たばこ」は上述のとおりたばこ葉を原料としており、
「たばこ事業法」で管理された「たばこ製品」である。「加熱式たばこ」も電気的に
加熱しているため「電子たばこ」と呼ばれることがあるが、原料も法的な位置づけも
異なる。

●「加熱式たばこ」は禁煙補助剤ではない
　仮に紙巻きたばこから「加熱式たばこ」に完全に切り替えたとしても、たばこ製品
の使用者であることには変わりはない。また、「加熱式たばこ」の使用者の多くはい
わゆる「デュアルユース」で、紙巻きたばこと両方を使用している。英国では「電子た
ばこ」（「加熱式たばこ」ではない）が禁煙補助剤として使われているが、この場合は、
保健当局により製品の品質や使用方法が適切に管理されている。日本の「加熱式た
ばこ」は、成分も使用方法も保健当局に管理されることなく流通しているものである。

●「加熱式たばこ」でも受動喫煙の可能性がある
　「加熱式たばこ」は、紙巻きたばこのように先から煙が出ることはないが、喫煙者
が吸い込んだエアロゾルが吐き出され、周囲に拡散することがわかっている。喫煙者
が吸い込むエアロゾルからは複数の発がん物質が検出されており、それが周囲の空
気にも広がる可能性がある。改正健康増進法でも東京都の条例でも、「加熱式たばこ」
についてはいわゆる「分煙」で、飲食スペースでの使用が認められたものの、健康被
害を未然に防ぐ予防原則に立てば、屋内での使用は禁止するのが望ましい姿である。
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