
NO.1

コード№ 発行年月日 体　　裁　　等 価　格 部　数

職場の健康

11013 管理監督者のための職場のメンタルヘルス（改訂版） 平成10年 3月 Ｂ5.28頁.4色刷り 180-

11018 春夏秋冬からだのチェック～季節と健康診断データの読み方～ 平成12年 3月 Ｂ5.28頁.4色刷り 180-

11019 職場のリラックス体操～ちょっとからだを動かしてみませんか～ 平成12年 3月 Ｂ5.16頁.4色刷り 180-

11027 歯　元気ですか？ 平成13年 3月 Ｂ5.14頁.4色刷り 180-

11029 地方公共団体におけるメンタルヘルス対策ハンドブック 平成13年10月 Ｂ5.28頁.4色刷り 180-

11031 チェックでわかる！あなたの食生活キャラクター 平成14年 3月 Ｂ5.28頁.4色刷り 180-

11032 快適！ＶＤＴ作業 平成14年10月 Ｂ5.28頁.4色刷り 180-

11033 心のリラックス＆リフレッシュ 平成14年12月 Ｂ5.16頁.4色刷り 180-

11035 働くあなたの“疲労”を探る－そのメカニズムと予防・解消法！－ 平成15年10月 Ｂ5.20頁.4色刷り 180-

11037 実践!職場のメンタルヘルスケア－管理監督者のための「心の健康」心得ー 平成16年 3月 Ｂ5.28頁.4色刷り 180-

11042 セクシュアルハラスメントゼロを目指して 平成18年 1月 Ｂ5.28頁.4色刷り 180-

11043 メンタルヘルス不全を正しく知るためのＱ＆Ａ 平成18年 3月 Ｂ5.28頁.4色刷り 180-

11045 心の健康づくりガイドブック　メンタルヘルス一次予防対策 平成19年 3月 Ｂ5.28頁.4色刷り 180-

11047 心の健康管理　上手なセルフケアの秘訣 平成20年 1月 Ｂ5.29頁.4色刷り 180-

11048 新任安全衛生担当者のための「なるほどガイド」 平成20年10月 Ｂ5.29頁.4色刷り 180-

11051 職場が変わる！快適コミュニケーション 平成22年 1月 Ｂ5.28頁.4色刷り 180-

11053 飲酒と健康管理 平成22年10月 Ｂ5.28頁.4色刷り 180-

11054 惨事ストレスに負けない 災害時の心の健康法－セルフケアと組織対策－ 平成23年12月 Ｂ5.29頁.4色刷り 180-

11055 管理監督者のための傾聴法～職場のメンタルヘルス対策のために～ 平成24年10月 Ｂ5.29頁.4色刷り 180-

11056 今こそ知ろう！メタボリックシンドローム 平成25年10月 Ｂ5.29頁.4色刷り 180-

11057 パワーハラスメントのない職場をめざして 平成26年 3月 Ｂ5.29頁.4色刷り 180-

11058 すっきり疲れをとるための快眠法 平成26年11月 Ｂ5.31頁.4色刷り 180-

11059 職場の腰痛予防対策－実践とマネジメント－ 平成27年 3月 Ｂ5.29頁.4色刷り 180-

11060 がんと就労　自分らしく働き続けるために 平成27年10月 Ｂ5.29頁.4色刷り 180-

11061 職場で取り組む受動喫煙防止対策 平成28年 3月 Ｂ5.29頁.4色刷り 180-

11062 ストレスチェックから始めるセルフケア 平成28年10月 Ｂ5.29頁.4色刷り 180-

11063 管理監督者のためのストレスチェック制度の活かし方 平成29年 2月 Ｂ5.29頁.4色刷り 180-

11064 新入職員のための健康づくりハンドブック 平成29年11月 Ｂ5.29頁.4色刷り 180-

11065 発達障害の職場の理解と支援ガイド 平成30年 2月 Ｂ5.29頁.4色刷り 180-

11066 公務職場における感染症対策 平成30年 7月 Ｂ5.29頁.4色刷り 180-

11067 職場復帰支援 平成31年 2月 Ｂ5.29頁.4色刷り 180-

11068 健診結果の見方・活かし方 令和元年 9月 Ｂ5.29頁.4色刷り 180-

11069 ハラスメントの加害者・被害者にならないために 令和2年 2月 Ｂ5.29頁.4色刷り 180-
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コード№ 発行年月日 体　　裁　　等 価　格 部　数

職場の安全

12013 安全衛生管理体制の活性化方策ハンドブック 平成11年 3月 Ｂ5.32頁.4色刷り 180-

12015 これからの安全管理－ＰＤＣＡサイクルと快適職場－ 平成13年 3月 Ｂ5.25頁.4色刷り 180-

12020 保護具の正しい使い方～安全で快適な作業のために～ 平成15年12月 Ｂ5.28頁.4色刷り 180-

12023 公務職場の有害物管理ガイド 平成18年10月 Ｂ5.28頁.4色刷り 180-

12025 皮膚病・眼疾患予防対策マニュアル 平成20年10月 Ｂ5.29頁.4色刷り 180-

12026 職場巡視のてびき 平成21年 9月 Ｂ5.28頁.4色刷り 180-

12027 安全・衛生委員会の進め方・活かし方 平成22年10月 Ｂ5.28頁.4色刷り 180-

12028 墜落　転落　転倒　災害ゼロに向けて 平成23年 9月 Ｂ5.29頁.4色刷り 180-

12029 すぐに役立つ　教育職員の安全衛生活動 平成24年12月 Ｂ5.29頁.4色刷り 180-

12030 みんなで防ごう！交通災害～安全運転管理と現場での取り組み～ 平成25年11月 Ｂ5.29頁.4色刷り 180-

12031 １からわかる 身近な安全衛生活動 平成26年11月 Ｂ5.29頁.4色刷り 180-

12032 屋外作業　安全ガイドブック 平成27年10月 Ｂ5.29頁.4色刷り 180-

12033 すぐに役立つ　消防職員の安全衛生活動 平成28年10月 Ｂ5.29頁.4色刷り 180-

12034 ヒヤリ・ハット事例の活かし方 実践のてびき 平成29年10月 Ｂ5.29頁.4色刷り 180-

12035 防ごう！熱中症 平成30年 7月 Ｂ5.29頁.4色刷り 180-

12036 公務災害を防ぐ！ヒューマンエラー対策 令和元年 9月 Ｂ5.29頁.4色刷り 180-

解説書

13004 安全・衛生委員会の進め方に関するマニュアル 平成12年 3月  Ｂ5.64頁 310-

18013 病院等における災害防止対策研修ハンドブック　針刺し切創防止版 平成22年 3月  Ａ4.117頁 420-

講演集

14017 産業医研修会講演集（平成２３年度） 平成24年 3月  Ｂ5.90頁 300-

14018 産業医研修会講演集（平成２４年度） 平成25年 3月  Ｂ5.100頁 300-

14019 産業医研修会講演集（平成２５年度） 平成26年 3月  Ｂ5.124頁 300-

14020 産業医研修会講演集（平成２６年度） 平成27年 3月  Ｂ5.89頁 300-

14021 産業医研修会講演集（平成２７年度） 平成28年 3月  Ｂ5.81頁 300-

14022 産業医研修会講演集（平成２８年度） 平成29年 3月  Ｂ5.87頁 300-

14023 産業医研修会講演集（平成２９年度） 平成30年 3月  Ｂ5.94頁 300-

14024 産業医研修会講演集（平成３０年度） 平成31年 3月  Ｂ5.82頁 300-

テキスト

15004 問題解決の進め方－安全衛生の問題をみんなで解決－ 平成 9年 3月  Ｂ5.12頁.2色刷り 180-

15005 地方公務員メンタルヘルスＱ＆Ａ 平成14年 3月  Ｂ5.166頁 450-

15007 効果的な労働安全衛生管理　労働安全衛生マネジメントシステムの概要 平成16年 9月  Ｂ5.30頁.4色刷り 180-

15016 地方公共団体のための安全衛生推進者ハンドブック（第５版） 令和元年12月  Ｂ5.177頁 420-

15017 地方公共団体の安全衛生管理（第１１版） 令和元年12月  Ｂ5.169頁 440-

事例集

16006 地方公務員メンタルヘルス事例集 平成15年 3月  Ｂ5.96頁 350-

17006 安全衛生委員会等の活性化に関する研究会報告書 平成11年 3月  Ａ4.154頁 420-

17007 安全・衛生委員会の進め方に関する研究会報告書 平成12年 3月  Ａ4.88頁 290-

17016 地方公務員メンタルヘルス対策研究会報告書 平成13年 3月  Ａ4.195頁 330-

17020 消防職員現場活動に係るストレス対策研究会報告書 平成15年 3月  Ａ4.122頁 300-

調査研究報告書


