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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は
、
今
後
、
効
果

的
な
ワ
ク
チ
ン
が
発
見
さ
れ
た
と
し
て
も

消
滅
す
る
こ
と
な
く
、
人
類
と
共
存
す
る

可
能
性
が
高
い
と
考
え
ら
れ
て
い
る
。

　
し
た
が
っ
て
今
の
と
こ
ろ
わ
れ
わ
れ
は
、

感
染
リ
ス
ク
が
ゼ
ロ
に
は
な
ら
な
い
こ
と

を
受
け
入
れ
、「
許
容
で
き
る
感
染
の
リ
ス

ク
」と「
社
会・経
済
活
動
を
縛
り
す
ぎ
な
い

感
染
対
策
」の
落
と
し
ど
こ
ろ
を
模
索
し
な

が
ら
生
活
す
る
こ
と
を
余
儀
な
く
さ
れ
て

い
る
。

　
社
会
・
経
済
活
動
で
生
じ
る
人
ど
う
し

の
接
触
機
会
は
、
ウ
イ
ル
ス
伝
播
の
機
会

と
も
な
り
得
る
。
本
稿
で
は
、そ
の
社
会
・

経
済
活
動
の
一
つ
の
場
で
あ
る「
職
場
」で

の
感
染
対
策
に
つ
い
て
提
言
し
た
い
。

職
場
内
感
染
に
伴
う	

   

主
な
問
題
点

　
職
場
内
感
染
や
ク
ラ
ス
タ
ー
と
い
う
言

葉
に
明
確
な
定
義
は
な
い
。
通
常
、
職
場

内
感
染
と
は
、
同
じ
職
場
に
勤
務
す
る
職

員
か
ら
他
の
職
員
（
人
数
を
問
わ
ず
）
へ

の
感
染
を
指
す
た
め
、
本
稿
で
も
そ
の
よ

う
に
定
義
し
た
い
と
思
う
。
ク
ラ
ス
タ
ー

に
つ
い
て
厚
生
労
働
省
は
、
接
触
歴
等
が

明
ら
か
と
な
る
5
人
程
度
の
感
染
者
の
集

団
発
生
と
し
て
い
る
。

　
職
場
内
感
染
に
伴
う
主
な
問
題
点
と
し

て
以
下
が
挙
げ
ら
れ
る
。

◦
感
染
者
自
身
の
重
症
化
や
後
遺
症
の
リ

ス
ク

◦
感
染
者
と
の
濃
厚
接
触
者
の
就
業
停
止

に
伴
う
業
務
縮
小
や
停
止
、
お
よ
び
そ

れ
に
伴
う
社
会
・
経
済
的
影
響

◦
職
場
内
感
染
（
職
員
）
か
ら
家
庭
内
感

染
（
そ
の
家
族
）
へ
の
拡
大

◦
職
場
内
ク
ラ
ス
タ
ー
発
生
の
リ
ス
ク

　
こ
れ
ら
を
踏
ま
え
る
と
職
場
で
は
ク
ラ

ス
タ
ー
の
発
生
を
防
ぐ
以
前
に
、
可
能
な

限
り
散
発
的
な
職
員
の
感
染
者
を
防
ぐ
こ

と
に
も
留
意
す
る
の
が
望
ま
し
い
と
考
え

ら
れ
る
。

知
っ
て
お
き
た
い	

   

Ｃ
Ｏ
Ｖ
Ｉ
Ｄ-

19
の
特
徴

　
こ
こ
で
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
（
Ｃ
Ｏ
Ｖ
Ｉ
Ｄ-

19
）
の
疫
学
的
、
臨

床
的
特
徴
の
う
ち
、
効
果
的
な
感
染
対
策

を
構
築
す
る
う
え
で
、
知
っ
て
お
く
の
が

望
ま
し
い
特
徴
に
つ
い
て
解
説
す
る
。

■
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
と
は

　
ヒ
ト
に
感
染
す
る
ヒ
ト
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
に
は
7
種
類
あ
る
こ
と
が
知
ら
れ
て
い

る
。
も
っ
と
も
古
く
か
ら
知
ら
れ
て
い
る

の
は
風
邪
の
10
〜
20
％
の
原
因
と
な
る
4

種
類
の
ヒ
ト
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
で
あ
る
。

そ
の
後
は
、
２
０
０
３
年
に
重
症
急
性
呼

　
い
ま
だ
に
終
息
の
兆
し
が
見
え
な
い
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
。
地
方
自
治
体
職
員
に
も
多
く
の
感
染
者
が
出
て
お
り
、
ク
ラ
ス
タ
ー
が
発
生
し
た
公
務
職
場
の
事
例
も
珍
し
く

は
な
く
な
っ
て
き
た
。
こ
う
し
た
事
態
は
、
職
員
の
健
康
に
対
す
る
脅
威
で
あ
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、
地
域
全
体
の
社
会
経
済
に
も
大
き
な
影
響
を
及
ぼ
す
こ
と
か
ら
、
徹
底
し
た
感
染

防
止
策
が
求
め
ら
れ
て
い
る
。
そ
こ
で
今
回
は
、
感
染
症
対
策
の
ポ
イ
ン
ト
や
最
新
の
知
見
、
対
策
の
事
例
を
紹
介
し
た
い
。

徹
底
し
よ
う
！

職
場
の
感
染
症
対
策

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大
防
止
に
向
け
て

特
集

職
場
に
お
け
る
対
策
の
ポ
イ
ン
ト

提
言感

染
経
路
の
特
徴
な
ど
を
踏
ま
え

効
果
と
持
続
性
の
あ
る
対
策
を

聖
路
加
国
際
病
院 

Q
Ⅰ
セ
ン
タ
ー
感
染
管
理
室 

マ
ネ
ジ
ャ
ー

坂
本 
史
衣
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Special Issue

吸
器
症
候
群
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
（
Ｓ
Ａ
Ｒ

Ｓ-

Ｃ
ｏ
Ｖ-

１
）
が
、
２
０
１
２
年
に
中

東
呼
吸
器
症
候
群
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
（
Ｍ

Ｅ
Ｒ
Ｓ-

Ｃ
ｏ
Ｖ
）
が
発
見
さ
れ
た
の
に

続
き
、
２
０
１
９
年
末
に
7
番
目
と
な
る

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
（
Ｓ
Ａ
Ｒ
Ｓ-

Ｃ

ｏ
Ｖ-

２
）
の
発
見
に
至
る
。
Ｓ
Ａ
Ｒ
Ｓ-

Ｃ
ｏ
Ｖ-

２
は
、
エ
ン
ベ
ロ
ー
プ
と
い
う

脂
質
と
タ
ン
パ
ク
質
で
で
き
た
膜
を
持
つ
。

こ
の
脂
質
の
膜
は
界
面
活
性
剤
（
洗
剤
）

や
ア
ル
コ
ー
ル
で
比
較
的
容
易
に
破
壊
さ

れ
る
と
い
う
特
徴
を
持
つ
。

■
症
状
出
現
前
に
感
染
性
が
あ
る

　
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
後
、
症
状
が
出
現
す

図2　感染症による感染性のピークの違い

Rhee C, et al.  Duration of SARS-CoV-2 Infectivity: When is it Safe to Discontinue Isolation? Clinical Infectious Diseases, 
ciaa1249, https://doi.org/10.1093/cid/ciaa1249 をもとに作成

る
ま
で
の
期
間
を
潜
伏
期
間
と
い
う
。
Ｃ

Ｏ
Ｖ
Ｉ
Ｄ-

19
の
潜
伏
期
間
は
ま
だ
は
っ

き
り
定
ま
っ
て
は
い
な
い
が
、
平
均
す
る

と
５
日
間
（
範
囲
は
1
〜
14
日
間
）
と
言

わ
れ
て
い
る
。
感
染
者
の
一
部
は
無
症
状

の
ま
ま
経
過
す
る
が
、
そ
の
割
合
は
比
較

的
少
な
い
と
考
え
ら
れ
て
い
る
。

　
感
染
者
が
人
に
感
染
さ
せ
る
こ
と
が
で

き
る
期
間
を
感
染
性
期
間
と
い
う
。
Ｃ
Ｏ

Ｖ
Ｉ
Ｄ-

19
の
感
染
性
期
間
は
、
症
状
出

現
の
約
12
日
前
に
始
ま
り
、
軽
症
例
で
は

症
状
出
現
か
ら
10
日
目
ご
ろ
ま
で
続
く
と

報
告
さ
れ
て
い
る
。
免
疫
不
全
の
患
者
で

は
、
そ
れ
よ
り
も
長
く
な
る
可
能
性
が
指

摘
さ
れ
て
い
る
（
図
１
）
。

　

Ｃ
Ｏ
Ｖ
Ｉ
Ｄ-

19
感
染
者
の
気
道
分
泌

物
に
含
ま
れ
る
ウ
イ
ル
ス
量
が
ピ
ー
ク
を

迎
え
る
の
は
、
症
状
出
現
の
2
〜
3
日
前

か
ら
発
症
直
後
に
か
け
て
で
あ
り
、
二
次

感
染
例
（
誰
か
か
ら
感
染
し
た
人
）
の
4

割
程
度
は
、
発
症
す
る
前
の
無
症
状
の
時

期
の
感
染
者
か
ら
感
染
す
る
と
推
計
さ
れ

て
い
る
。
こ
れ
は
症
状
出
現
後
に
感
染
性

の
ピ
ー
ク
を
迎
え
る
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
や

Ｓ
Ａ
Ｒ
Ｓ
と
大
き
く
異
な
る
点
で
あ
る

（
図
２
）
。
こ
の
よ
う
に
、
無
症
状
の
感

染
者
か
ら
感
染
し
得
る
と
い
う
特
徴
が
Ｃ

Ｏ
Ｖ
Ｉ
Ｄ-

19
の
予
防
を
難
し
い
も
の
に

し
て
い
る
。

■
風
邪
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な
ど
ほ
か
の

感
染
症
や
疾
患
で
も
見
ら
れ
る
症
状
が

主
体
で
あ
り
、
極
め
て
軽
症
の
場
合
も

あ
る

　

Ｃ
Ｏ
Ｖ
Ｉ
Ｄ-

19
の
主
な
症
状
は
発
熱

と
咳
で
あ
る
が
、
特
に
発
症
初
期
に
は
発

熱
が
見
ら
れ
な
い
場
合
や
、
の
ど
の
痛
み

と
倦
怠
感
と
い
っ
た
風
邪
の
よ
う
な
症
状

だ
け
の
場
合
も
あ
る
（
図
３
）
。
症
状
か

ら
Ｃ
Ｏ
Ｖ
Ｉ
Ｄ-

19
を
疑
う
こ
と
は
難
し

く
、
体
調
不
良
の
場
合
は
Ｃ
Ｏ
Ｖ
Ｉ

Ｄ-

19
を
疑
っ
て
休
養
す
る
こ
と
が
感
染

の
拡
大
を
防
ぐ
た
め
に
重
要
な
対
策
と
な

る
。

図１　COVID-19の潜伏期間と感染性期間

感染性期間
発症約12日前（ピークは発症数日前から直後）～発症約10日後（重症・免疫不全は約15日後）ごろ

潜伏期間
5日前後（1～14日）

無症状

症
状
出
現

感
染

日1086420－2－4－6－8－10

発症日

新型コロナウイルス感染症（発症12日前～直後）

重症急性呼吸器症候群 SARS（発症後10日目）

季節性インフルエンザ（発症後1日目）

He X, Lau EHY, Wu P, et al. Temporal dynamics in viral shedding and transmissibility of COVID-19. Nat Med 26:672-675, 
2020.をもとに作成
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■
主
要
な
感
染
経
路
は
飛
沫
感
染
、
次
い

で
接
触
感
染
で
あ
る
が
、
空
気
感
染
の

可
能
性
が
指
摘
さ
れ
て
い
る

①
飛
沫
感
染

　
飛
沫
感
染
は
、
会
話
、
咳
、
く
し
ゃ
み

な
ど
の
際
に
鼻
や
口
か
ら
出
る
飛
沫
（
し

ぶ
き
）
に
含
ま
れ
る
ウ
イ
ル
ス
が
、
近
く

（
目
安
と
し
て
1
〜
2
ｍ
以
内
）
に
い
る

人
の
目
に
入
っ
た
り
、
鼻
や
口
か
ら
吸
い

込
ま
れ
て
感
染
す
る
経
路
で
あ
る
。
飛
沫

の
定
義
は
定
ま
っ
て
い
な
い
が
、
通
常
は

水
分
を
多
く
含
む
粒
子
径
5
㎛
以
上
の
微

粒
子
を
指
す
。
飛
沫
は
水
分
を
含
ん
で
重

い
た
め
、
放
物
線
を
描
い
て
正
面
方
向
に

飛
び
、
地
面
に
落
ち
る
。
通
常
、
飛
沫
が

長
い
距
離
を
浮
遊
す
る
こ
と
は
な
い
が
、

大
き
な
く
し
ゃ
み
や
咳
を
し
た
場
合
や
大

声
を
上
げ
た
場
合
な
ど
は
、
1
〜
2
ｍ
を

超
え
る
距
離
を
飛
ぶ
こ
と
が
あ
る
。
感
染

者
と
向
き
合
っ
て
い
る
場
合
、
ま
た
、
感

染
者
と
の
距
離
が
近
い
ほ
ど
、
ウ
イ
ル
ス

を
含
む
飛
沫
が
眼
に
入
っ
た
り
、
吸
入
し

た
り
す
る
リ
ス
ク
が
高
ま
る
。

②
接
触
感
染

　
接
触
感
染
は
、
ウ
イ
ル
ス
で
汚
染
さ
れ

た
手
指
で
眼
や
鼻
、
口
に
触
れ
る
こ
と
に

よ
り
粘
膜
か
ら
感
染
す
る
経
路
で
あ
る
。

　
こ
れ
ま
で
温
度
と
湿
度
を
一
定
に
保
っ

た
実
験
室
内
に
お
い
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
材

質
表
面
上
に
お
け
る
ウ
イ
ル
ス
の
生
存
時

間
を
調
べ
る
実
験
が
行
わ
れ
て
い
る
。
そ

の
結
果
、
ス
テ
ン
レ
ス
や
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

な
ど
の
凹
凸
の
な
い
材
質
表
面
で
は
、
ウ

イ
ル
ス
量
は
漸
減
す
る
も
の
の
、
数
日
間

は
残
存
す
る
こ
と
が
判
明
し
て
い
る
。
し

か
し
、
実
験
室
と
同
様
の
環
境
は
現
実
世

界
で
は
ほ
ぼ
見
ら
れ
な
い
こ
と
や
、
風
邪

の
原
因
と
な
る
ヒ
ト
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は

数
時
間
で
不
活
化
さ
れ
る
こ
と
な
ど
か
ら
、

ウ
イ
ル
ス
が
体
外
で
長
時
間
、
感
染
性
を

維
持
し
た
ま
ま
存
在
す
る
可
能
性
は
低
い

と
考
え
ら
れ
て
い
る
。
し
た
が
っ
て
、
現

在
は
環
境
を
介
し
た
伝
播
よ
り
も
飛
沫
感

染
の
ほ
う
が
よ
り
重
要
な
感
染
経
路
で
あ

る
と
考
え
ら
れ
て
い
る
。

③
空
気
感
染
（
の
可
能
性
）

　
飛
沫
の
水
分
が
蒸
発
し
、
よ
り
軽
い
状

態
に
な
っ
た
微
粒
子
を
「
マ
イ
ク
ロ
飛

沫
」
や
「
エ
ア
ロ
ゾ
ル
」
と
呼
ぶ
こ
と
が

あ
る
。
こ
れ
ら
の
微
粒
子
は
空
気
中
を
漂

い
、
飛
沫
に
比
べ
て
よ
り
遠
く
に
達
す
る

こ
と
が
で
き
る
。
こ
れ
ま
で
の
と
こ
ろ
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
結
核
菌
や
麻
疹

ウ
イ
ル
ス
の
よ
う
に
、
長
距
離
を
長
時
間

浮
遊
し
て
感
染
す
る
と
は
考
え
ら
れ
て
い

な
い
。
し
か
し
、
換
気
が
悪
く
、
大
勢
の

人
が
集
ま
り
、
発
声
の
あ
る
い
わ
ゆ
る
3

密
空
間
で
は
、
感
染
者
か
ら
拡
散
す
る
微

粒
子
に
ウ
イ
ル
ス
が
付
着
し
て
一
時
的
に

空
気
中
に
滞
留
し
、
こ
れ
を
吸
い
込
む
こ

と
で
空
気
を
介
し
た
感
染
が
起
こ
る
と
の

指
摘
が
あ
る
。
２
０
２
０
年
1
月
に
中
国

の
レ
ス
ト
ラ
ン
に
お
い
て
、
約
１
ｍ
間
隔

で
並
ん
だ
3
つ
の
テ
ー
ブ
ル
を
利
用
し
た

複
数
の
客
が
感
染
し
た
事
例
で
は
、
窓
の

な
い
空
間
で
、
エ
ア
コ
ン
の
気
流
に
の
っ

て
ウ
イ
ル
ス
が
付
着
し
た
微
粒
子
が
拡
散

し
、
空
気
感
染
を
引
き
起
こ
し
た
と
考
え

ら
れ
て
い
る
。

職
場
に
お
け
る
対
策

　
以
上
の
特
徴
を
踏
ま
え
た
う
え
で
、
職

場
で
実
践
す
る
こ
と
が
推
奨
さ
れ
る
感
染

⃝Chen PN, et al. Epidemiological and clinical characteristics of 99 cases of 2019 
novel coronavirus pneumonia in Wuhan, China: a descriptive study. https://doi.
org/10.1016/S0140-6736(20)30211-7

⃝Wang D, et al. Clinical Characteristics of 138 Hospitalized Patients With 2019 
Novel Coronavirus-Infected Pneumonia in Wuhan, China. DOI: 10.1001/
jama.2020.1585 

⃝Zhang J, et al. Clinical characteristics of 140 patients infected with SARS-CoV-2 
in Wuhan, China. DOI: 10.1111/all.14238 

⃝Guan W, et al. Clinical Characteristics of Coronavirus Disease 2019 in China. 
DOI: 10.1056/NEJMoa2002032

（医学雑誌4誌掲載の論文）をもとに作成

図3　COVID-19の主な症状
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対
策
を
紹
介
す
る
。

　
一
般
的
に
、
効
果
と
継
続
性
の
あ
る
感

染
対
策
は
以
下
の
条
件
を
満
た
す
。

◦
わ
か
っ
て
い
る
感
染
経
路
を
遮
断
す
る

◦
効
果
を
示
す
信
頼
性
の
高
い
研
究
結
果

が
あ
る

◦
無
理
な
く
実
践
可
能
で
あ
る

◦
健
康
被
害
が
な
い

　
本
稿
で
は
こ
れ
ら
の
条
件
を
踏
ま
え
て

解
説
す
る
。

■ 

専
門
の
部
門
、
会
議
体
の
構
築

　

今
後
も
Ｃ
Ｏ
Ｖ
Ｉ
Ｄ-

19
に
関
す
る
さ

ま
ざ
ま
な
情
報
が
専
門
機
関
等
か
ら
発
信

さ
れ
る
と
考
え
ら
れ
る
。
そ
の
た
め
、
職

場
に
お
い
て
信
頼
性
の
高
い
情
報
源
か
ら

定
期
的
に
情
報
を
収
集
し
、
職
場
に
必
要

と
考
え
ら
れ
る
対
策
や
そ
れ
ら
を
実
行
す

る
う
え
で
の
課
題
を
明
ら
か
に
し
、
検
討

す
る
体
制
（
部
門
や
会
議
体
）
を
構
築
す

る
こ
と
が
勧
め
ら
れ
る
。

　
組
織
の
長
に
は
、
こ
の
体
制
下
で
検
討

し
た
内
容
や
決
定
事
項
を
確
認
し
、
必
要

な
支
援
や
指
示
を
迅
速
に
行
う
こ
と
が
求

め
ら
れ
る
。

　

ま
た
、
Ｃ
Ｏ
Ｖ
Ｉ
Ｄ-

19
に
つ
い
て
さ

ま
ざ
ま
な
不
安
や
疑
問
を
抱
え
る
職
員
が

相
談
で
き
る
窓
口
を
設
け
、
中
立
的
か
つ

非
懲
罰
的
な
助
言
や
対
応
を
行
う
こ
と
も

重
要
で
あ
る
。

■ 

個
人
が
行
う
対
策

①
ソ
ー
シ
ャ
ル
・
デ
ィ
ス
タ
ン
シ
ン
グ
と

ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
・
マ
ス
キ
ン
グ

　

前
述
の
と
お
り
、
Ｃ
Ｏ
Ｖ
Ｉ
Ｄ-

19
は
、

症
状
出
現
の
数
日
前
か
ら
発
症
直
後
に
か

け
て
感
染
性
の
ピ
ー
ク
が
訪
れ
る
。
し
た

が
っ
て
、
無
症
状
の
感
染
者
が
知
ら
ず
に

飛
沫
を
拡
散
さ
せ
る
の
を
防
ぐ
こ
と
が
職

場
内
感
染
を
防
ぐ
一
つ
の
重
要
な
カ
ギ
と

な
る
。
そ
の
た
め
に
は
、
人
と
人
と
の
間

に
少
な
く
と
も
１
ｍ
（
理
想
的
に
は
2

ｍ
）
の
間
隔
を
空
け
る
ソ
ー
シ
ャ
ル

（
フ
ィ
ジ
カ
ル
）
・
デ
ィ
ス
タ
ン
シ
ン
グ

を
行
う
こ
と
が
推
奨
さ
れ
て
い
る
。
ま
た
、

距
離
を
設
け
る
こ
と
が
で
き
な
い
場
合
は
、

鼻
と
口
を
布
製
ま
た
は
不
織
布
の
マ
ス
ク

で
覆
う
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
・
マ
ス
キ
ン
グ
を

行
う
こ
と
も
推
奨
さ
れ
て
い
る
。

　
マ
ス
ク
を
着
用
し
て
い
て
も
、
く
し
ゃ

み
や
咳
、
大
声
を
出
し
た
場
合
に
は
、
飛

沫
が
マ
ス
ク
と
顔
の
隙
間
な
ど
か
ら
少
量

漏
れ
る
こ
と
が
あ
る
た
め
、
大
声
は
避
け
、

く
し
ゃ
み
や
咳
を
す
る
場
合
は
顔
を
下
に

向
け
る
か
ハ
ン
カ
チ
な
ど
で
覆
う
と
い
っ

た
配
慮
も
必
要
で
あ
る
。
屋
外
で
の
作
業

に
お
い
て
マ
ス
ク
を
要
と
す
る
場
面
は
少

な
く
、
暑
い
時
期
に
は
熱
中
症
の
リ
ス
ク

を
高
め
る
こ
と
が
懸
念
さ
れ
る
。

　
一
般
の
職
場
に
お
い
て
フ
ェ
イ
ス
シ
ー

ル
ド
が
必
要
と
な
る
状
況
は
ほ
と
ん
ど
な

い
。
フ
ェ
イ
ス
シ
ー
ル
ド
は
医
療
現
場
で

飛
沫
を
浴
び
る
の
を
防
ぐ
た
め
に
使
用
さ

れ
る
。
顔
と
の
間
に
隙
間
が
あ
る
た
め
、

飛
沫
の
拡
散
を
防
ぐ
機
能
は
低
く
、
マ
ス

ク
の
代
わ
り
に
は
な
ら
な
い
。
マ
ス
ク
を

つ
け
て
い
る
職
員
ど
う
し
が
近
づ
く
場
合
、

フ
ェ
イ
ス
シ
ー
ル
ド
の
併
用
は
不
要
で
あ

る
。

②
手
指
衛
生

　
接
触
感
染
を
防
ぐ
た
め
に
は
、
で
き
る

だ
け
顔
に
触
れ
る
こ
と
を
避
け
、
適
切
な

タ
イ
ミ
ン
グ
と
方
法
で
手
指
衛
生
を
行
う
。

手
指
衛
生
の
方
法
に
は
、
石
け
ん
と
流
水

に
よ
る
手
洗
い
と
手
指
消
毒
が
あ
る
。

　
石
け
ん
と
流
水
に
よ
る
手
洗
い
で
は
、

石
け
ん
を
手
に
取
り
、
20
〜
30
秒
を
か
け

て
図
4
に
あ
る
部
分
を
ま
ん
べ
ん
な
く
こ

す
り
洗
い
し
、
水
で
洗
い
流
す
。
お
湯
よ

り
も
常
温
に
近
い
水
を
使
っ
た
ほ
う
が
手

は
荒
れ
に
く
い
と
言
わ
れ
て
い
る
。
手
洗

い
設
備
が
な
い
場
合
は
、
ア
ル
コ
ー
ル
を

主
成
分
と
す
る
手
指
消
毒
薬
を
用
い
る
。

手
洗
い
と
同
じ
部
位
に
20
秒
ほ
ど
か
け
て

消
毒
薬
を
擦
り
込
む
。 

　
手
指
消
毒
薬
は
、
ア
ル
コ
ー
ル
（
エ
タ

ノ
ー
ル
）
濃
度
60
〜
80
％
の
製
品
が
有
効

で
あ
る
。
ア
ル
コ
ー
ル
濃
度
は
ｖ
ｏ
ｌ
％

（
体
積
パ
ー
セ
ン
ト
）
あ
る
い
は
ｖ
／

ｖ
％
（
容
量
パ
ー
セ
ン
ト
）
と
表
示
さ
れ

る
こ
と
が
多
い
が
、
こ
れ
は
い
ず
れ
も
製

品
１
０
０
mL
中
に
含
ま
れ
る
ア
ル
コ
ー
ル

の
mL
数
を
示
す
。
た
と
え
ば
65
ｖ
ｏ
ｌ
％

あ
る
い
は
65
ｖ
／
ｖ
％
と
表
示
さ
れ
て
い

る
製
品
の
ア
ル
コ
ー
ル
濃
度
は
、
65
％
と

い
う
こ
と
に
な
る
。

　
指
先
や
親
指
、
指
の
間
は
洗
い
忘
れ
や

消
毒
忘
れ
が
生
じ
や
す
い
た
め
留
意
す
る
。

ま
た
、
手
洗
い
と
手
指
消
毒
の
両
方
を
行

う
と
皮
膚
の
乾
燥
を
招
い
て
手
荒
れ
が
起

こ
り
や
す
く
な
る
た
め
、
手
洗
い
ま
た
は

手
指
消
毒
の
い
ず
れ
か
を
行
う
。

　
手
指
衛
生
は
、
次
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
行

う
と
よ
い
。

◦
帰
宅
時

◦
職
場
に
到
着
時

◦
食
事
・
食
事
の
準
備
の
前

◦
ト
イ
レ
・
お
む
つ
交
換
の
あ
と

◦
動
物
や
動
物
の
エ
サ
や
排
泄
物
に
触
れ

た
あ
と

図4　手洗いまたは手指消毒の部位

指の間

手の甲

手のひら

手 首

親 指指 先



地方公務員 安全と健康 フォーラム 2020.10 8

◦
ゴ
ミ
出
し
の
あ
と

◦
手
が
目
に
見
え
て
汚
れ
て
い
る
と
き

◦
病
気
の
人
の
世
話
を
す
る
前
後

◦
傷
の
手
当
を
す
る
前
後

◦
外
出
先
で
顔
に
触
れ
る
前

◦
く
し
ゃ
み
や
咳
を
手
で
受
け
た
後

■ 

組
織
と
し
て
行
う
対
策

①
３
密
空
間
の
回
避
に
よ
る
ク
ラ
ス
タ
ー

発
生
の
予
防

　
職
場
内
で
ク
ラ
ス
タ
ー
が
発
生
し
や
す

い
の
は
3
密
空
間
で
あ
る
。
特
に
職
場
で

は
会
食
や
、
食
堂
・
休
憩
室
・
ロ
ッ
カ
ー

ル
ー
ム
な
ど
で
の
マ
ス
ク
の
な
い
会
話
が

き
っ
か
け
と
な
る
こ
と
が
多
い
。

　
３
密
を
避
け
る
た
め
に
、
以
下
の
対
策

を
検
討
す
る
と
よ
い
。

◦
職
場
内
で
３
密
と
な
り
や
す
い
空
間

（
職
員
食
堂
、
休
憩
室
、
給
湯
室
、

ロ
ッ
カ
ー
ル
ー
ム
な
ど
）
を
洗
い
出
し
、

利
用
時
間
を
ず
ら
す
な
ど
、
一
度
に
利

用
す
る
人
数
を
減
ら
す

◦
３
密
と
な
り
や
す
い
空
間
に
お
い
て

ソ
ー
シ
ャ
ル
・
デ
ィ
ス
タ
ン
シ
ン
グ
を

行
う

◦
会
議
室
の
定
員
や
時
間
の
上
限
を
定
め

た
り
、
テ
レ
ビ
会
議
の
開
催
を
可
能
に

す
る

◦
職
場
で
開
催
す
る
イ
ベ
ン
ト
や
宴
会
の

開
催
規
定
（
開
催
の
是
非
や
開
催
す
る

際
の
条
件
な
ど
）
を
定
め
る
。
た
だ
し
、

基
本
的
に
近
距
離
で
の
飲
食
を
伴
う
会

話
は
ハ
イ
リ
ス
ク
と
考
え
る

◦
会
議
室
な
ど
の
密
閉
空
間
で
長
時
間
に

わ
た
り
発
声
が
続
く
状
況
で
は
、
定
期

的
（
例
え
ば
1
時
間
に
10
分
程
度
）
換

気
を
行
う
。
換
気
は
熱
中
症
に
注
意
し

な
が
ら
行
う
（
注
１
）

②
環
境
消
毒

　

高
頻
度
接
触
環
境
表
面
（h

ig
h 

touch surfaces, H
TS

）
を
1
日
1
回

程
度
、
拭
き
消
毒
を
行
う
こ
と
も
勧
め
ら

れ
る
。
Ｈ
Ｔ
Ｓ
と
は
人
が
手
で
頻
繁
に
触

れ
る
環
境
や
モ
ノ
の
表
面
を
指
す
。
代
表

的
な
Ｈ
Ｔ
Ｓ
に
は
、
机
、
カ
ウ
ン
タ
ー
、

ド
ア
ノ
ブ
、
電
気
の
ス
イ
ッ
チ
、
キ
ー

ボ
ー
ド
、
マ
ウ
ス
、
水
道
の
ハ
ン
ド
ル
、

電
話
な
ど
が
あ
る
。
あ
ら
か
じ
め
拭
く
必

要
が
あ
る
場
所
、
頻
度
、
担
当
者
な
ど
を

決
め
て
お
く
と
よ
い
。

　
消
毒
に
は
、
界
面
活
性
剤
を
含
む
家
庭

用
洗
剤
や
ア
ル
コ
ー
ル
（
濃
度
60
％
以

上
）
な
ど
を
使
用
す
る
。
次
亜
塩
素
酸
ナ

ト
リ
ウ
ム
も
有
効
で
あ
る
が
、
毎
日
計
量

し
て
調
製
す
る
必
要
が
あ
り
、
刺
激
臭
が

あ
る
う
え
、
金
属
に
繰
り
返
し
使
用
す
る

と
さ
び
が
生
じ
る
こ
と
が
あ
る
た
め
使
い

勝
手
は
よ
く
は
な
い
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
に
対
し
て
効
果
が
確
認
さ
れ
た
界
面

活
性
剤
を
含
む
洗
剤
の
リ
ス
ト
は
独
立
行

政
法
人
製
品
評
価
技
術
基
盤
機
構
（
Ｎ
Ｉ

職
員
が
休
養
し
や
す
い
体
制
を
整
え
て
お

く
こ
と
が
勧
め
ら
れ
る
。
感
染
者
の
早
期

発
見
と
対
応
に
関
す
る
取
り
組
み
例
に
は

以
下
が
挙
げ
ら
れ
る
。

◦
出
勤
前
に
症
状
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
（
表

1
）
を
使
っ
て
健
康
状
態
を
確
認
す
る

◦
就
業
停
止
を
必
要
と
す
る
症
状
（
例
：

発
熱
や
咳
）
を
明
確
に
す
る

◦
医
療
機
関
を
受
診
す
る
手
順
を
明
確
に

す
る

◦
軽
微
な
症
状
（
例
：
何
と
な
く
だ
る
い
、

の
ど
に
違
和
感
な
ど
）
が
出
現
し
た
場

合
の
対
応
※
を
明
確
に
す
る　

※
た
と
え
ば
他
の
職
員
と
マ
ス
ク
を
外
し
た
接
触

は
避
け
、
症
状
が
強
く
な
っ
た
と
き
は
直
ち
に
就

業
を
停
止
す
る
な
ど

◦
体
調
不
良
の
と
き
に
休
暇
を
取
得
し
や

す
い
体
制
を
つ
く
り
、
気
兼
ね
な
く
申

告
で
き
る
文
化
を
醸
成
す
る

◦
体
調
不
良
の
際
の
就
業
停
止
の
期
間
や

復
職
の
条
件
に
つ
い
て
定
め
る

◦
職
員
が
濃
厚
接
触
者
と
な
っ
た
場
合
の

就
業
停
止
の
期
間
や
、
症
状
が
出
現
し

た
際
の
対
応
に
つ
い
て
定
め
る

◦
Ｃ
Ｏ
Ｖ
Ｉ
Ｄ-

19
が
疑
わ
れ
る
職
員
が

発
生
し
た
と
き
の
対
応
に
つ
い
て
定
め

る
◦
必
要
時
、
産
業
医
や
保
健
所
に
相
談
す

る
こ
と
が
で
き
る
体
制
を
構
築
し
、
案

内
す
る

Ｔ
Ｅ
）
お
よ
び
北
里
研
究
所
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
さ
れ
て
い
る
（
注
2
）
。

　
消
毒
薬
を
空
気
中
に
噴
霧
す
る
こ
と
に

は
呼
吸
器
毒
性
や
呼
吸
器
刺
激
性
が
あ
る

た
め
、
避
け
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
ま
た
、

加
湿
器
や
空
気
清
浄
器
の
使
用
が
Ｃ
Ｏ
Ｖ

Ｉ
Ｄ-

19
を
予
防
す
る
と
い
う
信
頼
性
の

高
い
科
学
的
根
拠
は
現
時
点
で
は
な
い
。

北
里
研
究
所
が
行
っ
た
調
査
に
よ
れ
ば
、

次
亜
塩
素
酸
水
や
二
酸
化
塩
素
は
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
対
し
有
効
性
を
認
め
ず
、

使
用
は
勧
め
ら
れ
な
い
（
注
2
）
。

　
Ｈ
Ｔ
Ｓ
は
頻
繁
に
人
が
触
れ
る
箇
所
で

あ
る
た
め
、
常
に
清
浄
な
状
態
に
維
持
す

る
こ
と
は
で
き
な
い
。
ま
た
、
Ｈ
Ｔ
Ｓ
に

触
れ
る
こ
と
な
く
生
活
す
る
こ
と
も
不
可

能
で
あ
る
。
し
た
が
っ
て
接
触
感
染
予
防

に
は
、
手
指
衛
生
が
最
も
重
要
か
つ
有
効

で
あ
る
。

③
感
染
者
の
早
期
発
見
と
重
症
化
予
防

　
感
染
の
可
能
性
が
否
定
で
き
な
い
症
状

の
あ
る
職
員
の
就
業
を
早
期
に
停
止
す
る

こ
と
も
、
職
場
内
感
染
や
ク
ラ
ス
タ
ー
発

生
を
防
ぐ
う
え
で
は
重
要
で
あ
る
。

　
た
だ
し
、
前
述
の
と
お
り
、
Ｃ
Ｏ
Ｖ
Ｉ

Ｄ-
19
だ
け
に
み
ら
れ
る
特
徴
的
な
症
状

は
な
く
、
特
に
発
症
初
期
に
は
軽
微
な
症

状
し
か
認
め
な
い
場
合
が
あ
り
、
発
熱
を

伴
わ
な
い
場
合
も
あ
る
。
そ
の
た
め
、
特

定
の
症
状
に
よ
ら
ず
体
調
不
良
を
訴
え
る
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表2　COVID-19のリスク因子

重症化のリスク因子 注意が必要な基礎疾患
（リスク因子である可能性）

⃝65歳以上の高齢者
⃝慢性閉塞性肺疾患（COPD）
⃝慢性腎臓病
⃝糖尿病
⃝高血圧
⃝心血管疾患
⃝肥満（BMI30以上）

⃝生物学的製剤の使用
⃝臓器移植後やその他の免疫不全
⃝HIV感染症（特にCD4<200/

L）
⃝喫煙歴
⃝妊婦
⃝悪性腫瘍

厚生労働省 新型コロナウイルス感染症 COVID-19 診療の手引き　第3版
https://www.mhlw.go.jp/content/000668291.pdfをもとに作成

表1　症状チェックリストの例

□…37.5℃以上の発熱

□…咳

□…のどの痛み、息苦しさ

□…倦怠感、寒気、頭痛、関節痛

□…味や匂いを感じられない

□…腹痛、下痢、吐き気、嘔吐

□…その他（結膜炎などの症状）
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④
勤
務
形
態
・
移
動
に
関
す
る
配
慮

　
感
染
し
た
場
合
に
重
症
化
し
や
す
い
年

齢（
目
安
と
し
て
60
歳
以
上
）、あ
る
い
は

リ
ス
ク
因
子（
表
２
）の
あ
る
職
員
は
優
先

的
に
在
宅
勤
務
が
選
択
で
き
る
よ
う
に
す

る
か
、
職
場
復
帰
の
時
期
を
流
行
が
あ
る

程
度
治
ま
っ
た
後
に
ず
ら
す
な
ど
の
配
慮

を
、本
人
と
相
談
し
な
が
ら
行
う
。

　
た
だ
し
、
Ｃ
Ｏ
Ｖ
Ｉ
Ｄ-
19
は
年
齢
に
か

か
わ
ら
ず
重
症
化
す
る
こ
と
が
あ
り
、
長

期
に
わ
た
る
後
遺
症
も
報
告
さ
れ
て
い
る

こ
と
か
ら
、
可
能
な
限
り
全
て
の
職
員
に

つ
い
て
在
宅
勤
務
を
選
択
す
る
か
、
公
共

交
通
機
関
が
混
雑
し
な
い
時
間
帯
に
出
退

勤
で
き
る
よ
う
な
フ
レ
キ
シ
ブ
ル
な
勤
務

体
制
に
つ
い
て
検
討
す
る
こ
と
が
勧
め
ら

れ
る
。
自
転
車
や
自
動
車
通
勤
を
選
択
す

る
職
員
の
た
め
に
駐
輪
場
や
駐
車
場
の
利

用
を
容
易
に
す
る
こ
と
な
ど
も
考
慮
す
る
。

　
都
道
府
県
間
の
移
動
や
海
外
渡
航
に
関

す
る
規
定
は
、
流
行
状
況
や
国
・
自
治
体

の
指
導
に
基
づ
い
て
定
め
る
必
要
が
あ
る
。

⑤
職
員
教
育

　

Ｃ
Ｏ
Ｖ
Ｉ
Ｄ-

19
や
そ
の
対
策
に
つ
い

て
、
職
員
に
対
し
定
期
的
に
指
導
や
研
修

を
行
う
こ
と
が
勧
め
ら
れ
る
。

職
員
の
不
利
益
に	

な
ら
な
い
対
策
を

　
本
稿
で
紹
介
し
た
対
策
に
つ
い
て
は
雇

用
形
態
に
か
か
わ
ら
ず
、
職
場
で
働
く
あ

ら
ゆ
る
人
を
対
象
と
す
る
こ
と
が
勧
め
ら

れ
る
。

　

Ｃ
Ｏ
Ｖ
Ｉ
Ｄ-

19
の
感
染
予
防
に
は
、

職
員
一
人
ひ
と
り
が
自
主
的
に
行
動
様
式

を
変
え
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
る
。
行
動
が

変
化
し
、
定
着
す
る
に
は
、
少
な
く
と
も

そ
の
こ
と
に
よ
っ
て
職
員
が
不
利
益
を
被

ら
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
や
、
不
利
益
を

被
ら
な
い
と
い
う
こ
と
を
職
員
に
周
知
す

る
こ
と
が
重
要
で
あ
る
。

　
ま
た
、
こ
れ
ら
の
対
策
の
運
用
方
法
に

正
解
と
い
う
も
の
は
な
く
、
関
係
者
と
の

率
直
な
意
見
交
換
を
と
お
し
て
、
そ
れ
ぞ

れ
の
職
場
に
合
う
現
実
的
な
運
用
方
法
を

模
索
し
、
時
間
を
か
け
て
定
着
さ
せ
る
努

力
が
必
要
と
な
る
。

注1：
⃝厚生労働省. 熱中症予防に留意した「換気の悪

い密閉空間」を改善するための換気の方法
　https://www.mhlw.go.jp/

content/10900000/000640917.pdf
⃝ダイキン工業. 上手な換気の方法〜オフィス・店

舗編 
　https://www.daikin.co.jp/air/life/

ventilation/office/

注2：
⃝独立行政法人製品評価技術基盤機構（ＮＩＴＥ）. 

新型コロナウイルスに有効な界面活性剤が含ま
れている製品リスト

　https://www.nite.go.jp/information/
osirasedetergentlist.html

⃝学校法人 北里研究所 医薬部外品および雑貨の
新型コロナウイルス（SARS-CoV-2）不活化効果
について

　https://www.kitasato.ac.jp/jp/
news/20200417-03.html
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な
お
、
本
稿
で
示
し
た
対
策
は
、
本
年

9
月
8
日
時
点
で
判
明
し
て
い
る
科
学
的

知
見
を
踏
ま
え
た
も
の
で
あ
る
。
今
後
、

明
ら
か
に
な
る
科
学
的
知
見
に
よ
っ
て
は
、

こ
こ
で
紹
介
し
た
対
策
が
、
過
剰
も
し
く

は
過
少
と
判
断
さ
れ
る
可
能
性
が
あ
る
こ

と
を
、
最
後
に
申
し
添
え
て
お
く
。


