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暑
熱
環
境
下
で
の
業
務
遂
行
は
、
熱
中

症
発
症
の
リ
ス
ク
が
高
く
な
る
だ
け
で
な

く
、
疲
労
も
た
ま
り
や
す
く
な
る
た
め
、

有
効
な
予
防
対
策
を
実
施
し
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
。
ま
た
昨
夏
に
続
き
今
夏
も
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
へ
の
予
防
対

策
と
し
て
マ
ス
ク
着
用
が
必
須
と
な
っ
て

お
り
、
そ
の
こ
と
に
よ
る
熱
中
症
発
症
リ

ス
ク
に
も
注
意
が
必
要
だ
。
本
稿
で
は
、

熱
中
症
発
症
リ
ス
ク
を
下
げ
、
安
全
に
業

務
を
遂
行
す
る
た
め
の
対
策
に
つ
い
て
、

確
認
し
て
い
き
た
い
。

は
じ
め
に

　
近
年
の
職
場
に
お
け
る
熱
中
症
発
生
の

推
移（
図
１
）を
確
認
す
る
と
、記
録
的
な

猛
暑
と
な
っ
た
２
０
１
８
年
に
は
、
熱
中

症
に
よ
る
死
傷
者
数（
死
亡
者
お
よ
び
休

業
４
日
以
上
の
業
務
上
の
疾
病
者
の
数
）

が
１
、１
７
８
人
で
あ
り
、
う
ち
28
人
が

亡
く
な
っ
て
い
る
。
翌
２
０
１
９
年
に
は

や
や
減
少
し
た
も
の
の
、
死
傷
者
数

８
２
９
人（
う
ち
死
亡
25
人
）で
あ
っ
た
。

コ
ロ
ナ
禍
で
マ
ス
ク
着
用
に
よ
る
熱
中
症

リ
ス
ク
が
上
が
る
こ
と
が
懸
念
さ
れ
て
い

た
２
０
２
０
年
は
、
死
傷
者
数
９
５
９
人

（
う
ち
死
亡
22
人
）だ
っ
た
。
い
ず
れ
に
し

て
も
、
こ
の
３
年
間
に
お
け
る
熱
中
症
に

よ
る
死
傷
者
数
は
、
過
去
10
年
の
な
か
で

も
高
い
水
準
で
継
続
し
て
い
る（
図
１
参

照
）。

　
こ
の
よ
う
な
状
況
の
下
、
日
本
産
業
規

格
Ｊ
Ｉ
Ｓ 

Ｚ 

８
５
０
４
が
約
20
年
ぶ
り

に
改
正
さ
れ
、
Ｗ
Ｂ
Ｇ
Ｔ
基
準
値
、
着
衣

補
正
値
等
に
関
す
る
改
正
が
行
わ
れ
た
こ

と
等
に
よ
り
、
厚
生
労
働
省
は
こ
の
４
月
、

「
熱
中
症
予
防
基
本
対
策
要
綱
」（
以
下
、

「
要
綱
」と
す
る
）を
策
定
し
た
。
ま
た
環

　
１
９
９
０
年
代
以
降
、
夏
季
に
高
温
と
な
る
日
が
頻
出
す
る
よ
う
に
な
り
、「
暑
す
ぎ
る
夏
」が
定
着
し
た
。
そ
れ
に
伴
い
、
熱
中
症
に
よ
る
救
急
搬
送
人
員
数
・
死
亡
者
数
も
増
加
傾

向
が
続
い
て
い
る
。
こ
う
し
た
状
況
を
受
け
政
府
は
、
省
庁
横
断
型
の
熱
中
症
対
策
推
進
会
議
を
立
ち
上
げ
、
こ
の
３
月
、
熱
中
症
に
よ
る
死
亡
者
数
を
年
１
，
０
０
０
人
以
下
と
す
る

こ
と
を
め
ざ
す
行
動
計
画
を
策
定
し
た
。
地
方
自
治
体
の
公
務
職
場
に
お
い
て
も
、
夏
季
に
お
け
る
職
員
の
健
康
や
生
産
性
維
持
・
向
上
の
観
点
か
ら
、
熱
中
症
対
策
は
必
須
で
あ
る
。

ま
た
、
昨
夏
に
続
き
今
夏
も
、
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
る
マ
ス
ク
着
用
で
熱
中
症
発
症
の
リ
ス
ク
が
高
い
状
況
と
な
っ
て
い
る
。
そ
こ
で
今
回
は
、
熱
中
症
対
策
に
つ
い
て
考
え
て
み
た
い
。

熱
中
症
対
策
を
考
え
る

「
暑
す
ぎ
る
夏
」に
職
員
の
健
康
を
守
る
た
め
に

特
集

熱
中
症
リ
ス
ク
を
下
げ
る
職
場
の
対
策

総
論

「
労
働
衛
生
の
三
管
理
」の
観
点
か
ら

状
況
に
応
じ
た
有
効
な
対
策
を

岡
山
大
学
病
院 

新
医
療
研
究
開
発
セ
ン
タ
ー  

特
別
契
約
職
員
助
教

三
橋 

利
晴

境
省
・
気
象
庁
で
は
、
こ
れ
ま
で
の
高
温

注
意
情
報
に
替
わ
る
も
の
と
し
て
、「
熱

中
症
警
戒
ア
ラ
ー
ト
」の
本
格
運
用
を
開

始
し
て
い
る（
Ｐ
14
参
照
）。
こ
の
よ
う
な

施
策
・
シ
ス
テ
ム
を
、
よ
り
有
効
に
活
用

す
る
た
め
に
、
本
稿
で
は
ま
ず
、
熱
中
症

に
関
す
る
基
本
的
な
知
識
を
確
認
し
た
う

え
で
、
具
体
的
な
予
防
対
策
を
示
し
て
い

き
た
い
。

熱
中
症
の
発
生
機
序
と	

症
状
に
つ
い
て

　
熱
中
症
と
は
、
暑
熱
環
境
下
に
お
い
て

の
身
体
適
応
の
障
害
に
よ
っ
て
起
こ
る
状

態
の
総
称
で
あ
る
。

　

わ
れ
わ
れ
の
身
体
に
備
わ
っ
て
い
る

種
々
の
体
温
維
持
の
シ
ス
テ
ム
は
、
深
部

体
温（
体
の
中
心
部
分
の
体
温
）が
37
℃
前
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後
に
な
る
よ
う
に
調
整
さ
れ
て
い
る
。
周

囲
の
環
境
が
暑
か
っ
た
り
、
身
体
を
動
か

し
て
一
時
的
に
体
温
が
上
が
っ
て
い
る
と

き
に
は
、
体
温
を
下
げ
る
た
め
に
汗
を
か

い
た
り
、
毛
細
血
管
を
広
げ
て
熱
の
発
散

を
進
め
た
り
し
て
い
る
。

　
し
か
し
、
暑
熱
環
境
に
長
時
間
い
た
り
、

負
荷
の
高
い
身
体
活
動
を
続
け
た
り
し
て

い
る
と
、
こ
の
シ
ス
テ
ム
が
破
た
ん
し
て

し
ま
う
こ
と
が
あ
る
。
た
と
え
ば
、
汗
を

多
量
に
か
い
て
し
ま
う
と
、
汗
を
か
く
た

め
の
水
分
が
枯
渇
す
る
。
こ
の
よ
う
な
と

き
に
は
脱
水
状
態
に
よ
り
発
汗
で
き
な
く

な
っ
た
り
、
血
液
の
流
量
が
減
少
し
た
り

し
て
し
ま
い
、
毛
細
血
管
か
ら
の
熱
の
発

散
が
で
き
な
く
な
る
。
こ
の
よ
う
な
一
連

の
シ
ス
テ
ム
が
破
た
ん
し
て
し
ま
う
と
、

体
の
熱
を
発
散
す
る
こ
と
が
で
き
な
く
な

り
、熱
中
症
を
発
症
す
る
。

　
熱
中
症
の
症
状
は
、
自
分
自
身
で
自
覚

で
き
る
症
状
と
、
他
者
か
ら
見
な
い
と
わ

か
り
に
く
い
症
状
と
に
分
け
ら
れ
る
。

　
自
分
自
身
で
自
覚
で
き
る
症
状
に
は
、軽

度（
め
ま
い・立
ち
く
ら
み・大
量
の
発
汗
な

ど
）、中
程
度（
頭
痛・吐
き
け・嘔
吐
な
ど
）、

重
度（
手
足
の
運
動
障
害
〜
手
足
が
思
う

よ
う
に
動
か
な
い
〜
）な
ど
が
あ
る
。

　
一
方
で
、
熱
中
症
の
症
状
に
は
精
神
的

な
症
状
も
見
ら
れ
る
。「
言
動
が
お
か
し

い
」「
意
識
が
も
う
ろ
う
と
し
て
い
る
」な

ど
が
こ
れ
に
当
た
る
。
こ
れ
ら
の
症
状
は
、

自
分
自
身
で
は
異
常
で
あ
る
と
い
う
こ
と

に
気
づ
け
な
い
た
め
、
周
囲
の
人
が
気
づ

き
、対
応
す
る
こ
と
が
必
要
に
な
る
。

　
熱
中
症
を
疑
う
よ
う
な
症
状
に
つ
い
て

は
、「
要
綱
」に
も
ま
と
め
ら
れ
て
い
る
。

予
め
確
認
し
て
お
き
、
熱
中
症
を
見
過
ご

さ
な
い
よ
う
に
し
て
ほ
し
い
。
加
え
て
、

「
脱
水
状
態
に
な
り
、
熱
中
症
の
症
状
が

出
現
す
る
状
態
に
近
づ
い
て
い
る
際
の
指

標
」に
も
留
意
し
て
ほ
し
い
。
下
記
に
列

挙
し
た
が
、
休
憩
時
な
ど
に
適
宜
確
認
し
、

こ
れ
ら
の
状
態
に
あ
る
と
気
づ
い
た
場
合

に
は
、
速
や
か
に
十
分
な
飲
水
を
行
う
こ

と
で
熱
中
症
の
発
症
を
避
け
る
こ
と
が
で

き
る
。

◦
爪
を
押
し
て
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク

（
親
指
の
爪
を
つ
ま
み
、白
く
な
っ

た
爪
の
色
が
ピ
ン
ク
色
に
戻
る
の

に
3
秒
以
上
か
か
れ
ば
、
脱
水
状

態
の
可
能
性
が
あ
る
）。

◦
尿
の
色
が
濃
い
。

◦
脈
拍
数
が
速
く
な
っ
て
い
る
。

「
１
８
０
︱
年
齢
」
よ
り
も
多
い
。

◦
作
業
前
体
重
よ
り
も
１
・
５
％
以

上
減
っ
て
い
る
。

◦
平
熱
よ
り
も
１
℃
以
上
高
い
。

熱
中
症
が
発
生
し
や
す
い	

環
境・状
況
に
つ
い
て

　
熱
中
症
が
発
生
し
や
す
い
状
況
に
つ
い

て
、
労
働
衛
生
の
三
管
理
の
観
点
か
ら
以

下
の
３
つ
の
ポ
イ
ン
ト
に
つ
い
て
、
解
説

を
加
え
る
。

❶
作
業
環
境
管
理
：
気
象
条
件
や
職

場
環
境
な
ど
の
周
囲
の
環
境
は
ど

う
か
。

❷
作
業
管
理
：
ど
の
よ
う
な
業
務
を

行
っ
て
い
る
か
。

❸
健
康
管
理
：
職
員
の
健
康
状
況
は

ど
う
か
。＊　

＊　
＊

　
❶
作
業
環
境
管
理
に
つ
い
て
は
、
気
温

が
高
い
こ
と
が
熱
中
症
の
リ
ス
ク
に
な
っ

て
い
る
こ
と
は
言
う
ま
で
も
な
い
。

　
し
か
し
、
気
温
以
外
に
も
注
意
し
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
環
境
条
件
が
あ
る
。
そ
れ

ら
を
総
合
的
に
勘
案
し
、
熱
ス
ト
レ
ス
を

評
価
す
る「
暑
さ
指
数
」と
し
て
Ｗ
Ｂ
Ｇ
Ｔ

値（
湿
球
黒
球
温
度
：W

et Bulb Globe 
Tem

perature

）が
あ
る
。
こ
れ
は
、熱
中

症
予
防
の
た
め
に
作
成
さ
れ
た
指
標
で
、

気
温・相
対
湿
度・輻
射
熱
と
い
う
人
間
の

熱
収
支
に
影
響
が
あ
る
環
境
要
因
を
用
い
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図1　職場における熱中症による死傷者数の推移
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て
算
出
さ
れ
る
数
値
で
あ
る
。

　
Ｗ
Ｂ
Ｇ
Ｔ
値
が
高
い
環
境
に
お
い
て
は
、

熱
中
症
リ
ス
ク
が
高
い
こ
と
が
示
さ
れ
て

お
り
、「
要
綱
」で
も
基
準
値（
表
）が
示
さ

れ
て
い
る
。
Ｗ
Ｂ
Ｇ
Ｔ
値
が
高
く
な
り
や

す
い
環
境
の
例
と
し
て
は
、
直
射
日
光
を

遮
る
も
の
が
な
い
、
湿
度
が
高
い
、
発
熱

体
が
近
く
に
あ
る
、
ア
ス
フ
ァ
ル
ト
な
ど

の
熱
を
溜
め
や
す
い
場
所
な
ど
が
あ
る
。

　
❷
作
業
管
理
と
し
て
は
、
身
体
的
な
負

荷
が
大
き
い
業
務
を
長
時
間
行
う
よ
う
な

場
合
に
は
、
体
内
に
お
け
る
熱
産
生
が
多

く
な
る
た
め
、
熱
中
症
の
リ
ス
ク
が
特
に

高
く
な
る
こ
と
に
留
意
し
た
い
。
前
出
の

Ｗ
Ｂ
Ｇ
Ｔ
基
準
値
で
も
、
身
体
的
負
荷
に

よ
っ
て
基
準
と
な
る
数
値
が
異
な
っ
て
い

る（
表
参
照
）。

　
ま
た
、熱
順
化（
暑
熱
環
境
に
慣
れ
、身

体
が
適
応
す
る
こ
と
）の
有
無
も
、
熱
中

症
発
症
に
深
く
関
係
し
て
い
る
。
気
温
等

が
急
に
上
昇
し
た
後
や
長
期
休
暇
の
後
な

ど
は
、
熱
順
化
が
不
十
分
な
期
間
で
あ
る

た
め
、
リ
ス
ク
が
高
く
な
っ
て
い
る
こ
と

に
注
意
し
た
い
。

　

❸
健
康
管
理
に
つ
い
て
は
、
糖
尿
病
・

高
血
圧
な
ど
の
基
礎
疾
患
が
あ
る
こ
と
や
、

暑
熱
環
境
で
の
作
業
日
前
の
睡
眠
不
足
、

前
日
の
飲
酒
、
当
日
の
朝
食
の
未
摂
取
な

ど
が
熱
中
症
リ
ス
ク
を
高
め
る
こ
と
に
留

意
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。

＊　
＊　
＊

　
た
と
え
熱
中
症
リ
ス
ク
が
高
い
暑
熱
環

境
下
に
お
け
る
業
務
で
も
、
行
政
サ
ー
ビ

ス
上
避
け
る
こ
と
は
で
き
な
い
。
ま
た
、

必
ず
し
も
高
リ
ス
ク
環
境
で
は
な
い
屋
内

に
お
い
て
も
熱
中
症
の
発
生
は
散
見
さ
れ

る
こ
と
か
ら
、
さ
ま
ざ
ま
な
環
境
下
に
お

け
る
熱
中
症
対
策
に
取
り
組
む
こ
と
が
必

要
で
あ
る
。

　
そ
こ
で
、以
下
、「
要
綱
」を
踏
ま
え
な

が
ら
、
状
況
別
の
熱
中
症
対
策
に
つ
い
て
、

示
し
て
み
た
い
。

オ
フ
ィ
ス（
一
般
事
務
職
）	

に
お
け
る
対
策
に
つ
い
て

作
業
環
境
管
理

　
オ
フ
ィ
ス
に
お
け
る
作
業
環
境
対
策
と

し
て
も
っ
と
も
留
意
す
べ
き
は
、
冷
房
設

定
温
度
で
あ
る
。

　
冷
房
設
定
温
度
は
、
コ
ロ
ナ
禍
前
か
ら
、

夏
季
は
ク
ー
ル
ビ
ズ
に
よ
っ
て「
28
℃
」と

な
っ
て
い
る
こ
と
が
多
い
。
こ
の「
28
℃
」

と
い
う
数
字
は
、
事
務
所
衛
生
基
準
規
則

で
定
め
ら
れ
て
い
る
、
オ
フ
ィ
ス
で
安
全

に
快
適
に
働
く
た
め
の
気
温
の
範
囲

（
17
℃
以
上
28
℃
以
下
）の
上
限
値
で
あ
る
。

し
か
し
、冷
房
設
定
温
度
を「
28
℃
」に
す

る
と
、
オ
フ
ィ
ス
に
い
る
人
の
数
や
、
エ

ア
コ
ン
の
設
置
場
所
な
ど
に
よ
っ
て
は
、

30
℃
を
超
え
て
し
ま
う
デ
ス
ク
が
出
て
く

る
こ
と
も
あ
り
得
る
。
さ
ら
に
、
コ
ロ
ナ

禍
に
お
い
て
は
三
密（
密
閉
、密
集
、密
接
）

を
避
け
る
た
め
に
換
気
が
重
要
で
あ
る
こ

と
が
周
知
さ
れ
て
い
る
た
め
、
可
能
な
限

り
窓
を
開
放
し
て
い
る
こ
と
と
思
わ
れ
る
。

こ
の
た
め
、
エ
ア
コ
ン
の
設
定
温
度
と
実

際
の
室
温
の
差
異
が
大
き
く
な
っ
て
い
る

こ
と
に
も
注
意
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。

　
ま
た
、
前
出
し
た
と
お
り
熱
ス
ト
レ
ス

を
示
す
指
標
で
あ
る
Ｗ
Ｂ
Ｇ
Ｔ
値
は
、
気

温
だ
け
で
な
く
、
相
対
湿
度
お
よ
び
輻
射

熱
も
含
め
て
定
ま
る
。

　
「
要
綱
」に
も
あ
る
よ
う
に
、エ
ア
コ
ン

に
は
除
湿
機
能
が
あ
る
と
よ
り
良
い
。
そ

の
ほ
か
に
も
、直
射
日
光（
輻
射
熱
）が
当

た
る
位
置
で
は
Ｗ
Ｂ
Ｇ
Ｔ
値
が
高
く
な
る

デ
ス
ク
も
あ
り
う
る
。
ブ
ラ
イ
ン
ド
な
ど

を
設
置
す
る
な
ど
し
て
直
射
日
光
を
軽
減

す
る
必
要
が
あ
る
。

　
こ
の
よ
う
な
観
点
か
ら
、
オ
フ
ィ
ス
内

に
お
い
て
は
、
エ
ア
コ
ン
の
設
定
温
度
を

固
定
す
る
の
で
は
な
く
、
実
測
値（
特
に

Ｗ
Ｂ
Ｇ
Ｔ
値
）に
基
づ
い
た
適
切
な
管
理

に
取
り
組
ん
で
ほ
し
い
と
こ
ろ
だ
。

作
業
管
理

　
オ
フ
ィ
ス
で
は
、
一
般
に
身
体
的
な
負

荷
が
高
い
業
務
は
あ
ま
り
な
い
た
め「
汗

を
か
く
こ
と
は
少
な
い
」と
認
識
さ
れ
て

い
る
た
め
、
積
極
的
な
水
分
補
給
に
つ
い

て
意
識
さ
れ
て
い
な
い
。

　
し
か
し
人
間
の
身
体
は
、不
感
蒸
泄（
呼

吸
や
皮
膚
か
ら
自
然
に
蒸
発
し
て
い
く
水

分
）と
し
て
1
日
約
９
０
０
mL
の
水
分
を

失
っ
て
い
る
。
こ
の
不
感
蒸
泄
の
量
は
体

温
が
上
昇
す
る
と
、
増
え
る
こ
と
が
わ

か
っ
て
い
る
の
で
、
夏
季
に
は
よ
り
多
く

の
水
分
が
失
わ
れ
て
い
る
こ
と
に
な
る
。

失
っ
た
水
分
を
そ
の
ま
ま
に
し
て
お
く
と
、

熱
中
症
リ
ス
ク
が
上
が
る
た
め
、
オ
フ
ィ

ス
ワ
ー
ク
で
も
適
宜
、
水
分
補
給
を
行
う

こ
と
を
忘
れ
な
い
よ
う
に
し
た
い
。

屋
外
作
業
に
お
け
る	

対
策
に
つ
い
て

作
業
環
境
管
理

　
道
路
関
係
や
清
掃
業
務
な
ど
の
屋
外
作

業
で
は
、
作
業
場
所
の
Ｗ
Ｂ
Ｇ
Ｔ
値
を
大

き
く
下
げ
る
こ
と
は
難
し
い
。

　
た
だ
、
何
も
で
き
な
い
と
い
う
わ
け
で

は
な
い
。
た
と
え
ば
簡
易
な
屋
根
な
ど
を

設
置
し
、
直
射
日
光
並
び
に
周
囲
の
壁
及

び
地
面
等
か
ら
の
照
り
返
し
を
遮
り
、Ｗ

Ｂ
Ｇ
Ｔ
値
を
下
げ
る
こ
と
が
可
能
で
あ
る
。

現
場
の
状
況
を
よ
く
確
認
し
、
可
能
な
対

応
を
十
分
に
検
討
し
た
い
。

　
ま
た
、
現
場
で
業
務
を
行
う
職
員
へ
の

情
報
提
供
と
し
て
、Ｗ
Ｂ
Ｇ
Ｔ
値
を
周
知

す
る
こ
と
が
必
要
で
あ
る
。
作
業
場
所
に

お
け
る
Ｗ
Ｂ
Ｇ
Ｔ
値
を
測
定
し
た
り
、「
熱

中
症
警
戒
ア
ラ
ー
ト
」で
確
認
し
た
り
し
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て
、
当
該
作
業
場
所
の
熱
中
症
リ
ス
ク
を

知
ら
せ
る
こ
と
が
欠
か
せ
な
い
。
最
近
で

は
、Ｊ
Ｉ
Ｓ
規
格
に
準
拠
し
た
個
人
用
の

コ
ン
パ
ク
ト
な
Ｗ
Ｂ
Ｇ
Ｔ
計
も
あ
る
の
で
、

状
況
に
応
じ
て
活
用
し
た
い
。

　
暑
熱
環
境
で
の
業
務
が
長
時
間
に
わ
た

る
と
熱
中
症
リ
ス
ク
が
高
く
な
る
た
め
、

休
憩
場
所
を
整
備
す
る
こ
と
も
必
要
で
あ

る
。「
要
綱
」で
は
、そ
の
望
ま
し
い
要
件

と
し
て
次
の
よ
う
な
項
目
が
挙
げ
ら
れ
て

い
る
。

◦
冷
房
を
備
え
た
休
憩
場
所
又
は
日

陰
等
の
涼
し
い
場
所
。

◦
足
を
伸
ば
し
て
横
に
な
れ
る
広
さ

を
確
保
す
る
。

◦
氷
、
冷
た
い
お
し
ぼ
り
、
水
風
呂
、

シ
ャ
ワ
ー
な
ど
の
設
備
を
設
け
る
。

◦
水
分
及
び
塩
分
の
補
給
を
行
え
る

よ
う
に
備
え
付
け
る
。

◦
体
温
計
・
体
重
計
を
備
え
付
け
る
。

　
た
だ
し
、
休
憩
室
は
三
密
の
状
態
に
な

り
や
す
い
た
め
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
拡
大
に
対
す
る
注
意
も
必
要
で
あ

る
。
コ
ロ
ナ
禍
前
で
あ
れ
ば
、
休
憩
時
間

は
一
律
に
と
る
こ
と
が
通
常
だ
っ
た
が
、

コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て
は
業
務
ス
ケ
ジ
ュ
ー

ル
を
調
整
し
、
職
員
お
の
お
の
で
休
憩
時

間
を
ず
ら
し
て
設
定
す
る
こ
と
も
検
討
し

て
ほ
し
い
。
ま
た
、
休
憩
室
内
の
椅
子
な

ど
は
距
離
を
空
け
て
設
置
し
た
り
、
対
面

と
な
ら
な
い
よ
う
に
設
置
し
た
り
す
る
な

ど
の
工
夫
も
重
要
だ
。

作
業
管
理

　
熱
を
吸
収
し
た
り
保
熱
し
た
り
し
や
す

い
服
装
は
避
け
、
透
湿
性
や
通
気
性
に
優

れ
た
服
装
を
利
用
す
る
こ
と
が
望
ま
し
い
。

　
ま
た
、「
要
綱
」で
も
示
さ
れ
て
い
る
が
、

衣
類
の
組
み
合
わ
せ
に
よ
っ
て
、
熱
ス
ト

レ
ス
へ
の
耐
性
が
異
な
る
こ
と
を
踏
ま
え
、

Ｗ
Ｂ
Ｇ
Ｔ
値
を
補
正
す
る
必
要
も
あ
る
。

一
般
的
な
作
業
服
や
つ
な
ぎ
服
で
あ
れ
ば
、

補
正
は
不
要
だ
が
、
保
熱
し
や
す
い
服
装

で
は
、
プ
ラ
ス
補
正
を
か
け
て
評
価
す
る

こ
と
に
な
る
。
た
と
え
ば
、
衣
服
を
二
重

に
着
用
し
た
場
合（
作
業
服
の
上
に
つ
な

ぎ
服
を
着
た
状
態
な
ど
）で
は
、
＋
3
度

の
加
算
補
正
が
か
か
る
。

　
最
近
注
目
さ
れ
て
い
る
、
空
調
服
の
導

入
も
検
討
す
べ
き
だ
ろ
う
。
空
調
服
は
、

服
に
つ
い
た
小
型
フ
ァ
ン
を
回
し
、
服
の

中
に
外
気
を
送
り
、
体
の
表
面
の
汗
を
気

化
さ
せ
続
け
る
の
で
、
効
率
的
に
体
温
上

昇
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
る
。
小
型
フ
ァ
ン

は
電
池
で
作
動
す
る
の
で
、
さ
ま
ざ
ま
な

作
業
現
場
で
利
用
可
能
で
あ
る
。

　
ま
た
、
最
近
で
は
作
業
を
開
始
す
る
前

に
深
部
体
温
を
下
げ
る
プ
レ
ク
ー
リ
ン
グ

の
有
効
性
が
明
ら
か
に
な
っ
て
き
て
い
る
。

作
業
前
に
送
風
し
た
り
、
手
足
を
冷
却
し

た
り
す
る
こ
と
で
作
業
中
の
深
部
体
温
の

上
昇
や
脱
水
症
状
の
防
止
に
寄
与
す
る
こ

と
が
で
き
る
。
プ
レ
ク
ー
リ
ン
グ
の
効
果

の
大
き
さ
は
、
冷
却
時
間
に
依
存
す
る
が
、

最
低
で
も
15
分
程
度
の
冷
却
が
有
効
で
あ

る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
る
。
作
業
前
に
休

憩
室
な
ど
で
冷
却
設
備
が
利
用
で
き
る
場

合
に
は
積
極
的
に
活
用
し
た
い
。

　
定
期
的
な
水
分
お
よ
び
塩
分
の
摂
取
も
、

も
ち
ろ
ん
必
要
で
あ
る
。
汗
と
し
て
失
わ

れ
る
水
分
量
は
、
身
体
負
荷
や
Ｗ
Ｂ
Ｇ
Ｔ

値
に
よ
っ
て
異
な
る
が
、
ナ
ト
リ
ウ
ム
分

が
含
ま
れ
て
い
る
飲
料（
食
塩
水
や
ス

ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
、経
口
補
水
液
）を
、少

な
く
と
も
20
〜
30
分
に
１
回
は
摂
取
す
る

こ
と
が
望
ま
し
い
。

健
康
管
理

　
屋
外
の
暑
熱
環
境
で
の
業
務
を
行
う
に

は
、
日
常
の
健
康
管
理
が
非
常
に
重
要
に

な
る
。
前
述
し
た
よ
う
に
、
睡
眠
不
足
・

体
調
不
良・前
日
の
飲
酒・朝
食
の
未
摂
取

が
熱
中
症
の
発
症
リ
ス
ク
を
高
め
る
こ
と

に
留
意
し
、
職
員
の
そ
れ
ぞ
れ
が
、
日
ご

ろ
か
ら
健
康
管
理
を
実
施
す
る
よ
う
に
指

導
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。

表　身体作業強度等に応じたWBGT基準値

区分 作業強度の例
WBGT基準値（℃）

熱順化
あり

熱順化
なし

0
安静

◦安静
◦楽な座位 33 32

1
低代謝率

◦軽い手作業（書く、タイピング、簿記等）
◦手及び腕の作業(点検、組立て等)
◦腕と脚の作業(普通の状態での乗り物の運転等)
◦立位での作業（小さい力で動かす機械での作業

等）
◦平坦な場所をゆっくり歩く(速さ2.5 ㎞/h以下)。

30 29

2
中等度
代謝率

◦継続した手と腕の作業(くぎ打ち、盛土)
◦腕と脚の作業 (トラックのオフロード運転等)
◦腕と胴体の作業(中くらいの重さの材料を断続

的に持つ作業、草むしり等の農作業)
◦軽量な荷車や手押し車を押したり引いたりする。
◦平坦な場所を歩く（速さ2.5～ 5.5 ㎞/h）。

28 26

3
高代謝率

◦強度の腕と胴体の作業（重い材料を運ぶ、シャベ
ルを使う、大ハンマー作業、のこぎりをひく、草刈
り、掘る等）

◦重量物の荷車や手押し車を押したり引いたりす
る。

◦平坦な場所を速く歩く（速さ5.5〜7km/h）

26 23

4
極高

代謝率

◦最大速度の速さでのとても激しい活動（おのを
振るう、激しくシャベルを使ったり掘ったりする
等）。

◦階段を昇る。
◦平坦な場所を走る、かなり速く歩く（7km/h以

上）。

25 20

厚生労働省. 基発0420第3号「職場における熱中症予防基本対策要綱」から一部改変
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ま
た
、基
礎
疾
患・持
病
が
あ
り
、継
続

的
に
主
治
医
等
を
受
診
し
、
治
療
を
行
っ

て
い
る
職
員
に
お
い
て
は
、
職
場
で
熱
中

症
を
予
防
す
る
た
め
の
措
置
を
講
ず
る
よ

う
、
主
治
医
等
か
ら
本
人
に
指
示
さ
れ
る

こ
と
が
あ
る
。
そ
の
よ
う
な
場
合
に
は
、

そ
の
指
示
を
き
ち
ん
と
申
し
出
る
よ
う
に

指
導
す
る
こ
と
が
望
ま
れ
る
。
も
し
、
な

ん
ら
か
の
申
し
出
が
あ
っ
た
場
合
に
は
、

必
要
な
措
置
を
産
業
医
や
産
業
保
健
ス

タ
ッ
フ
と
検
討
す
る
こ
と
が
必
要
に
な
る
。

　
ま
た
、Ｗ
Ｂ
Ｇ
Ｔ
値
が
28
℃
を
超
え
る

な
ど
、
熱
中
症
リ
ス
ク
が
高
い
時
期
に
は
、

現
場
で
業
務
を
開
始
す
る
前
に
職
員
の
健

康
チ
ェ
ッ
ク
を
行
い
、
不
安
の
無
い
状
態

で
業
務
を
行
う
こ
と
、
さ
ら
に
、
業
務
中

に
は
巡
視
を
行
い
、
体
調
不
良
者
が
い
な

い
か
声
掛
け
を
し
な
が
ら
、
職
員
の
健
康

状
況
を
頻
繁
に
確
認
す
る
こ
と
が
望
ま
し

い
。
こ
れ
ま
で
の
熱
中
症
死
亡
事
例
で
も
、

作
業
時
の
健
康
状
況
確
認
が
行
わ
れ
て
い

な
い
な
ど
、
健
康
管
理
が
不
十
分
で
あ
っ

た
と
い
う
事
例
も
あ
っ
た
。

在
宅
勤
務
中
の
対
策
に
つ
い
て

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
期
に

は
、
在
宅
勤
務
と
な
っ
て
い
る
職
員
が
増

え
る
。
在
宅
勤
務
は
オ
フ
ィ
ス
ワ
ー
ク
と

似
て
い
る
点
も
あ
る
が
、
自
宅
で
あ
る
た

め
職
場
環
境
を
職
員
自
身
が
整
え
る
必
要

が
あ
る
。
自
宅
と
は
い
え
、
コ
ロ
ナ
禍
前

ま
で
は
、
平
日
に
一
日
じ
ゅ
う
家
に
い
る

わ
け
で
は
な
か
っ
た
と
い
う
職
員
が
ほ
と

ん
ど
だ
ろ
う
。
そ
の
た
め
、
一
日
の
い
つ

ご
ろ
に
、
気
温
が
ど
の
よ
う
に
上
が
る
の

か
を
把
握
で
き
て
い
な
い
場
合
も
あ
る
。

い
つ
の
間
に
か
室
温
が
上
が
っ
て
い
た
、

と
い
う
こ
と
も
あ
り
得
る
の
で
、
在
宅
勤

務
の
職
員
に
は
、
小
ま
め
に
室
温
調
整
を

行
う
よ
う
注
意
を
促
し
た
い
。

　
ま
た
、コ
ロ
ナ
禍
で
在
宅
勤
務
が
行
わ
れ

る
時
期
は
、
不
要
不
急
の
外
出
の
自
粛
も

求
め
ら
れ
て
い
る
。
そ
の
た
め
に
、
屋
内
で

い
る
時
間
が
多
く
な
り
、熱
順
化
が
で
き
ず
、

結
果
と
し
て
、
熱
中
症
に
な
り
や
す
い
体
に

な
っ
て
し
ま
い
や
す
い
。
在
宅
勤
務
後
に
外

出
す
る
際
に
は
、平
常
時
よ
り
も
熱
中
症
リ

ス
ク
が
高
く
な
っ
て
い
る
こ
と
を
意
識
し
、

暑
熱
環
境
に
長
時
間
い
る
こ
と
を
避
け
た

り
、小
ま
め
に
水
分
補
給
し
た
り
す
る
な
ど

の
対
策
が
必
要
で
あ
る
。

マ
ス
ク
を
外
せ
る
場
面
な
ど	

職
場
で
ル
ー
ル
づ
く
り
を

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
と

し
て
、
マ
ス
ク
を
着
用
し
て
業
務
を
行
な

う
こ
と
が
一
般
的
に
な
っ
て
い
る
。
現
在

ま
で
の
と
こ
ろ
、
マ
ス
ク
着
用
が
熱
中
症

の
発
症
リ
ス
ク
を
有
意
に
高
め
る
と
い
っ

た
科
学
的
な
デ
ー
タ
は
示
さ
れ
て
い
な
い

か
、
職
場
で
は
ど
の
よ
う
な
予
防
策
が
と

ら
れ
て
い
る
の
か
等
に
つ
い
て
、
そ
れ
ぞ

れ
の
職
員
が
き
ち
ん
と
理
解
し
て
お
く
必

要
が
あ
る
。「
要
綱
」も
、高
温
多
湿
の
作

業
場
所
で
の
作
業
の
管
理
者
や
そ
の
場
で

働
く
職
員
に
対
す
る
、
熱
中
症
予
防
の
た

め
の
労
働
衛
生
教
育
を
求
め
て
い
る
。

　
前
出
・
２
０
２
０
年
の
職
場
で
の
熱
中

症
死
亡
事
例
で
は
、
22
例
の
う
ち
、
日
ご

ろ
か
ら
Ｗ
Ｂ
Ｇ
Ｔ
値
を
実
測
し
て
い
た
職

場
で
発
生
し
た
の
は
１
事
例
の
み
で
あ
り
、

他
の
死
亡
事
例
が
あ
っ
た
職
場
で
は
、Ｗ

Ｂ
Ｇ
Ｔ
値
の
実
測
が
行
わ
れ
て
い
た
か
ど

う
か
確
認
で
き
て
い
な
い
。

　
繰
り
返
し
に
な
る
が
、Ｗ
Ｂ
Ｇ
Ｔ
値
に

よ
る
熱
ス
ト
レ
ス
評
価
は
、
熱
中
症
予
防

に
お
い
て
重
要
で
あ
る
。
そ
れ
に
対
す
る

理
解
が
な
い
な
ど
、
予
防
知
識
の
な
い
こ

と
が
職
場
で
の
熱
中
症
の
発
症
や
死
亡
リ

ス
ク
を
高
め
て
い
る
。
本
来
で
あ
れ
ば
防

ぎ
得
た
事
例
を
教
訓
と
し
、
適
切
な
熱
中

症
教
育
を
行
い
、
適
切
な
対
応
を
職
場
で

も
取
れ
る
よ
う
に
す
る
こ
と
が
重
要
で
あ

る
。

　
熱
中
症
を
予
防
す
る
た
め
の
労
働
衛
生

教
育
に
必
要
と
さ
れ
る
内
容
は
、
厚
生
労

働
省
の
通
達「
職
場
に
お
け
る
熱
中
症
の

予
防
に
つ
い
て
」に
よ
っ
て
、
以
下
の
４

点
が
定
め
ら
れ
て
い
る
。

　
最
初
の
２
点
は「
熱
中
症
の
症
状
」お
よ

た
め
、
マ
ス
ク
着
用
に
関
し
て
は
Ｗ
Ｂ
Ｇ

Ｔ
値
の
着
衣
補
正
を
行
う
必
要
は
な
い
。

　

た
だ
、
マ
ス
ク
を
着
用
し
て
い
る
と
、

吐
い
た
息
が
口
の
周
り
に
停
滞
し
や
す
い

た
め
、
息
苦
し
さ
や
不
快
さ
を
感
じ
る
こ

と
が
あ
る
。
マ
ス
ク
を
着
用
し
た
ま
ま
運

動
す
る
と
心
拍
数
な
ど
が
上
昇
し
、
マ
ス

ク
で
覆
わ
れ
て
い
る
部
分
の
温
度
が
１
・

76
℃
上
昇
し
た
と
い
う
報
告
も
あ
る
。
こ

の
よ
う
な
負
担
や
不
快
感
を
避
け
る
た
め

に
、
周
り
の
方
と
の
距
離
が
十
分
に
と
れ

る
場
合
に
は
、
マ
ス
ク
を
外
し
休
憩
す
る

こ
と
も
必
要
だ
。
職
場
と
し
て「
マ
ス
ク

を
外
し
て
も
良
い
状
況・場
面
」に
つ
い
て

ル
ー
ル
を
明
確
に
し
、
そ
れ
を
職
員
に
周

知
し
て
お
く
こ
と
が
望
ま
し
い
。

　

ま
た
、
マ
ス
ク
着
用
時
に
は
、
水
分
が

失
わ
れ
て
も
、
喉
の
渇
き
を
感
じ
に
く
く

な
る
。
そ
の
た
め
、
コ
ロ
ナ
禍
で
は
特
に

喉
が
渇
い
て
か
ら
水
分
補
給
す
る
の
で
は

な
く
、
定
期
的
な
水
分
補
給
を
行
う
よ
う

に
周
知
し
て
お
く
こ
と
が
必
要
で
あ
る
。

熱
中
症
教
育
の
重
要
性
と	

教
育
内
容
に
つ
い
て

　
以
上
の
よ
う
な
対
策
を
講
じ
て
も
、
そ

の
職
場
で
働
い
て
い
る
職
員
が
、
熱
中
症

に
つ
い
て
関
心
が
な
け
れ
ば
、
意
味
を
な

さ
な
い
。
熱
中
症
と
は
ど
の
よ
う
な
傷
病

で
、
ど
の
よ
う
に
し
た
ら
予
防
で
き
る
の
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び「
熱
中
症
の
予
防
方
法
」で
あ
る
。
こ
れ

ら
に
つ
い
て
は
、
前
述
し
た
と
お
り
だ
。

た
だ
、
熱
中
症
の
予
防
方
法
に
関
す
る
教

育
内
容
は
一
般
的
な
内
容
だ
け
に
と
ど
ま

ら
ず
、
各
職
場
で
実
際
に
行
わ
れ
て
い
る

方
法
を
教
育
す
る
こ
と
が
望
ま
し
い
。

　
３
点
目
と
し
て
は「
緊
急
時
の
救
急
処

置
」が
挙
げ
ら
れ
て
い
る
。こ
れ
は
、職
員
が

熱
中
症（
あ
る
い
は
熱
中
症
と
疑
わ
れ
る
症

状
）と
な
っ
た
場
合
に
、ど
の
よ
う
に
対
応
す

る
べ
き
か
、と
い
う
内
容
で
あ
る
。特
に
リ
ス

ク
が
高
い
夏
季
の
屋
外
作
業
で
は
重
要
な

教
育
項
目
で
あ
る
。そ
の
内
容
は「
要
綱
」

に
お
い
て
フ
ロ
ー
チ
ャ
ー
ト
を
用
い
て
説
明

さ
れ
て
い
る（
図
２
）。教
育
内
容
に
組
み
入

れ
る
だ
け
で
な
く
、職
場
内
の
よ
く
見
え
る

場
所
に
掲
示
す
る
な
ど
し
て
、い
つ
で
も
、誰

で
も
適
切
な
応
急
処
置
が
で
き
る
よ
う
に

し
て
お
き
た
い
。

　
４
点
目
は「
熱
中
症
の
事
例
」で
あ
る
。

職
場
に
お
け
る
熱
中
症
事
例
は
、厚
生
労

働
省
の
職
場
の
あ
ん
ぜ
ん
サ
イ
ト（https:

//anzeninfo.m
hlw

.go.jp/index.
htm

l

）の
労
働
災
害
事
例
で
検
索
す
る
こ

と
が
で
き
る
。試
し
に
検
索
し
た
と
こ
ろ
、

39
件
の
事
例
が
出
て
き
た（
２
０
２
１
年
６

月
時
点
）。こ
れ
ら
の
中
か
ら
、自
職
場
に
類

似
す
る
よ
う
な
事
例
や
参
考
に
な
る
事
例

を
選
択
し
、今
後
の
熱
中
症
を
防
ぐ
た
め
の

ケ
ー
ス
ス
タ
デ
ィ（
事
例
検
討
）を
行
っ
て
ほ

し
い
。

　
こ
の
よ
う
な
熱
中
症
予
防
に
関
す
る
教

育
内
容
を
適
切
に
行
な
う
こ
と
で
、
労
使

一
体
と
な
っ
て
熱
中
症
予
防
を
行
う
こ
と

が
で
き
る
職
場
づ
く
り
が
可
能
に
な
る
。

衛
生
管
理
者
、産
業
医
が	

熱
中
症
対
策
に
果
た
す
役
割

　
熱
中
症
予
防
対
策
に
は
、
職
員
一
人
ひ

と
り
が
重
要
な
役
割
を
担
っ
て
い
る
が
、

産
業
保
健
職
の
寄
与
も
重
要
と
な
る
。

　
本
稿
で
は
、「
要
綱
」を
中
心
に
、熱
中

症
に
関
す
る
基
本
的
事
項
や
一
般
的
な
予

防
対
策
に
つ
い
て
論
じ
て
き
た
。
し
か
し
、

職
場
の
状
況
は
多
種
多
様
で
あ
り
、
一
般

論
的
な
対
応
・
予
防
対
策
が
い
つ
も
適
応

で
き
る
と
は
限
ら
な
い
。

　
ま
ず
、
目
の
前
の
職
場
に
お
い
て
必
要

な
対
策
を
検
討
す
る
た
め
に
は
、
職
場
環

境
の
状
況
を
産
業
保
健
的
立
場
か
ら
把
握

す
る
こ
と
か
ら
始
め
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。

衛
生
管
理
者
は
、
熱
中
症
予
防
対
策
に
当

た
り
、次
の
よ
う
な
役
割
を
担
っ
て
い
る
。

◦
週
１
回
以
上
の
頻
度
で
職
場
巡
視

を
行
い
、
労
働
安
全
・
労
働
衛
生

の
観
点
か
ら
職
場
環
境
を
チ
ェ
ッ

ク
す
る
。

◦
熱
中
症
リ
ス
ク
の
高
い
時
期
に
は
、

Ｗ
Ｂ
Ｇ
Ｔ
値
を
測
定
・
記
録
し
、

高
い
状
態
に
あ
れ
ば
、
環
境
改
善

の
た
め
の
対
策
を
提
案
し
た
り
、

現
場
の
担
当
者
と
協
議
す
る
。

◦
現
場
で
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
の
結
果

か
ら
、
特
定
の
職
場
で
体
調
不
良

者
が
続
出
し
て
い
な
い
か
を
確
認

す
る
。

◦
問
題
が
発
生
し
た
ら
、
必
ず
そ
の

現
場
チ
ェ
ッ
ク
す
る
。

　
衛
生
管
理
者
は
、
職
場
密
着
す
る
こ
と

で
、
素
早
く
対
策
を
講
じ
る
こ
と
が
で
き

る
。
ま
た
、
担
当
す
る
職
場
の
状
況
を
知

り
、
な
お
か
つ
産
業
医
学
的
な
専
門
知
識

も
兼
ね
備
え
て
い
る
産
業
医
は
、
産
業
医

学
的
な
エ
ビ
デ
ン
ス
に
基
づ
き
、
各
現
場

の
状
況
に
合
っ
た
熱
中
症
予
防
を
提
案
す

る
こ
と
が
で
き
る
は
ず
だ
。

　
各
職
場
の
状
況
に
合
っ
た
効
果
的
な
熱

中
症
対
策
を
と
る
う
え
で
は
、
職
員
が
問

題
意
識
に
基
づ
き
、
衛
生
管
理
者
や
産
業

医
と
い
っ
た
専
門
職
を
う
ま
く
活
用
す
る

こ
と
も
重
要
で
あ
る
。
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