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あ
ら
ゆ
る
職
場
で
留
意
す
べ
き

高
年
齢
労
働
者
の
転
倒・転
落
災
害

02高年齢労働者の安全衛生対策
年齢にかかわりなく、誰もが働きやすい職場づくり

毎
年
９
千
人
近
く
も
い
ま
す
。
家
庭
内

の
事
故
だ
け
で
も
１
７
０
０
人
か
ら

１
８
０
０
人
に
及
び
ま
す
。

　
ち
な
み
に
、「
転
倒
」と
は
同
じ
高
さ

で
滑
る
、
つ
ま
ず
く
、
踏
み
外
す
な
ど

し
て
転
ぶ
こ
と
、「
転
落
」と
は
梯
子
・

階
段
・
斜
面
等
か
ら
転
が
り
落
ち
る
こ

と
、「
墜
落
」と
は
宙
に
浮
い
た
ま
ま
地

面
に
落
ち
る
こ
と
を
指
し
ま
す
。

　
高
齢
者
の
場
合
に
は
、
救
命
さ
れ
て

も
骨
折
や
頭
部
の
外
傷
を
負
い
、
治
療

や
看
護
以
外
に
介
護
が
必
要
と
な
る
事

例
が
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。
介
護
が
必
要

と
な
る
原
因
と
し
て
、
認
知
症
、
脳
卒

中
、高
齢
に
よ
る
衰
弱
に
次
い
で
、「
骨

折・転
倒
」は
４
番
目
に
多
い
の
で
す
。

高
年
齢
労
働
で
起
き
や
す
い	

転
倒
災
害
の
実
態

　
最
も
深
刻
な
結
果
で
あ
る
公
務
上
死

亡
災
害
で
は
、
平
成
28
年
度
か
ら
令

和
２
年
度
の
５
年
間
で
亡
く
な
っ
た

２
０
７
人（
そ
の
他
の
疾
病
を
含
む
）の

う
ち
、「
墜
落
・
転
落
」に
よ
る
事
案
が

46
人
、「
転
倒
」が
２
人
で
す
。
研
修
や

講
演
等
で
訪
問
し
た
地
方
自
治
体
で
も
、

転
倒
・
転
落
に
よ
っ
て
怪
我
を
し
た
職

員
の
お
話
を
伺
う
こ
と
は
珍
し
く
あ
り

ま
せ
ん
。

　
民
間
企
業
等
を
対
象
と
す
る
厚
生
労

働
省
に
よ
る
統
計
で
は
、
令
和
３
年
だ

け
で
休
業
４
日
以
上
の
死
傷
災
害
が

実
に
15
万
件
近
く
も
発
生
し
て
い
ま

す
。
事
故
の
型
別
で
は
、
転
倒
災
害
が

３
万
３
６
７
２
件（
22・５
％
）、
墜
落・

転
落
災
害
が
２
万
１
２
８
６
件（
14
・

２
％
）と
高
い
割
合
を
占
め
て
い
ま
す
。

転
倒
に
よ
る
死
傷
災
害
で
は
、
女
性
は

全
体
の
４
分
の
３
、
男
性
は
半
分
強
を

50
歳
以
上
が
占
め
て
い
ま
す
。
１
年
間

の
労
働
者
１
０
０
０
人
あ
た
り
の
死
傷

災
害
発
生
の
確
率
を
示
す
千
人
率
で
も
、

男
女
と
も
20
歳
代
か
ら
増
加
し
て
い
き
、

特
に
女
性
で
は
50
歳
代
以
降
に
急
増
し

て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
、
高
年
齢
の

特
に
女
性
で
転
倒
災
害
が
多
発
し
て
い

る
状
況
が
わ
か
り
ま
す
。

　
雨
の
日
は
道
路
、
屋
外
通
路
、
玄
関

が
濡
れ
て
滑
り
や
す
く
な
っ
て
い
ま
す
。

後
ろ
向
き
に
ひ
っ
く
り
返
り
、
道
路
や

床
面
に
後
頭
部
を
強
打
す
る
ケ
ー
ス
は

危
険
で
、
そ
の
ス
ピ
ー
ド
は
時
速
23
㎞

と
試
算
さ
れ
て
い
ま
す
。
強
い
風
に
あ

お
ら
れ
て
転
倒
す
る
事
例
も
あ
り
ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
流

行
拡
大
で
繰
り
返
さ
れ
た
外
出
自
粛
、

大
手
を
中
心
と
し
て
主
に
民
間
企
業
で

在
宅
勤
務
を
中
心
と
す
る
テ
レ
ワ
ー
ク

の
急
激
な
進
展
に
よ
っ
て
、
身
体
活
動

が
低
下
し
、
多
く
の
労
働
者
に
転
倒
災

害
の
リ
ス
ク
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。
よ

く
わ
か
っ
て
い
る
は
ず
の
自
宅
で
も
、

在
宅
勤
務
中
に
転
倒
す
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。
ま
た
、
久
し
ぶ
り
の
出
勤
や
帰

宅
の
際
の
段
差
や
階
段
で
、
高
年
齢
労

働
者
が
転
倒
・
転
落
し
て
通
勤
災
害
と

な
る
ケ
ー
ス
も
発
生
し
て
い
ま
す
。

加
齢
に
伴
い
転
倒・転
落
災
害

が
増
加
す
る
メ
カ
ニ
ズ
ム

　

前
回
、
ご
紹
介
し
た「
加
齢
に
伴
う

身
体
機
能
の
変
化
」の
グ
ラ
フ
を
基
に
、
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は
じ
め
に

転
ん
で
医
療
機
関
で
治
療
を	

受
け
た
経
験
は
あ
り
ま
す
か
？  

　
皆
さ
ん
が
思
い
出
さ
れ
る
の
は
、
子

ど
も
時
代
に
転
ん
で
額
を
切
っ
て
し

ま
っ
て
近
く
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
縫
っ
て

も
ら
っ
た
こ
と
、
学
生
時
代
に
ス
ポ
ー

ツ
を
し
て
い
る
最
中
に
転
ん
で
捻
挫
や

骨
折
を
起
こ
し
た
こ
と
、
ギ
プ
ス
を
は

め
て
し
ば
ら
く
松
葉
杖
で
過
ご
し
た
こ

と
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
前
回
は
50
歳
代
か
ら
60
歳
代
の
高
年

齢
労
働
に
よ
る
問
題
の
概
略
や
関
連
す

る
身
体
機
能
の
低
下
を
取
り
上
げ
ま
し

た
。
今
回
は
公
務
災
害
と
し
て
典
型
的

な「
転
倒
災
害
」を
中
心
に
、実
態
と
メ

カ
ニ
ズ
ム
、
職
場
で
対
策
を
講
じ
る
う

え
で
の
課
題
を
解
説
し
ま
す
。

　
65
歳
以
上
の
高
齢
者
の
不
慮
の
事
故

に
よ
る
死
亡
で
は
、転
倒・転
落
は
、餅

等
の
誤
嚥
に
伴
う
窒
息
、
入
浴
中
の
溺

水
と
と
も
に
多
く
を
占
め
ま
す
。
転

倒・転
落・墜
落
で
亡
く
な
る
高
齢
者
は
、

亀
田 

高
志  
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典
型
的
な
ケ
ー
ス
を
ご
紹
介
し
ま
し
ょ

う
。

　
事
例
１
は
、
多
く
の
職
員
が
普
通
に

働
く
事
務
室
内
で
、
薄
暗
い
環
境
で
段

差
や
配
線
コ
ー
ド
等
に
つ
ま
ず
い
た
後
、

バ
ラ
ン
ス
を
崩
し
て
転
倒
し
て
し
ま
っ

た
ケ
ー
ス
で
す
。

　
事
例
２
も
、
各
庁
舎
や
支
所
内
に
設

置
さ
れ
た
普
通
の
階
段
を
上
っ
て
い
く

際
に
、
踊
り
場
ま
で
転
が
り
落
ち
て
し

ま
っ
た
ケ
ー
ス
で
す
。

　
い
ず
れ
の
事
例
で
も
身
体
機
能
の
低

下
が
関
わ
っ
て
い
る
こ
と
が
お
わ
か
り

い
た
だ
け
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま

す
。転

倒・転
落
災
害
に
よ
る	

問
題
と
課
題

　
転
倒
・
転
落
に
よ
る
骨
折
や
頭
部
の

外
傷
に
よ
っ
て
、
生
命
に
危
険
が
及
ん

だ
り
、
苦
痛
を
味
わ
っ
た
り
、
治
療
や

場
合
に
よ
っ
て
は
入
院
を
要
す
る
こ
と

と
な
り
ま
す
。
ま
た
、
自
家
用
車
で
の

通
勤
が
難
し
く
な
っ
て
就
労
が
で
き
な

い
期
間
が
長
期
間
に
及
ぶ
こ
と
も
あ
り

ま
す
。

　
執
務
中
や
通
勤
途
上
に
転
倒
す
る
と
、

ご
自
身
だ
け
で
な
く
、
周
囲
の
人
や
住

民
の
人
た
ち
ま
で
巻
き
込
ん
で
し
ま
う

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
も
し
も
混
雑
し

て
い
る
時
間
帯
の
駅
の
ホ
ー
ム
や
階
段

で
転
倒
・
転
落
す
る
と
、
加
害
者
と
し

て
の
責
任
を
問
わ
れ
か
ね
ま
せ
ん
。

　

転
倒
・
転
落
災
害
に
対
し
て
労
働

安
全
対
策
を
講
じ
る
際
に
難
し
い
の

は
、
事
故
を
防
ぐ
大
切
さ
は
理
解
し
て

も
、
直
接
被
災
し
た
り
、
身
近
な
人
が

怪
我
を
し
た
こ
と
が
な
い
限
り
、
た
く

さ
ん
の
人
が
働
く
事
務
所
で
転
倒
し
た

り
、
階
段
で
転
落
し
た
り
す
る
具
体
的

な
イ
メ
ー
ジ
や
危
険
性
を
意
識
し
に
く

い
点
で
す
。
ま
た
、
加
齢
に
よ
っ
て
転

ん
で
怪
我
を
す
る
現
象
は
„
年
を
取
っ

た
証
拠
＂と
捉
え
ら
れ
、
„
声
に
出
し

に
く
い
＂„
恥
ず
か
し
い
＂と
い
っ
た
負

の
感
情
を
引
き
起
こ
す
面
が
あ
り
ま
す
。

　
自
治
体
で
対
策
を
講
じ
る
場
合
の
課

題
は
、
階
段
を
滑
り
に
く
く
し
た
り
、

手
す
り
を
設
け
る
、
あ
る
い
は
床
面
に

防
滑
の
処
理
を
施
し
た
り
す
る
の
に
、

相
当
の
費
用
が
発
生
す
る
点
で
す
。

　

ま
た
、
同
じ
高
さ
で
転
ぶ
転
倒
で

は
、
特
に
施
設
面
の
対
策
が
困
難
で
あ

る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。
あ
る
職
場
で
、

雨
の
日
に
傘
を
た
た
も
う
と
し
て
い
た

出
張
者
の
人
が
社
屋
の
玄
関
先
で
転
倒

し
、
膝
を
床
に
打
ち
つ
け
て
骨
折
し
た

事
例
が
発
生
し
ま
し
た
。
つ
ま
ず
き
や

す
い
段
差
が
ま
っ
た
く
な
く
、
防
滑
に

役
立
つ
マ
ッ
ト
も
敷
き
詰
め
て
あ
り
ま

し
た
。
再
発
防
止
を
本
部
か
ら
指
示
さ

れ
た
安
全
管
理
の
担
当
者
は
「
来
訪
者

に
注
意
を
促
す
以
外
に
対
策
の
し
よ
う

が
な
い
」
と
途
方
に
暮
れ
て
い
た
こ
と

が
あ
り
ま
し
た
。

　
一
方
で
、
個
人
の
立
場
で
防
止
策
を

考
え
た
場
合
に
は
、
天
候
に
合
わ
せ

て
、
つ
ま
先
が
少
し
上
を
向
い
た
つ
ま

ず
き
に
く
い
靴
や
滑
り
に
く
い
シ
ュ
ー

ズ
を
履
く
の
が
適
切
で
す
。
と
こ
ろ
が
、

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
と
し
て
靴
を
楽
し
み
た

い
人
に
と
っ
て
、
い
ず
れ
も
好
ま
し
い

も
の
と
は
理
解
さ
れ
ま
せ
ん
。
ち
な
み

に
、
女
性
に
好
ま
れ
る
ハ
イ
ヒ
ー
ル
は
、

転
倒
・
転
落
し
や
す
い
だ
け
で
な
く
、

捻
挫
を
繰
り
返
し
て
足
首
の
関
節
の
障

害
を
引
き
起
こ
し
や
す
い
こ
と
が
、
足

の
親
指
に
か
け
て
変
形
を
起
こ
す
外
反

母
趾
と
と
も
に
専
門
医
の
間
で
指
摘
さ

れ
て
い
る
ほ
ど
で
す
。

　
就
労
し
て
い
る
世
代
の
中
で
は
、
法

定
に
基
づ
く
定
期
健
康
診
断
で
チ
ェ
ッ

ク
す
る
生
活
習
慣
病
、
い
わ
ゆ
る
メ
タ

ボ
へ
の
関
心
が
中
心
に
な
り
が
ち
で
す
。

転
倒
や
転
落
を
防
ぐ
た
め
に
腕
や
脚
の

筋
肉
を
鍛
え
よ
う
と
か
、
バ
ラ
ン
ス
感

覚
を
磨
こ
う
と
か
は
、
ほ
と
ん
ど
の
人

は
考
え
な
い
も
の
で
す
。
し
か
し
、
健

康
管
理
の
面
で
考
え
ら
れ
る
対
応
と
し

て
、
心
身
機
能
の
低
下
が
転
倒
・
転
落

の
リ
ス
ク
を
高
め
て
い
る
の
で
あ
れ
ば
、

積
極
的
に
身
体
を
動
か
し
て
衰
え
を
と

ど
め
て
、
筋
力
・
柔
軟
性
・
バ
ラ
ン
ス

感
覚
を
回
復
さ
せ
る
よ
う
に
努
め
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。

　
次
回
は
こ
れ
ら
の
課
題
を
で
き
る
だ

け
克
服
し
て
、
加
齢
に
伴
う
公
務
災
害

を
防
止
す
る
対
策
の
実
際
を
ご
紹
介
し

ま
す
。
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事例1　58歳男性が事務室で転倒

事例2　53歳女性が階段で転落

〈夕暮れの事務室にて〉
視力や薄明順応の低下

〈庁舎の階段にて〉
脚力（踏みつける底屈）の低下

〈会議から戻った時につまずく〉
反射神経の衰え、全身反応の遅れ

〈階段から滑りそうになる〉
反射神経の衰え

〈踏ん張りがきかない〉
瞬発反応と脚力の衰え

〈手すりにつかまろうとする〉
腕の筋力や握力の低下

〈胸と下顎を床に強打する〉
顎の切創から出血し、首も傷める

〈踊り場まで転がり落ちる〉
打撲、腕や足の骨折を起こす

〈前向きに倒れる〉
全身反応、背筋力と腕の筋力低下

〈踏ん張りもきかない〉
脚力の衰え


