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尿
病
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
不
良
な
ど
健

康
障
害
の
原
因
に
な
る
こ
と
が
わ

か
っ
て
い
る
。
一
方
で
、
○
○
リ
テ

ラ
シ
ー
と
い
う
言
葉
が
た
く
さ
ん
あ

る
。
た
と
え
ば
、
メ
デ
ィ
ア
リ
テ
ラ

シ
ー
、
Ｉ
Ｔ
リ
テ
ラ
シ
ー
、
フ
ァ
イ

ナ
ン
シ
ャ
ル
リ
テ
ラ
シ
ー
な
ど
で
あ

る
。
ヘ
ル
ス
リ
テ
ラ
シ
ー
と
は
、
健

康
分
野
に
お
け
る
リ
テ
ラ
シ
ー
の
こ

と
で
あ
る
。

　
も
ち
ろ
ん
、
学
歴
だ
け
で
単
純
に
ヘ
ル

ス
リ
テ
ラ
シ
ー
の
程
度
が
決
ま
る
わ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
ヘ
ル
ス
リ
テ
ラ

シ
ー
は
さ
ま
ざ
ま
な
方
法
で
改
善
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
ナ
ッ
ト
ビ
ー
ム
先
生
も

そ
の
よ
う
に
言
っ
て
い
ま
す
。

―
―
リ
テ
ラ
シ
ー
と
は
、
情
報
を
入
手
・

理
解
・
活
用
す
る
能
力
の
こ
と
で
す
ね
。

で
は
、
ヘ
ル
ス
リ
テ
ラ
シ
ー
は
ど
の
よ
う

な
定
義
に
な
る
の
で
し
ょ
う
か
。
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ナットビーム教授によるヘルスリテラシー
の講演（2022年12月）

ヘ
ル
ス
リ
テ
ラ
シ
ー
と
は

―
―
近
年
、
ヘ
ル
ス
リ
テ
ラ
シ
ー
と
い
う

言
葉
が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。
安
全
・
衛

生
委
員
会
の
活
性
化
に
も
つ
な
が
る
と
思

う
の
で
す
が
、
そ
も
そ
も
ヘ
ル
ス
リ
テ
ラ

シ
ー
と
は
何
で
し
ょ
う
か
。

　
ヘ
ル
ス
リ
テ
ラ
シ
ー
と
い
う
言
葉
を
考
え

た
の
は
、シ
ド
ニ
ー
大
学
教
授
の
ド
ン・ナ
ッ

ト
ビ
ー
ム（D

on N
utbeam

）先
生
で
す
。

実
は
そ
の
ナ
ッ
ト
ビ
ー
ム
先
生
を
２
０
２
２

年
12
月
に
日
本
に
お
呼
び
し
て
、第
22
回
国

際
栄
養
学
会
議
で
講
演
を
し
て
い
た
だ
い

た
り
、シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
に
一
緒
に
登
壇
し
た

り
し
ま
し
た
。そ
の
中
で
先
生
は「
ヘ
ル
ス
リ

テ
ラ
シ
ー
と
は
何
か
」を
お
お
よ
そ
次
の
よ

う
に
話
し
て
い
ま
す
。

　
今
、
世
界
中
で
ヘ
ル
ス
リ
テ
ラ

シ
ー
が
重
要
に
な
っ
て
い
る
。
こ
の

言
葉
が
思
い
浮
か
ん
だ
の
は
、
私

の
バ
ッ
ク
グ
ラ
ウ
ン
ド
が
教
育
学
で
、

教
育
と
健
康
の
関
連
に
興
味
を
持
っ

た
か
ら
だ
。
両
者
は
非
常
に
関
係
が

深
く
、
た
と
え
ば
、
健
康
に
関
す
る

リ
テ
ラ
シ
ー
の
低
い
人
々
で
は
、
医

療
費
や
救
急
受
診
の
増
大
、
健
康
診

断
の
未
受
診
、
職
場
で
の
事
故
、
糖

　

ナ
ッ
ト
ビ
ー
ム
先
生
は
、１
９
９
８
年

の
Ｗ
Ｈ
Ｏ（
世
界
保
健
機
関
）ヘ
ル
ス
プ
ロ

モ
ー
シ
ョ
ン
用
語
集
で
、「T

he ability 
to access, understand, and use 
inform

ation for health.

」と
定
義
し

ま
し
た
。つ
ま
り
、健
康
情
報
を
調
べ
、得
て
、

理
解
し
て
、効
果
的
に
利
用
で
き
る
個
人
の

能
力
と
い
う
こ
と
で
す
。た
だ
、専
門
家
に

よ
っ
て
捉
え
方
が
異
な
り
ま
す
の
で
、教
科

書
的
に
難
し
く
考
え
る
必
要
は
あ
り
ま
せ

ん
。ひ
と
言
で
言
え
ば「
健
康
情
報
力
」、い

わ
ば「
健
康
に
関
し
て
賢
い
こ
と
」と
捉
え

れ
ば
い
い
で
し
ょ
う
。こ
の
場
合
の「
健
康

ヘ
ル
ス
リ
テ
ラ
シ
ー
の
観
点
か
ら
考
え
る

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

委
員
の
ヘル
ス
リ
テ
ラ
シ
ー
を
高
め
る
工
夫
が

委
員
会
活
性
化
と
組
織
の
健
康
の
礎
に
つ
な
が
る
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労
働
安
全
衛
生
法
で
は
、
安
全
・
衛
生
委
員
会
の
委
員
数
は
労
使
同
数
で
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
と
定
め
ら
れ
て
い
る
（
議
長
を
除
く
）
。
そ
の
た
め
、
委
員
会
が
活
性
化
す
る
か

否
か
は
、
委
員
の
半
数
を
占
め
る
職
員
の
意
識
や
言
動
が
大
き
く
影
響
す
る
こ
と
に
な
る
。

で
は
、
職
員
の
意
識
や
言
動
は
何
に
よ
っ
て
変
わ
る
の
だ
ろ
う
か
。
そ
の
一
つ
の
キ
ー

ワ
ー
ド
が
「
ヘ
ル
ス
リ
テ
ラ
シ
ー
」
だ
。
ヘ
ル
ス
リ
テ
ラ
シ
ー
に
く
わ
し
い
福
田
洋
先
生

に
話
を
聞
い
た
。
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情
報
」と
は
、た
と
え
ば「
血
圧
と
は
何
か
」

「
男
性
40
代
に
は
ど
ん
な
病
気
が
多
い
か
」

「
健
康
診
断
で
ど
の
よ
う
な
結
果
な
ら
病

院
に
行
く
べ
き
か
」な
ど
、基
礎
的
な
知
識

を
指
し
ま
す
。

　
そ
し
て
、
こ
の
ヘ
ル
ス
リ
テ
ラ
シ
ー
の

考
え
方
は
、
産
業
保
健
の
枠
組
み
と
と
て

も
適
合
す
る
の
で
す
。

―
―
ヘ
ル
ス
リ
テ
ラ
シ
ー
が
高
く
な
る
と

ど
の
よ
う
な
利
点
が
あ
り
ま
す
か
。

　
食
事
や
運
動
に
気
を
つ
け
た
り
、
禁
煙

し
た
り
す
る
な
ど
、
生
活
習
慣
が
改
善
さ

れ
ま
す
。
健
康
診
断
も
き
ち
ん
と
受
け
る

で
し
ょ
う
し
、
重
症
に
な
る
前
に
病
院
に

か
か
る
人
が
多
く
な
り
ま
す
。
糖
尿
病
を

患
っ
て
い
て
も
、
血
糖
値
は
そ
れ
ほ
ど
悪

化
し
な
く
な
り
ま
す
。
要
す
る
に
、
健
康

状
態
が
改
善
さ
れ
る
方
向
へ
と
変
わ
っ
て

い
く
の
で
す
。
ま
た
、
労
働
災
害
も
少
な

く
な
り
ま
す
。
睡
眠
不
足
だ
と
労
災
が
増

え
ま
す
が
、
ヘ
ル
ス
リ
テ
ラ
シ
ー
が
高
く

な
れ
ば
、
睡
眠
の
重
要
性
を
知
っ
て
質
の

高
い
睡
眠
を
と
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　
逆
に
、
ヘ
ル
ス
リ
テ
ラ
シ
ー
が
低
い
と
、

た
と
え
ば
健
康
診
断
で
血
糖
値
が
高
い
こ

と
が
わ
か
っ
て
も
、
病
院
に
行
か
な
い
な

ど
の
事
態
に
な
り
ま
す
。
ち
な
み
に
日
本

で
は
、
糖
尿
病
に
相
当
す
る
血
糖
値
で
あ

る
に
も
か
か
わ
ら
ず
医
療
機
関
で
受
診
し

な
い
人
が
約
５
割
、
高
血
圧
で
あ
る
に
も

か
か
わ
ら
ず
未
治
療
の
人
が
約
７
割
、
脂

質
異
常
症
で
も
未
治
療
の
人
が
約
９
割
と

言
わ
れ
ま
す
。
こ
れ
は
ヘ
ル
ス
リ
テ
ラ

シ
ー
が
不
十
分
と
言
わ
ざ
る
を
得
ま
せ
ん
。

―
―
私
た
ち
の
健
康
は
ヘ
ル
ス
リ
テ
ラ

シ
ー
と
深
い
関
係
性
が
あ
る
と
い
う
こ
と

で
す
ね
。

　
個
人
の
問
題
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

組
織
の
中
に
リ
テ
ラ
シ
ー
が
高
い
人
が
増

え
て
い
く
と
、
組
織
も
改
善
さ
れ
て
い
き

ま
す
。
た
と
え
ば
、「
マ
ラ
ソ
ン
大
会
に

参
加
す
る
ぞ
」
と
い
う
職
員
が
現
れ
る
と
、

周
囲
の
人
も
誘
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。社
長

の
ヘ
ル
ス
リ
テ
ラ
シ
ー
が
高
ま
れ
ば
、社
内

全
面
禁
煙
な
ど
最
も
影
響
が
大
き
く
な
り

ま
す
。
で
す
か
ら
、
ヘ
ル
ス
リ
テ
ラ
シ
ー

の
向
上
は
組
織
全
体
の
健
康
の
礎
に
な
り

ま
す
。
「
ヘ
ル
ス
リ
テ
ラ
シ
ー
の
向
上
」

は
健
康
経
営
優
良
法
人
の
認
定
要
件
の
一

つ
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。
ナ
ッ
ト
ビ
ー
ム

先
生
は
「
ヘ
ル
ス
リ
テ
ラ
シ
ー
は
資
産
に

な
る
」
と
表
現
し
て
い
ま
す
。

―
―
ヘ
ル
ス
リ
テ
ラ
シ
ー
の
高
い
人
に

よ
っ
て
周
囲
が
牽
引
さ
れ
る
の
で
す
ね
。

　
そ
う
し
た
事
例
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

た
と
え
ば
、
私
が
産
業
医
と
し
て
関
わ
っ

て
い
る
会
社
で
は
、
社
員
の
肩
こ
り
や
運

動
不
足
が
ひ
ど
い
た
め
、
始
業
前
に
ラ
ジ

オ
体
操
を
す
る
施
策
を
始
め
ま
し
た
。
で

も
、
保
健
師
が
一
生
懸
命
Ｐ
Ｒ
し
て
も
参

加
者
は
わ
ず
か
し
か
集
ま
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
し
か
し
、
こ
の
会
社
の
社
長
は
リ
テ

ラ
シ
ー
が
高
く
、
「
私
も
体
を
動
か
し
て

み
よ
う
か
」
と
参
加
表
明
す
る
と
、
「
社

長
が
行
く
な
ら
私
も
行
こ
う
」
と
大
勢
の

社
員
が
参
加
し
ま
し
た
。
キ
ー
パ
ー
ソ
ン

が
動
け
ば
組
織
は
変
わ
る
の
で
す
。

―
―
ト
ッ
プ
の
行
動
変
容
を
求
め
る
の
は
、

現
実
的
に
難
し
い
面
も
あ
り
ま
す
。

　
確
か
に
そ
う
し
た
面
も
あ
る
で
し
ょ
う
。

た
だ
、
「
で
き
な
い
」
と
諦
め
る
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
。
最
初
は
、
自
分
の
職
場
の

中
で
健
康
に
興
味
が
あ
る
人
や
キ
ー
パ
ー

ソ
ン
を
う
ま
く
引
き
込
ん
で
、
少
し
ず
つ

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
広
げ
て
い
け
ば
、
い
つ

か
所
属
長
や
ト
ッ
プ
に
つ
な
が
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
人
と
人
と
が
健
康
情
報
を
教

え
合
っ
た
り
伝
え
合
っ
た
り
す
る
こ
と
は
、

い
ろ
い
ろ
な
形
に
発
展
す
る
可
能
性
が
あ

る
の
で
す
。

ヘ
ル
ス
リ
テ
ラ
シ
ー
の
高
め
方

―
―
職
員
の
ヘ
ル
ス
リ
テ
ラ
シ
ー
を
高
め

る
に
は
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
で
し
ょ
う
か
。

　
早
急
に
「
ヘ
ル
ス
リ
テ
ラ
シ
ー
を
高
め

よ
う
」
と
考
え
な
い
方
が
う
ま
く
い
き
ま

す
。
そ
の
前
に
行
う
べ
き
こ
と
が
あ
る
か

ら
で
す
。
私
は
、
職
場
で
ヘ
ル
ス
リ
テ
ラ

シ
ー
を
高
め
て
活
か
す
戦
略
を
５
段
階
で

考
え
て
い
ま
す
。

　

第
１
段
階
は
ヘ
ル
ス
リ
テ
ラ
シ
ー
を

「
知
る
」
こ
と
で
す
。
リ
テ
ラ
シ
ー
の
レ

ベ
ル
は
個
人
差
が
大
き
い
の
で
、
ま
ず
は

「
不
十
分
」
な
職
員
を
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ

し
ま
し
ょ
う
。
そ
れ
が
、
よ
り
適
切
な
指

導
や
教
育
を
行
う
基
礎
資
料
と
な
り
ま
す
。

知
る
方
法
と
し
て
は
、
石
川
ひ
ろ
の
先
生

ら
が
開
発
し
た
Ｃ
Ｃ
Ｈ
Ｌ
尺
度
（
図
１
）

を
お
薦
め
い
た
し
ま
す
。
こ
の
５
項
目
の

平
均
得
点
が
低
い
人
が
ヘ
ル
ス
リ
テ
ラ

シ
ー
の
低
い
人
だ
と
言
え
ま
す
。
選
択
肢

１
～
３
を
選
ぶ
項
目
が
１
つ
で
も
あ
る
人

に
は
、
留
意
し
た
方
が
い
い
で
し
ょ
う
。

　
第
２
段
階
は
、
ヘ
ル
ス
リ
テ
ラ
シ
ー
に

「
合
わ
せ
る
」
こ
と
で
す
。
第
１
段
階
で

把
握
し
た
状
況
に
合
わ
せ
て
、
リ
テ
ラ

シ
ー
が
不
十
分
な
職
員
へ
の
情
報
提
供
や

よくある患者教育・保健指導の風景イメージ（作画：福田洋）
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コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
仕
方
を
工
夫
す

る
こ
と
が
大
切
で
す
。
た
と
え
ば
保
健
指

導
で
は
、
時
間
を
か
け
た
り
、
平
易
な
言

葉
で
説
明
し
た
り
、
図
を
用
い
た
り
、
説

明
し
た
内
容
の
復
唱
を
求
め
た
り
、
質
問

を
促
し
た
り
し
ま
す
。

　
第
３
段
階
は
、
ヘ
ル
ス
リ
テ
ラ
シ
ー
の

ハ
ー
ド
ル
を
「
下
げ
る
」
こ
と
で
す
。
リ

テ
ラ
シ
ー
が
低
く
て
も
理
解
で
き
る
よ
う

に
、
た
と
え
ば
、
庁
内
報
や
メ
ー
ル
マ
ガ

ジ
ン
、
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
な
ど
に
写
真
や
マ

ン
ガ
を
活
用
す
る
な
ど
、
理
解
し
や
す
く

し
ま
し
ょ
う
。
健
康
教
育
を
10
分
程
度
の

動
画
に
し
て
、
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
で
い
つ

で
も
見
ら
れ
る
よ
う
に
し
て
お
く
方
法
も

効
果
的
で
す
。
実
際
に
前
述
の
会
社
で
、

専
門
家
と
と
も
に
座
り
っ
ぱ
な
し
を
防
ぐ

動
画
を
つ
く
っ
た
ら
、
約
８
０
０
人
の
社

員
が
見
て
く
れ
ま
し
た
。
こ
の
人
数
は
、

従
来
の
健
康
教
育
参
加
者
の
約
7
倍
で
し

た
。
工
夫
す
れ
ば
社
員
の
行
動
が
変
わ
る

の
で
す
。

　
こ
の
３
段
階
を
終
え
て
初
め
て
、
ヘ
ル

ス
リ
テ
ラ
シ
ー
を
「
高
め
る
」
段
階
に
入

り
ま
す
。

―
―
ど
の
よ
う
に
高
め
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　

具
体
的
な
方
法
は
職
場
や
関
係
者
に

よ
っ
て
異
な
る
た
め
一
概
に
は
言
え
ま
せ

ん
が
、
従
来
の
情
報
提
供
型
の
健
康
教
育

だ
け
で
は
困
難
で
す
。
教
育
を
、
正
解
を

教
え
込
む
と
か
暗
記
を
さ
せ
る
な
ど
の
イ

メ
ー
ジ
で
捉
え
な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ

い
。
大
切
な
の
は
、
自
分
で
調
べ
る
よ
う

な
き
っ
か
け
を
つ
く
る
こ
と
で
す
。
興
味

を
持
っ
て
も
ら
っ
て
、
「
関
心
が
あ
れ
ば

自
分
で
ネ
ッ
ト
検
索
し
て
調
べ
て
み
て
く

だ
さ
い
」
と
促
す
の
が
望
ま
し
い
と
思
い

ま
す
。

　
た
と
え
ば
「
家
族
が
が
ん
に
な
っ
た
ら
、

ど
こ
の
病
院
に
か
か
り
ま
す
か
？
」
と
質

問
し
て
み
た
ら
ど
う
で
し
ょ
う
。
今
は
、

全
国
の
病
院
を
対
象
に
治
療
実
績
・
手
術

件
数
が
わ
か
る
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
も
あ
り
ま

す
の
で
、
そ
う
し
た
サ
イ
ト
情
報
を
知
る

だ
け
で
、
興
味
を
持
っ
て
調
べ
る
な
ど
し

て
リ
テ
ラ
シ
ー
が
高
ま
っ
て
い
く
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

―
―
第
５
段
階
は
何
で
す
か
。

　
ヘ
ル
ス
リ
テ
ラ
シ
ー
を
「
広
め
る
」
こ

と
で
す
。
リ
テ
ラ
シ
ー
の
高
い
キ
ー
パ
ー

ソ
ン
が
周
囲
に
ヘ
ル
ス
リ
テ
ラ
シ
ー
を
広

め
て
い
く
動
き
が
生
じ
る
の
で
す
。
先
ほ

ど
お
話
し
し
た
会
社
の
ラ
ジ
オ
体
操
が
典

型
的
な
例
に
な
り
ま
す
。

　
な
お
、
ナ
ッ
ト
ビ
ー
ム
先
生
は
、
今
後

は
デ
ジ
タ
ル
ヘ
ル
ス
リ
テ
ラ
シ
ー
が
大
事

だ
と
言
っ
て
い
ま
す
。
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ

ン
ド
ロ
ー
ム
の
減
量
希
望
の
50
歳
男
性
が

知
っ
て
お
く
べ
き
健
康
情
報
と
、
こ
れ
か

ら
出
産
を
控
え
た
25
歳
の
女
性
が
知
っ
て

お
く
べ
き
健
康
情
報
と
は
違
い
ま
す
。
従

来
は
そ
れ
を
画
一
的
に
専
門
家
が
メ
デ
ィ

ア
な
ど
で
解
説
す
る
よ
う
な
伝
え
方
で
し

た
。
し
か
し
今
後
は
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
使
っ
て
セ
グ
メ
ン
ト
化
し
て

伝
え
て
い
く
。
あ
る
い
は
、
一
般
の
人
た

ち
が
情
報
発
信
者
と
し
て
広
め
て
い
く
。

そ
の
よ
う
な
デ
ジ
タ
ル
ヘ
ル
ス
リ
テ
ラ

シ
ー
の
時
代
が
望
ま
れ
て
い
ま
す
。

安
全・衛
生
委
員
会
と	

ヘ
ル
ス
リ
テ
ラ
シ
ー
と
の
関
係

―
―
安
全
・
衛
生
委
員
会
と
ヘ
ル
ス
リ
テ

ラ
シ
ー
の
関
係
で
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　

職
場
の
代
表
で
あ
る
委
員
の
リ
テ
ラ

シ
ー
は
と
て
も
重
要
で
す
。
委
員
の
リ
テ

ラ
シ
ー
が
低
い
と
、
安
全
衛
生
活
動
が
職

場
に
浸
透
し
ま
せ
ん
。
逆
に
、
委
員
に

「
委
員
会
の
情
報
っ
て
結
構
役
に
立
つ

ね
」
と
思
っ
て
も
ら
え
れ
ば
、
そ
の
委
員

が
職
場
に
戻
っ
て
か
ら
、
周
囲
の
同
僚
な

ど
に
伝
え
て
く
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

安
全
・
衛
生
委
員
会
の
委
員
の
ヘ
ル
ス
リ

テ
ラ
シ
ー
を
高
め
る
こ
と
は
、
最
終
的
に

組
織
全
体
の
リ
テ
ラ
シ
ー
を
高
め
る
こ
と

に
つ
な
が
り
ま
す
。

―
―
役
に
立
つ
と
思
っ
て
も
ら
え
る
の
は
、

ハ
ー
ド
ル
が
高
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
何
を
ど
の
よ
う
に
伝
え
る
か
が
ポ
イ
ン

ト
に
な
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
私

は
「
健
康
診
断
結
果
の
見
方
」
に
つ
い
て

委
員
会
で
話
を
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

そ
ん
な
時
は
、
た
と
え
ば
次
の
よ
う
に
話

し
ま
す
。

図１ Communicative and Critical Health Literacy
 (CCHL）尺度

あなたは、もし必要になったら、病気や健康
に関連した情報を自分自身で探したり利用し
たりすることができると思いますか。
（各項目について下記・選択肢から一つを選ぶ）

１）	新聞、本、テレビ、インターネットなどいろ
いろな情報源から情報を集められる。

２）	たくさんある情報の中から、自分の求め
る情報を選び出せる。

３）	情報を理解し、人に伝えることができる。

４）	情報がどの程度信頼できるかを判断でき
る。

５）	情報をもとに健康改善のための計画や行
動を決めることができる。

【選択肢】
1	全くそう思わない　２	あまりそう思わない
３	どちらでもない　４	まあそう思う　５	強くそう思う

出典： Ishikawa H, Nomura K, Sato M, Yano E, Developing a 
measure of communicative and critical health literacy: a 
pilot study of Japanese office workers. Health Promotion 
International 2008;23(3):269-274
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「
皆
さ
ん
、
体
温
を
測
っ
た
こ
と
が
あ

る
と
思
い
ま
す
が
、
そ
の
時
、
39
度
や
40

度
だ
っ
た
ら
『
ヤ
バ
イ
』
と
い
う
感
覚
に

な
り
ま
す
よ
ね
。
で
は
、
中
性
脂
肪
が
い

く
つ
だ
っ
た
ら
『
ヤ
バ
イ
』
と
思
い
ま
す

か
？　
そ
の
感
覚
を
持
て
る
よ
う
に
し
て

く
だ
さ
い
。
健
康
診
断
を
受
け
た
後
、
自

分
で
イ
エ
ロ
ー
カ
ー
ド
や
レ
ッ
ド
カ
ー
ド

が
出
せ
る
よ
う
に
な
る
こ
と
が
、
ヘ
ル
ス

リ
テ
ラ
シ
ー
の
第
一
歩
で
す
よ
」

　
中
性
脂
肪
の
基
準
範
囲
は
30
～
１
４
９

㎎
／
dL
で
す
。
１
５
０
～
４
９
９
は
要
注

意
、
５
０
０
以
上
は
異
常
で
す
。
も
し

１
０
５
０
㎎
／
dL
の
人
が
い
た
ら
、
心
筋

梗
塞
の
危
険
性
が
非
常
に
高
い
状
態
で
す
。

体
温
40
度
に
匹
敵
す
る
く
ら
い
の
感
覚
な

の
で
す
が
、
そ
の
感
覚
を
伝
え
る
の
は
相

当
困
難
で
す
。
で
す
か
ら
私
は
、
中
性
脂

肪
１
０
５
０
の
血
液
を
写
真
で
見
せ
る
よ

う
に
し
て
い
ま
す
。
衛
生
委
員
会
で
も
お

見
せ
し
て
い
ま
す
。
「
家
系
ラ
ー
メ
ン
」

の
こ
っ
て
り
し
た
ス
ー
プ
の
よ
う
な
血
液

で
す
。
そ
う
す
れ
ば
「
ち
ょ
っ
と
ヤ
バ

イ
」
と
思
っ
て
く
れ
ま
す
。

―
―
こ
の
写
真
は
た
し
か
に
イ
ン
パ
ク
ト

が
あ
り
ま
す
ね
。

　
こ
う
し
て
健
康
に
興
味
を
持
っ
て
も
ら

う
こ
と
が
、
リ
テ
ラ
シ
ー
の
向
上
に
つ
な

が
り
ま
す
。
安
全
・
衛
生
委
員
会
の
委
員

は
任
期
が
１
年
で
あ
る
こ
と
が
多
い
と
思

い
ま
す
の
で
、
委
員
が
交
代
す
る
と
、
ヘ

ル
ス
リ
テ
ラ
シ
ー
が
高
ま
っ
た
職
員
が

徐
々
に
増
え
て
い
き
ま
す
。
１
年
で
10
人

な
ら
、
10
年
で
１
０
０
人
が
委
員
を
経
験

し
ま
す
。
遠
回
り
に
感
じ
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
、
委
員
会
を
通
し
て
確
実
に
組
織

の
リ
テ
ラ
シ
ー
を
高
め
る
こ
と
が
で
き
る

の
で
す
。

安
全・衛
生
委
員
会
の	

活
性
化
の
た
め
に

―
―
安
全
・
衛
生
委
員
会
を
活
性
化
さ
せ

る
方
法
は
あ
り
ま
す
か
。

　
委
員
の
リ
テ
ラ
シ
ー
が
高
ま
っ
て
い
け

ば
、
安
全
・
衛
生
委
員
会
は
マ
ン
ネ
リ
化

し
な
く
な
り
ま
す
。
委
員
の
発
言
が
増
え

る
か
ら
で
す
。
私
は
何
社
も
の
企
業
の
衛

生
委
員
会
に
関
わ
っ
て
き
ま
し
た
が
、
活

発
な
委
員
会
は
発
言
が
多
い
も
の
で
す
。

で
す
か
ら
、
委
員
の
会
話
が
増
え
る
よ
う

に
工
夫
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
何
も
準

備
せ
ず
に
手
ぶ
ら
で
参
加
し
て
い
る
委
員

に
マ
イ
ク
を
回
し
、
そ
の
人
た
ち
が
自
由

に
話
せ
る
よ
う
な
工
夫
を
考
え
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
。

―
―
た
と
え
ば
ど
の
よ
う
な
イ
メ
ー
ジ
で

し
ょ
う
か
。

　
私
の
場
合
、
こ
こ
３
年
間
は
新
型
コ
ロ

ナ
に
ま
つ
わ
る
話
を
多
く
し
ま
し
た
。
な

ぜ
な
ら
、
コ
ロ
ナ
の
話
に
は
皆
さ
ん
が
興

味
を
持
ち
、
聞
い
て
も
ら
え
る
か
ら
で
す
。

特
に
、
テ
レ
ビ
で
は
流
れ
な
い
よ
う
な
病

院
の
裏
話
な
ど
を
話
す
と
、
よ
く
聴
い
て

く
れ
ま
す
。
た
だ
、
私
が
ず
っ
と
話
し
続

け
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
次
の
ス

テ
ッ
プ
で
は
、
委
員
に
質
問
し
ま
す
。

　
「
皆
さ
ん
、
コ
ロ
ナ
禍
に
な
っ
て
か
ら

運
動
不
足
に
な
っ
て
い
ま
せ
ん
か
。
も
し

な
っ
て
い
た
ら
、ど
う
解
消
し
て
い
る
の

か
、一
人
ず
つ
発
表
し
て
く
だ
さ
い
」

　
そ
う
す
る
と
、
皆
さ
ん
は
自
分
の
こ
と

な
の
で
、
す
ご
く
具
体
的
に
話
し
て
く
れ

る
の
で
す
。
そ
し
て
最
後
に
、
「
委
員
会

で
発
表
し
た
、
コ
ロ
ナ
禍
の
運
動
不
足
解

消
法
を
ポ
ス
タ
ー
に
し
て
貼
っ
て
く
だ
さ

い
」
と
お
願
い
し
ま
す
。
す
る
と
、
現
場

の
社
員
が
「
委
員
会
が
何
か
始
め
た
ぞ
」

と
注
目
し
始
め
ま
す
。

　
そ
の
後
の
委
員
会
で
は
、委
員
の
方
か

ら「『
コ
ロ
ナ
禍
で
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
の
低
下
』を
テ
ー
マ
に
し
て
く
だ
さ
い
」

な
ど
の
要
望
が
出
始
め
ま
す
。
こ
の
よ
う

に
、事
務
局
や
産
業
医
な
ど
が
一
方
通
行

で
話
す
の
で
は
な
く
、き
っ
か
け
を
う
ま

く
つ
く
れ
ば
雰
囲
気
が
よ
く
な
り
、活
性

化
に
つ
な
が
る
か
と
思
い
ま
す
。

―
―
委
員
会
の
メ
ン
バ
ー
が
興
味
を
持
つ

よ
う
な
話
題
を
提
供
す
る
こ
と
が
大
事
な

の
で
す
ね
。

　
健
康
に
興
味
を
持
っ
て
も
ら
う
き
っ
か

け
と
し
て
は
有
効
だ
と
思
い
ま
す
。
産
業

医
に
は
そ
れ
ぞ
れ
得
意
分
野
が
あ
る
は
ず

で
す
の
で
、
事
務
局
の
担
当
者
は
関
係
者

と
よ
く
相
談
し
て
内
容
を
決
め
る
と
い
い

か
と
思
い
ま
す
。
ち
な
み
に
、
「
私
が
医

者
に
な
っ
た
理
由
」
と
い
う
テ
ー
マ
で
お

話
し
し
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
委
員
に

は
新
鮮
な
内
容
の
よ
う
で
好
評
で
し
た
。

産
業
医
の
体
験
談
や
考
え
を
聞
く
だ
け
で

も
、
委
員
に
は
健
康
や
医
療
を
考
え
る

き
っ
か
け
に
な
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　
ま
た
、「
自
分
の
健
康
診
断
で
心
配
な
と

こ
ろ
は
ど
こ
で
す
か
？
」「
人
に
自
慢
で
き

る
健
康
習
慣
は
あ
り
ま
す
か
？
」な
ど
、委

員
自
身
の
経
験
を
話
し
て
も
ら
う
よ
う
な

プ
ロ
グ
ラ
ム
を
考
え
る
と
、委
員
会
の
雰
囲

気
が
盛
り
上
が
り
、委
員
の
リ
テ
ラ
シ
ー
も

高
ま
る
と
思
い
ま
す
。毎
月
だ
と
飽
き
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
の
で
、３
か
月
に
１
回
く
ら

い
で
も
い
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

左が正常な血液、右が中性脂肪
1050mg／dLの血液
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