
期
に
合
わ
せ
ま
す
。
と
こ
ろ
が
、
夜
遅
い
時

間
の
光
刺
激
や
、
遅
い
夕
食
（
晩
ご
飯
）
や

夜
食
、
夜
遅
い
運
動
な
ど
は
、
体
内
時
計
を

後
退
さ
せ
、
遅
い
時
間
に
同
調
さ
せ
て
し
ま

い
ま
す
。

　
つ
ま
り
、
夜
遅
い
時
間
の
光
を
避
け
、
朝

に
光
を
浴
び
、
か
つ
朝
食
を
し
っ
か
り
食
べ

る
こ
と
は
、
「
早
寝
・
早
起
き
・
朝
ご
飯
」

に
つ
な
が
り
、
体
内
時
計
を
朝
型
に
維
持
す

る
の
に
役
立
ち
ま
す
。
逆
に
、
夜
寝
る
前
の

ス
マ
ホ
や
液
晶
利
用
、
遅
い
起
床
に
よ
る
朝

の
光
照
射
不
足
、
夜
食
な
ど
の
摂
取
は
、

「
遅
寝
・
遅
起
き
・
晩
ご
飯
」
と
な
り
、
体

内
時
計
を
夜
型
に
し
ま
す
。

体
内
時
計
と	

社
会
生
活
の
時
計
と
の
ズ
レ

　
自
分
が
朝
型
か
夜
型
か
を
簡
易
に
調
べ
る

方
法
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
確
認
し
て
み

て
く
だ
さ
い
。

　
ま
ず
、
次
の
日
に
用
事
や
学
校
・
仕
事
が

な
い
日
の
就
寝
時
刻
と
、
翌
日
の
起
床
時
刻

を
記
述
し
ま
す
。
次
に
、
就
寝
時
刻
と
起
床

時
刻
の
真
ん
中
の
時
刻
を
計
算
し
ま
す
。
た

と
え
ば
Ａ
さ
ん
は
０
時
に
就
寝
、
８
時
に
起

床
す
る
と
す
れ
ば
、
真
ん
中
は
４
時
に
な
り

ま
す
。
目
安
と
し
て
こ
の
値
が
２
時
以
前
だ

と
「
朝
型
」
、
２
～
３
時
だ
と
「
や
や
朝

型
」
、
３
～
４
時
だ
と
「
中
間
型
」
、
５
～

６
時
だ
と
「
や
や
夜
型
」
、
６
時
以
降
だ
と

「
夜
型
」
と
な
り
ま
す
。
夜
型
の
人
は
朝
型

の
人
に
比
較
し
て
、
種
々
の
健
康
指
標
が
良

く
あ
り
ま
せ
ん
。
報
告
で
は
、
心
血
管
障
害
、

肥
満
、
糖
尿
病
、
神
経
障
害
、
内
分
泌
障
害
、

腎
障
害
、
呼
吸
器
障
害
、
筋
・
骨
障
害
、
胃

腸
障
害
、
精
神
障
害
と
、
ほ
と
ん
ど
す
べ
て

の
疾
患
の
リ
ス
ク
が
１
・
07
～
１
・
94
倍
高

く
な
る
と
言
わ
れ
ま
す
。
こ
の
う
ち
、
肥
満

に
な
り
や
す
い
理
由
と
し
て
は
以
下
が
考
え

ら
れ
ま
す
。

◦
遅
い
時
間
帯
は
ド
パ
ミ
ン
の
働
き
で
依
存

性
を
伴
い
高
カ
ロ
リ
ー
の
も
の
を
欲
す
る
。

体
内
時
計
と
は
何
か

　
皆
さ
ん
は
、
海
外
旅
行
に
行
っ
た
と
き
に
、

自
分
の
体
内
時
計
と
現
地
の
時
計
と
が
一
致

せ
ず
、
時
差
ボ
ケ
に
な
っ
て
体
内
時
計
を
自

覚
し
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
体
内
時
計

と
は
生
体
に
備
わ
っ
た
メ
カ
ニ
ズ
ム
で
、
24

時
間
周
期
の
リ
ズ
ム
を
つ
く
り
上
げ
て
い
ま

す
。
こ
の
体
内
時
計
を
動
か
す
の
が
、
時
計

遺
伝
子
と
呼
ば
れ
る
も
の
で
す
。
ア
メ
リ
カ

人
３
名
が
シ
ョ
ウ
ジ
ョ
ウ
バ
エ
か
ら
時
計
遺

伝
子
を
発
見
し
、
２
０
１
７
年
に
ノ
ー
ベ
ル

生
理
学
・
医
学
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。
そ
の

後
、
哺
乳
動
物
で
も
時
計
遺
伝
子
が
発
見
さ

れ
ま
し
た
。

　
体
内
時
計
は
、
脳
の
視
交
叉
上
核
と
呼
ば

れ
る
と
こ
ろ
に
主
時
計
が
あ
り
、
臓
器
や
脳

の
視
交
叉
上
核
以
外
の
多
箇
所
に
末
梢
時
計

が
あ
り
ま
す
。
主
時
計
が
指
揮
者
で
、
末
梢

時
計
が
楽
器
の
よ
う
な
関
係
で
す
。
主
時
計

か
ら
指
示
を
受
け
た
末
梢
時
計
の
演
奏
で
、

全
体
の
ハ
ー
モ
ニ
ー
が
維
持
さ
れ
ま
す
。
し

か
し
、
こ
の
ハ
ー
モ
ニ
ー
が
崩
れ
る
と
生
体

の
リ
ズ
ム
に
不
調
が
起
き
ま
す
。
た
と
え
ば
、

時
計
遺
伝
子
に
異
常
が
あ
る
マ
ウ
ス
は
摂
食

リ
ズ
ム
が
乱
れ
て
肥
満
に
な
り
ま
す
。
ヒ
ト

で
も
、
シ
フ
ト
ワ
ー
ク
や
極
端
な
夜
型
で
体

内
時
計
に
負
荷
が
か
か
り
す
ぎ
る
人
は
、
メ

タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
リ
ス
ク
、
気

分
障
害
・
不
眠
症
な
ど
精
神
衛
生
の
異
常
、

さ
ら
に
乳
が
ん
・
前
立
腺
が
ん
・
大
腸
が
ん

な
ど
の
リ
ス
ク
が
高
ま
る
こ
と
が
知
ら
れ
て

い
ま
す
。

　
ま
た
実
は
、
地
球
の
自
転
周
期
は
24
時
間

で
す
が
、
体
内
時
計
の
リ
ズ
ム
は
24
時
間
よ

り
15
～
30
分
程
度
長
い
の
で
す
。
そ
の
た
め
、

外
部
か
ら
の
刺
激
で
毎
日
を
24
時
間
に
合
わ

せ
る
（
同
調
、
リ
セ
ッ
ト
と
呼
ぶ
）
必
要
が

あ
り
ま
す
。
具
体
的
に
は
、
脳
の
主
時
計
は

朝
の
光
に
よ
っ
て
一
時
的
に
前
進
し
24
時
間

周
期
に
合
わ
せ
、
末
梢
時
計
は
朝
ご
飯
や
午

前
中
の
運
動
で
一
時
的
に
前
進
し
24
時
間
周
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◦
夕
食
は
朝
食
に
比
較
し
て
食
事
に
よ
る
熱

産
生
が
弱
く
エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費
が
少
な
い
。

◦
夜
型
は
一
般
的
に
身
体
活
動
が
低
い
。

◦
夜
型
は
食
事
後
に
十
分
な
時
間
を
空
け
ず

入
眠
す
る
た
め
、
夕
食
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を

消
費
し
に
く
い
。

◦
夜
型
は
一
般
的
に
睡
眠
不
足
に
な
り
、
そ

の
こ
と
が
食
欲
を
増
大
さ
せ
る
。

　
朝
型
か
夜
型
か
は
生
活
環
境
に
影
響
さ
れ

ま
す
が
、
遺
伝
的
に
規
定
さ
れ
て
い
る
部
分

も
あ
り
ま
す
の
で
、
家
系
的
に
夜
型
で
あ
れ

ば
、
「
遅
寝
・
遅
起
き
・
晩
ご
飯
」
に
な
ら

な
い
よ
う
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　
同
様
に
、
学
校
や
仕
事
が
あ
る
平
日
の
就

寝
時
刻
と
起
床
時
刻
に
つ
い
て
も
調
べ
て
み

ま
し
ょ
う
。

　
先
ほ
ど
例
に
挙
げ
た
Ａ
さ
ん
は
平
日
、
22

時
に
就
寝
、
６
時
に
起
床
す
る
と
し
ま
す
。

中
央
時
刻
は
２
時
で
す
。
で
も
、
Ａ
さ
ん
の

休
日
の
中
央
時
刻
は
４
時
で
し
た
。
平
日
と

休
日
の
中
央
時
刻
に
２
時
間
の
差
が
あ
り
ま

す
。
こ
れ
を
「
社
会
的
時
差
ボ
ケ
」
と
い
い

ま
す
。
そ
の
た
め
、
休
日
は
「
遅
寝
・
遅
起

き
・
晩
ご
飯
」
で
体
内
時
計
が
遅
れ
、
平
日

初
日
に
慌
て
て
「
早
寝
・
早
起
き
・
朝
ご

飯
」
で
体
内
時
計
を
進
め
よ
う
と
し
ま
す
。

　
皆
さ
ん
も
経
験
し
た
こ
と
が
あ
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
が
、
日
本
か
ら
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
へ
の

旅
行
は
自
分
の
体
内
時
計
を
遅
ら
せ
る
方
向

な
の
で
、
現
地
時
間
に
合
わ
せ
や
す
い
の
で

す
が
、
日
本
か
ら
ア
メ
リ
カ
へ
の
旅
行
は
体

内
時
計
を
進
め
る
方
向
な
の
で
、
時
差
ボ
ケ

が
な
か
な
か
解
消
し
ま
せ
ん
。
そ
れ
と
同
じ

よ
う
に
、
社
会
的
時
差
ボ
ケ
が
大
き
い
人
は

体
内
時
計
の
遅
れ
が
平
日
初
日
だ
け
で
解
消

さ
れ
ず
、
３
日
目
・
４
日
目
ま
で
不
調
が
続

き
ま
す
。
さ
ら
に
、
社
会
的
時
差
ボ
ケ
が
大

き
い
と
、
肥
満
、
う
つ
病
、
成
績
不
良
な
ど

と
も
関
連
し
ま
す
。
特
に
中
学
・
高
校
生
の

女
子
で
は
、
社
会
的
時
差
ボ
ケ
の
大
き
さ
と
、

疲
れ
や
す
さ
、
イ
ラ
イ
ラ
、
気
分
の
落
ち
込

み
や
す
さ
に
、
正
の
相
関
が
み
ら
れ
ま
し
た
。

社
会
的
時
差
ボ
ケ
を
小
さ
く
す
る
に
は
、
２

日
連
続
で
遅
寝
・
遅
起
き
・
朝
食
欠
食
を
し

な
い
こ
と
。
ま
た
、
休
日
の
朝
も
普
段
通
り

の
時
刻
に
起
き
、
朝
食
を
取
り
、
昼
寝
を
や

や
長
く
取
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

時
間
栄
養
学
に
基
づ
く	

望
ま
し
い
食
事
法

　

体
内
時
計
は
生
体
機
能
の
時
間
管
理
を

行
っ
て
い
る
の
で
、
種
々
の
代
謝
機
能
や
生

化
学
反
応
が
時
間
帯
で
異
な
る
こ
と
は
十
分

に
考
え
ら
れ
ま
す
。
食
・
栄
養
も
生
体
に
入

る
と
、
薬
物
と
同
様
に
生
体
と
相
互
作
用
を

し
ま
す
。
朝
食
と
夕
食
を
単
純
に
考
え
て
み

て
も
、
今
か
ら
活
動
的
に
な
る
前
の
食
事
と
、

今
か
ら
寝
よ
う
と
す
る
前
の
食
事
と
で
は
、

意
味
が
違
う
だ
ろ
う
と
容
易
に
想
像
で
き
ま

す
。
そ
う
し
た
体
内
時
計
と
食
・
栄
養
の
相

互
作
用
を
調
べ
る
学
問
を
「
時
間
栄
養
学
」

と
い
い
ま
す
。

　
た
と
え
ば
、
ま
っ
た
く
同
じ
内
容
の
食
事

を
朝
食
に
す
る
か
夕
食
に
す
る
か
で
比
較
す

Prefatory note

る
と
、
朝
食
の
場
合
は
イ
ン
ス
リ
ン
の
感
受

性
が
高
く
血
糖
値
が
速
や
か
に
元
に
戻
り
ま

す
が
、
夕
食
の
場
合
は
イ
ン
ス
リ
ン
の
効
き

が
悪
く
、
高
血
糖
が
長
く
続
き
ま
す
。
納
豆

の
時
間
栄
養
を
調
べ
る
と
、
朝
食
摂
取
は
良

質
タ
ン
パ
ク
源
で
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
（
加
齢
性

筋
肉
減
少
症
）
予
防
に
な
り
、
夕
食
摂
取
は

イ
ソ
フ
ラ
ボ
ン
で
閉
経
後
の
骨
粗
し
ょ
う
症

予
防
、
納
豆
キ
ナ
ー
ゼ
で
翌
朝
に
起
こ
り
や

す
い
血
液
凝
固
を
防
ぎ
ま
す
。

　
参
考
ま
で
に
、
そ
れ
ぞ
れ
の
食
事
で
時
間

栄
養
学
的
な
注
意
点
を
述
べ
ま
す
。

　
１
日
３
食
と
し
た
場
合
、
一
番
長
く
絶
食

し
た
後
に
取
る
食
事
す
な
わ
ち
朝
食

（breakfast=

破
る
（break

）
＋
絶
食

(fast)

）
が
重
要
で
あ
る
こ
と
が
わ
か
っ
て

い
ま
す
。
朝
食
で
は
、
多
め
の
タ
ン
パ
ク
質

摂
取
が
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
予
防
に
効
果
的
で
す
。

脂
溶
性
の
Ｄ
Ｈ
Ａ
・
Ｅ
Ｐ
Ａ
な
ど
の
吸
収
も

優
れ
て
い
ま
す
。
昼
食
は
、
肥
満
予
防
の
た

め
に
３
時
ま
で
に
は
食
べ
ま
す
。
高
血
圧
予

防
に
は
カ
リ
ウ
ム
が
多
い
野
菜
摂
取
に
努
め

ま
す
。
軽
す
ぎ
る
昼
食
は
夕
食
時
に
血
糖
値

ス
パ
イ
ク
（
血
糖
値
が
急
激
に
上
昇
・
下
降

す
る
状
態
）
が
出
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

夕
食
は
な
る
べ
く
早
く
食
べ
ま
し
ょ
う
。

夕
食
が
遅
く
な
り
が
ち
な
人
は
、
日
内
リ
ズ

ム
の
夜
型
化
を
防
ぐ
分
食
が
お
勧
め
で
す
。

夕
食
を
22
時
以
降
に
し
て
末
梢
時
計
が
夜
型

に
な
っ
た
マ
ウ
ス
の
実
験
で
、
夕
方
の
17
時
に

夕
食
の
半
分
を
与
え
、
22
時
以
降
に
残
り
を

与
え
る
と
い
う
分
食
に
よ
り
、
マ
ウ
ス
の
末

梢
時
計
の
夜
型
化
を
防
げ
ま
し
た
。
ヒ
ト
で

も
、
分
食
で
主
食
を
先
に
食
べ
、
残
り
を
遅

い
時
間
に
食
べ
る
と
、
主
食
に
よ
る
高
血
糖

を
防
ぐ
こ
と
が
、
健
常
人
で
も
２
型
糖
尿
病

の
人
で
も
報
告
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
夕
食

こ
そ
低
炭
水
化
物
ダ
イ
エ
ッ
ト
が
有
効
で
す
。

　
ち
な
み
に
、
マ
ウ
ス
や
シ
ョ
ウ
ジ
ョ
ウ
バ

エ
に
活
動
期
の
み
食
べ
さ
せ
、
非
活
動
期
は

食
べ
さ
せ
な
く
す
る
と
、
非
活
動
期
に
オ
ー

ト
フ
ァ
ジ
ー
（
細
胞
内
の
不
要
な
タ
ン
パ
ク

質
を
分
解
・
再
利
用
し
て
新
し
く
す
る
仕
組

み
）
が
起
こ
り
、
寿
命
が
大
き
く
延
び
る
と

言
い
ま
す
。
ヒ
ト
の
老
化
防
止
や
肥
満
予
防

に
も
プ
チ
断
食
（
10
時
間
食
べ
、
残
り
14
時

間
断
食
な
ど
）
は
効
果
的
だ
と
思
わ
れ
ま
す
。

た
だ
し
、
プ
チ
断
食
で
は
必
ず
朝
食
を
取
り
、

夕
食
を
早
め
に
済
ま
す
こ
と
が
大
切
で
す
。

け
っ
し
て
朝
食
欠
食
し
て
昼
か
ら
の
10
時
間

で
喫
食
な
ど
を
し
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

運
動
に
も
適
し
た
時
間
が
あ
る

　
朝
や
昼
過
ぎ
の
運
動
習
慣
は
体
内
時
計
を

朝
型
に
し
ま
す
。
逆
に
、
夜
遅
い
ジ
ム
な
ど

で
の
運
動
は
ス
ト
レ
ス
が
大
き
く
、
ま
た
夜

間
の
光
照
射
で
体
内
時
計
を
夜
型
に
し
ま
す
。

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
予
防
や
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
が
発
揮
で
き
る
運
動
時
間
帯

は
夕
方
で
す
。
こ
の
時
間
帯
は
体
温
と
血
圧

が
高
く
、
血
液
循
環
も
良
く
、
筋
肉
の
化
学

的
反
応
が
良
い
か
ら
で
す
。
無
酸
素
運
動
も

有
酸
素
運
動
も
こ
の
時
間
帯
が
効
果
的
で
あ

る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
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