
　
今
回
は
、発
達
障
害
を
抱
え
る
当
事
者
が
、

健
康
的
に
働
き
続
け
る
た
め
身
に
つ
け
て
お

い
た
方
が
良
い
ス
キ
ル
や
、職
場
で
働
き
や
す

く
す
る
た
め
に
で
き
る
こ
と
を
具
体
的
に
お

伝
え
し
ま
す
。

ハ
ー
ド
ス
キ
ル
と	

ソ
フ
ト
ス
キ
ル
を
支
え
る	

ラ
イ
フ
ス
キ
ル（
生
活
ス
キ
ル
）

　
一
般
的
に
、仕
事
を
す
る
た
め
に
は「
ハ
ー

ド
ス
キ
ル
」と「
ソ
フ
ト
ス
キ
ル
」と
呼
ば
れ

る
2
つ
の
ス
キ
ル
が
必
要
だ
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。「
ハ
ー
ド
ス
キ
ル
」と
は
、仕
事
そ
の

も
の
を
遂
行
す
る
ス
キ
ル
の
こ
と
で
、
例
え

ば
、
機
械
を
扱
う
技
術
や
専
門
的
な
知
識
、

資
格
、
語
学
力
な
ど
の
こ
と
で
す
。
一
方
、

「
ソ
フ
ト
ス
キ
ル
」は
、職
場
で
働
き
続
け
る

た
め
に
必
要
な
ス
キ
ル
の
こ
と
を
指
し
ま
す
。

例
え
ば
、
遅
刻
せ
ず
に
出
社
す
る
と
い
っ
た

基
本
的
な
労
働
習
慣
や
ビ
ジ
ネ
ス
ス
キ
ル
、

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ス
キ
ル
な
ど
、
社
会

生
活
を
送
る
う
え
で
求
め
ら
れ
る
も
の
で
す
。

そ
し
て
、
こ
の
二
つ
の
ス
キ
ル
の
土
台
に

な
っ
て
い
る
の
が「
ラ
イ
フ
ス
キ
ル（
生
活
ス

キ
ル
）」で
す
。「
ラ
イ
フ
ス
キ
ル
」と
は
、食

事
や
睡
眠
の
管
理
、
健
康
管
理
、
余
暇
の
過

ご
し
方
、
金
銭
管
理
な
ど
、
日
常
生
活
を
快

適
に
送
る
う
え
で
必
須
な
ス
キ
ル
で
す
。

　
発
達
障
害
の
あ
る
人
が
仕
事
を
円
滑
に
進

め
ら
れ
な
く
な
る
理
由
は
、
ハ
ー
ド
ス
キ
ル

の
問
題
よ
り
も
、
ソ
フ
ト
ス
キ
ル
や
ラ
イ
フ

ス
キ
ル
の
不
足
に
よ
る
場
合
が
多
い
と
い
え

ま
す
。
自
分
の
発
達
障
害
特
性
や
能
力
に

マ
ッ
チ
し
た
仕
事
を
見
つ
け
、
身
に
つ
け
た

ハ
ー
ド
ス
キ
ル
を
十
分
に
発
揮
で
き
た
と
し

て
も
、
土
台
と
な
る
ソ
フ
ト
ス
キ
ル
や
ラ
イ

フ
ス
キ
ル
の
面
で
つ
ま
ず
き
が
生
じ
て
し
ま

い
、
職
場
定
着
が
難
し
く
な
っ
て
し
ま
う
の

で
す
。
当
事
者
の
方
で
就
労
が
長
続
き
し
な

い
、
あ
る
い
は
メ
ン
タ
ル
に
不
調
を
き
た
し

な
が
ら
働
い
て
い
る
場
合
に
は
、
自
分
が
ど

の
ス
キ
ル
の
部
分
で
つ
ま
ず
い
て
し
ま
っ
て

い
る
の
か
を
把
握
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

　

社
会
人
と
し
て
働
き
続
け
る
た
め
に
は
、

心
身
を
健
康
に
保
つ
た
め
の
ラ
イ
フ
ス
キ
ル

を
身
に
つ
け
る
こ
と
が
必
要
不
可
欠
で
す
。

し
か
し
、
ラ
イ
フ
ス
キ
ル
は
発
達
障
害
を
抱

え
る
人
に
と
っ
て
、
身
に
つ
け
る
こ
と
が
困

難
な
ス
キ
ル
で
も
あ
り
ま
す
。
発
達
障
害
が

あ
る
と
、
感
覚
が
過
敏
な
た
め
に
ス
ト
レ
ス

を
強
く
感
じ
た
り
、
逆
に
感
覚
鈍
麻
に
よ
り

疲
れ
を
感
じ
ず
無
理
を
し
て
し
ま
う
と
い
っ

た
問
題
が
起
こ
り
ま
す
。
ス
ト
レ
ス
が
溜
ま

る
と
、
好
き
な
こ
と
を
し
て
気
分
転
換
を
し

た
く
な
り
ま
す
が
、
睡
眠
時
間
を
削
る
ほ
ど

熱
中
し
て
し
ま
う
と
、
生
活
リ
ズ
ム
が
崩
れ

体
調
を
崩
し
て
し
ま
い
ま
す
。
ま
た
、
飲
酒

や
ギ
ャ
ン
ブ
ル
な
ど
依
存
性
の
高
い
気
晴
ら

し
が
ス
ト
レ
ス
解
消
法
に
な
っ
て
い
る
場
合

も
、
依
存
症
に
な
る
リ
ス
ク
が
あ
る
の
で
注

意
が
必
要
で
す
。
適
度
に
体
を
休
め
る
こ
と
、

運
動
や
リ
ラ
ク
セ
ー
シ
ョ
ン
法
な
ど
、
自
分

に
合
っ
た
健
康
的
な
気
晴
ら
し
方
法
を
取
り

入
れ
る
こ
と
が
、
心
身
の
健
康
を
維
持
す
る

た
め
に
役
に
立
ち
ま
す
。
そ
し
て
、
休
日
に

生
活
リ
ズ
ム
を
崩
さ
な
い
こ
と
も
大
切
な
こ

と
で
す
。

　
心
身
の
状
態
を
健
康
に
保
つ
た
め
に
は
、

適
度
な
気
分
転
換
と
十
分
な
睡
眠
時
間
の
確

保
の
他
に
も
必
要
な
ス
キ
ル
が
た
く
さ
ん
あ

り
ま
す
。
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を

取
っ
て
い
る
こ
と
や
、
金
銭
管
理
や
住
ま
い

の
整
理
整
頓
、
身
だ
し
な
み
を
整
え
る
こ
と
、

時
間
管
理
な
ど
、
日
常
生
活
を
快
適
に
過
ご

し
て
い
く
た
め
に
必
要
な
ス
キ
ル
を
身
に
つ

け
、
規
則
正
し
い
生
活
リ
ズ
ム
を
整
え
る
こ

と
が
大
切
で
す
。
も
し
、
ラ
イ
フ
ス
キ
ル
で

つ
ま
ず
き
が
あ
る
場
合
は
、
当
事
者
向
け
の

心
の
サ
ポ
ー
ト
オ
フ
ィ
ス
所
長 

的
場 

永
紋

当
事
者
が
円
滑
に

働
き
続
け
る
た
め
大
切
な
こ
と
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書
籍
で
自
ら
学
ぶ
こ
と
が
で
き
る
ほ
か
、
自

分
一
人
で
は
難
し
い
場
合
に
、
支
援
機
関
で

相
談
し
な
が
ら
ス
キ
ル
を
身
に
つ
け
て
い
く

こ
と
も
で
き
る
の
で
、
ぜ
ひ
検
討
し
て
み
て

く
だ
さ
い
。

発
達
障
害
特
性
に
つ
い
て	

周
囲
と
理
解
を
深
め
る

　
そ
し
て
も
う
一
つ
、発
達
障
害
の
あ
る
人
が

働
き
や
す
く
す
る
た
め
に
で
き
る
こ
と
と
し
て
、

自
分
と
周
り
が
共
に
発
達
障
害
特
性
に
つ
い
て

理
解
を
深
め
、そ
の
特
性
と
う
ま
く
つ
き
合
い

対
処
し
て
い
く
と
い
う
方
法
が
あ
り
ま
す
。表

に
あ
る
項
目
は
、発
達
障
害
が
あ
る
人
の
就
労

が
円
滑
に
進
む
た
め
に
必
要
な
こ
と
で
す
。こ

れ
ら
の
項
目
が
ク
リ
ア
で
き
て
い
れ
ば
、円
滑

に
就
労
し
て
い
る
状
態
で
あ
り
、逆
に
ク
リ
ア

で
き
て
い
な
い
項
目
が
多
い
ほ
ど
、就
労
を
継

続
し
て
い
く
こ
と
が
大
変
で
あ
る
と
い
う
こ
と

が
わ
か
り
ま
す
。

　
職
場
で
の
ハ
ー
ド
ス
キ
ル
や
ソ
フ
ト
ス
キ

ル
で
の
つ
ま
ず
き
を
な
く
す
た
め
に
は
、
発

達
障
害
特
性
に
よ
っ
て
生
じ
る
困
り
事
に
対

し
て
合
理
的
に
配
慮
さ
れ
て
い
る
こ
と
が
必

要
で
す
。
Ａ
Ｓ
Ｄ
（
自
閉
ス
ペ
ク
ト
ラ
ム

症
）
や
Ａ
Ｄ
Ｈ
Ｄ
（
注
意
欠
如
多
動
症
）
な

ど
発
達
障
害
の
診
断
を
受
け
て
い
て
も
、
診

断
名
の
把
握
だ
け
で
留
ま
っ
て
し
ま
っ
て
い

る
当
事
者
の
方
が
多
く
み
ら
れ
ま
す
。
診
断

名
だ
け
で
は
、
当
事
者
が
具
体
的
に
何
で

困
っ
て
、
ど
の
よ
う
な
手
助
け
が
必
要
な
の

か
、
周
囲
の
人
に
は
適
切
に
伝
わ
り
ま
せ
ん
。

診
断
名
は
つ
い
て
お
ら
ず
、
「
グ
レ
ー
ゾ
ー

ン
」
と
だ
け
言
わ
れ
て
い
る
方
も
同
様
で
す
。

ま
ず
は
当
事
者
自
身
が
、
診
断
名
だ
け
で
な

く
「
発
達
障
害
の
ど
の
特
性
が
強
く
あ
る
の

か
」
を
し
っ
か
り
と
自
覚
し
、
そ
の
特
性
か

ら
ど
の
よ
う
な
こ
と
が
苦
手
な
の
か
を
理
解

す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
ま
た
、
ど
の
よ
う

な
こ
と
が
得
意
な
の
か
、
自
分
の
強
み
も
把

握
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　
例
え
ば
、
こ
だ
わ
り
と
い
う
Ａ
Ｓ
Ｄ
の
特

性
は
、
臨
機
応
変
に
対
応
す
る
こ
と
に
対
し

て
は「
苦
手
さ
」に
な
り
ま
す
が
、マ
ニ
ュ
ア

ル
通
り
丁
寧
に
こ
な
し
て
い
く
作
業
と
し
て

は「
強
み
」に
な
り
ま
す
。
発
達
障
害
特
性
が

弱
点
で
は
な
く
、
強
み
と
し
て
活
か
さ
れ
る

こ
と
も
多
く
あ
り
ま
す
。
長
所
が
わ
か
ら
な

い
方
は
、
好
き
な
こ
と
や
趣
味
の
中
に
隠
れ

て
い
る
こ
と
も
多
い
も
の
で
す
。
自
分
で
自

分
の
こ
と
を
客
観
的
に
捉
え
る
こ
と
は
難
し

い
の
で
、
専
門
家
に
知
能
検
査
や
心
理
検
査
、

面
接
、
行
動
観
察
な
ど
に
よ
っ
て
ア
セ
ス
メ

ン
ト
し
て
も
ら
う
こ
と
も
、
自
分
を
理
解
す

る
う
え
で
非
常
に
役
に
立
ち
ま
す
。

自
己
の
特
性
を	

職
場
で
共
有
し
て	

働
き
や
す
い
環
境
を
つ
く
る

　
発
達
障
害
特
性
は
、
仕
事
や
職
場
環
境
と

の
マ
ッ
チ
ン
グ
の
仕
方
に
よ
っ
て
、「
強
み
」

と
し
て
現
れ
る
か
、「
苦
手
さ
」と
し
て
現
れ

る
か
が
変
わ
っ
て
き
ま
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、

自
分
の
特
性
を
職
場
に
説
明
し
て
共
有
で
き

て
い
る
こ
と
が
、
円
滑
に
働
い
て
い
く
た
め

に
必
要
に
な
り
ま
す
。「
自
分
は
何
が
で
き

て
、
何
が
難
し
く
て
、
ど
の
よ
う
な
助
け
や

対
処
が
必
要
な
の
か
」を
共
有
し
ま
し
ょ
う
。

「
得
意
な
こ
と（
強
み
）」＋「
発
達
障
害
特
性

に
よ
っ
て
生
じ
る
苦
手
さ
」＋「
サ
ポ
ー
ト
し

て
も
ら
え
る
と
助
か
る
こ
と
」の
3
点
を
合

わ
せ
て
職
場
に
伝
え
ら
れ
る
と
、
周
囲
の
理

解
と
配
慮
が
得
や
す
く
な
り
ま
す
。
例
え
ば

「
視
覚
的
情
報
処
理
が
得
意
で
、
目
で
見
た

こ
と
は
理
解
が
早
く
、
記
憶
し
や
す
い
」と

い
う
強
み
が
あ
る
一
方
、「
聴
覚
的
情
報
処

理
が
苦
手
で
、
長
い
説
明
を
聞
い
て
理
解
す

る
の
が
難
し
い
」の
で
、「
要
点
を
ま
と
め
た

メ
モ
や
図
を
用
意
し
て
も
ら
い
、
説
明
を
短

く
明
確
に
し
て
も
ら
え
る
と
理
解
し
や
す
く

助
か
り
ま
す
」と
い
っ
た
具
合
で
す
。

　
職
場
に
気
軽
に
相
談
で
き
る
人
が
い
る
こ

と
も
、働
き
続
け
る
う
え
で
は
重
要
な
こ
と
で

す
。
自
分
の
特
性
も
含
め
て
、理
解
し
て
く

れ
て
い
る
と
感
じ
ら
れ
る「
理
解
者
」や「
支
援

者（
サ
ポ
ー
タ
ー
）」が
ど
の
く
ら
い
い
る
で

し
ょ
う
か
。
困
っ
た
と
き
に
助
け
て
く
れ
る

存
在
が
い
る
だ
け
で
、ス
ト
レ
ス
耐
性
が
上
が

り
ま
す
。
そ
れ
と
は
逆
に
、誰
も
助
け
て
く
れ

ず
孤
立
し
て
い
る
場
合
に
は
ス
ト
レ
ス
耐
性

が
下
が
り
、メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
不
調
に
陥
る
リ

ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。
職
場
だ
け
で
な
く
、職

場
外
に
も
困
っ
た
際
に
相
談
で
き
る
場
所
や

人
を
見
つ
け
て
お
く
こ
と
が
、健
康
的
に
働
き

続
け
る
う
え
で
大
切
な
こ
と
で
す
。

　
過
去
に
発
達
障
害
特
性
に
よ
っ
て
ミ
ス
や

失
敗
を
し
て
し
ま
い
、
そ
れ
を
繰
り
返
し
叱

責
さ
れ
て
き
た
経
験
を
持
つ
方
は
、「
自
分

が
悪
い
か
ら
」「
自
分
の
努
力
不
足
だ
か
ら
」

「
相
談
し
て
迷
惑
を
か
け
て
し
ま
っ
て
は
い

け
な
い
」と
考
え
て
し
ま
い
が
ち
で
す
。
そ

の
た
め
、
自
分
か
ら
助
け
を
求
め
る
こ
と
が

で
き
な
い
こ
と
も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

あ
る
い
は
、
さ
ら
に
傷
つ
く
の
を
恐
れ
て
、

周
囲
を
責
め
な
が
ら
自
分
の
心
を
守
る
こ
と

に
必
死
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
こ
れ
ま

で
の
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
体
験
の
積
み
重
ね
か
ら
、

自
己
否
定
感
や
強
い
劣
等
感
、
対
人
不
安
な

ど
二
次
的
な
問
題
を
抱
え
て
い
る
方
も
多
く

い
ま
す
。
そ
れ
ら
が
日
常
生
活
で
生
き
づ
ら

さ
に
つ
な
が
っ
て
い
る
場
合
は
、
心
理
的
な

ケ
ア
や
心
理
支
援
を
受
け
る
こ
と
で
楽
に
な

る
こ
と
も
多
く
あ
り
ま
す
の
で
、
適
切
な
支

援
機
関
と
つ
な
が
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
次
回
は
、
当
事
者
の
生
き
づ
ら
さ
に
つ
い

て
、
ま
た
、
二
次
障
害
へ
の
対
処
法
や
予
防

に
つ
い
て
お
伝
え
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

表 円滑に就労するための
 チェックリスト

◦自分の発達障害特性を理解している。
◦ソフトスキル、ライフスキルを身につけている。
◦業務を遂行する上で必要な配慮事項を、職場に

具体的に伝えてある。
◦必要な合理的配慮を受けることができる。
◦発達障害特性が、仕事や職場とうまくマッチング

している。
◦困ったことやわからないことなどを相談できる人

がいる。
◦就労意欲が高く、仕事にやりがいや成長を感じて

いる。
◦二次障害の支援を受け、その対策や予防ができ

る。
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