
期日：令和5年10月6日(金)

9：20～9：40 受　付

9：40～9：50
開講挨拶
   警察庁長官官房教養厚生課 厚生管理室
  （一財）地方公務員安全衛生推進協会

9：50～12：00
(休憩10分含む)

講義　「職場のメンタルヘルス対策」
　～ストレスチェックの分析の効果的活用方法やレジリエンスを高める方法～
 
　　平井康仁産業医事務所　代表　　　　　　　　　　平井　康仁

12:00～13：00 昼食・休憩

13：00～14：30

講義　「職場におけるハラスメント対策」
　　　～ハラスメントへの心構えと対処法、傾聴手法など～
 
　
    オフィスプリズム　臨床心理士・社会保険労務士　　涌井　美和子

14:30～14：40 休憩

14：40～16：40
（休憩10分含む）

講義・グループ討議
　　　「産業保健活動のポイント」
　　　～産業保健スタッフによる効率的な保健・栄養指導のアプローチ方法～
　　　（行動経済学とナッジ理論による保健指導を含む）

　（株）健康企業　　代表取締役・医師　　　　　　　　　亀田　高志

 (講師名敬称略)

主　催：一般財団法人　地方公務員安全衛生推進協会　研修課

令和５年度 警察職員安全衛生管理セミナー（東京会場）
（医療職対象）

会場：三田NNホール
　　　（東京都港区芝4-1-23 TEL 03-5443-3233）


