
　
最
終
回
と
な
る
今
回
は
、発
達
障
害
の
あ

る
当
事
者
が
抱
え
や
す
い「
生
き
づ
ら
さ
」に

つ
い
て
、そ
し
て
自
己
肯
定
感
を
高
め
る
た
め

の
工
夫
に
つ
い
て
お
伝
え
し
ま
す
。

当
事
者
が
感
じ
る
生
き
づ
ら
さ

　

私
た
ち
は
皆
生
ま
れ
な
が
ら
に
持
っ
て
い
る

性
質
が
あ
り
、そ
れ
を「
特
性
」と
呼
び
ま
す
。

運
動
能
力
や
器
用
さ
、音
感
な
ど
も「
特
性
」

に
当
た
り
ま
す
。生
ま
れ
な
が
ら
に
運
動
能
力

が
高
い
子
が
い
る一方
で
運
動
が
苦
手
な
子
も

い
る
よ
う
に
、発
達
障
害
の
特
性
も
、そ
の
数

や
強
さ
は
生
ま
れ
な
が
ら
に
違
い
が
あ
り
ま
す
。

生
ま
れ
な
が
ら
に
数
多
く
の
強
い
発
達
障
害

の
特
性
を
持
つ
子
も
い
れ
ば
、特
性
が
少
な
く
、

弱
く
出
て
い
る
子
も
い
る
の
で
す
。

　

学
校
教
育
の
中
で
、そ
の
子
の
特
性
に
合
っ

た
環
境
が
用
意
さ
れ
、特
性
が「
個
性
」と
し

て
尊
重
さ
れ
て
、特
性
に
応
じ
た
学
び
を
重
ね

る
こ
と
が
で
き
た
子
は
、特
性
が「
強
み
」や

「
才
能
」と
し
て
生
か
さ
れ
て
い
き
ま
す
。

　
し
か
し
、子
ど
も
の
頃
か
ら
発
達
障
害
の
特

性
を
周
囲
か
ら
理
解
さ
れ
ず
、学
校
生
活
で
繰

り
返
し
失
敗
や
叱
責
さ
れ
た
体
験
が
積
み
重

な
っ
て
し
ま
う
場
合
も
多
く
あ
り
ま
す
。こ
の

よ
う
な
場
合
、社
会
人
に
な
る
前
に
既
に
強
い

劣
等
感
を
抱
い
て
い
た
り
、自
信
を
失
って
、自

尊
感
情
が
低
く
な
って
い
た
り
し
ま
す
。

　
さ
ら
に
、集
団
に
な
じ
め
な
か
っ
た
り
、い
じ

め
や
過
度
な
叱
責
を
受
け
た
り
し
た
場
合
に

は
、そ
れ
が
強
い
対
人
不
安
や
不
信
感
、孤
独

感
を
抱
く
原
因
に
な
る
こ
と
が
あ
り
、場
合
に

よ
っ
て
は
不
登
校
に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ

る
で
し
ょ
う
。何
か
し
ら
の
強
い
シ
ョッ
ク
な
出

来
事
を
体
験
し
た
こ
と
で
、そ
れ
が
忘
れ
ら
れ

な
い
ト
ラ
ウ
マ
記
憶
と
し
て
、い
つ
ま
で
も
苦
し

み
が
続
い
て
し
ま
う
人
も
い
ま
す
。二
次
障
害

と
し
て
、う
つ
病
や
不
安
症
、心
身
症
と
いっ
た

心
身
に
不
調
を
き
た
す
症
状
を
併
発
す
る
こ

と
も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

定
型
発
達
の
人
た
ち
が
多
数
派
を
占
め
る

社
会
の
中
で
、発
達
障
害
の
特
性
が
強
い
人
が

生
活
を
し
て
い
く
こ
と
は
、か
な
り
ハ
ー
ド
ル
の

高
い
こ
と
で
す
。大
人
に
な
る
ま
で
に
心
が
傷

つ
く
体
験
を
繰
り
返
せ
ば
、そ
れ
だ
け
生
き
づ

ら
さ
も
た
く
さ
ん
抱
え
て
し
ま
う
こ
と
に
な
り

ま
す
。

社
会
的
適
応
と
心
理
的
適
応
：	

社
会
的
カ
モ
フ
ラ
ー
ジ
ュ

　

そ
も
そ
も
適
応
に
は「
社
会
的
適
応
」と

「
心
理
的
適
応
」の
２
つ
が
あ
り
ま
す
。
ソ
ー

シ
ャ
ル
ス
キ
ル
や
ラ
イ
フ
ス
キ
ル
な
ど
を
学

び
、
社
会
的
に
適
応
す
る
た
め
努
力
し
て
い

る
方
が
た
く
さ
ん
い
ま
す
。
し
か
し
、
社
会

的
に
適
応
す
る
た
め
周
囲
に
合
わ
せ
て
無
理

を
し
て
頑
張
っ
て
し
ま
い
、
結
果
と
し
て
心

理
的
な
適
応
が
う
ま
く
い
か
な
く
な
っ
て
し

ま
う
こ
と
も
あ
る
の
で
す
。

　
Ａ
Ｓ
Ｄ（
自
閉
ス
ペ
ク
ト
ラ
ム
症
）の
人
が
、

定
型
発
達
の
人
た
ち
が
多
数
派
を
占
め
る
社

会
に
適
応
す
る
た
め
、
自
分
を
過
度
に
抑
え

て
、
定
型
発
達
の
人
た
ち
が
と
る
行
動
を
真

似
る
こ
と
を「
社
会
的
カ
モ
フ
ラ
ー
ジ
ュ
」と

い
い
ま
す
。
診
断
に
ま
で
至
ら
な
い
程
度
の
、

Ａ
Ｓ
Ｄ
の
特
性
が
あ
る
女
性
に
見
ら
れ
る
こ

と
が
多
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
自
分
自
身

の
Ａ
Ｓ
Ｄ
特
性
を
隠
し
て
、
Ａ
Ｓ
Ｄ
で
は
な

い
か
の
よ
う
に
振
る
舞
う
こ
と
は
、
か
な
り

の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
消
耗
す
る
も
の
で
す
。
子

ど
も
の
頃
か
ら
、定
型
発
達
の
人
た
ち
の“
フ

ツ
ウ
”に
合
わ
せ
る
よ
う
に
行
動
し
て
き
た

人
は
、
大
人
に
な
る
頃
に
は
カ
モ
フ
ラ
ー

ジ
ュ
が
当
た
り
前
に
な
り
、
無
意
識
に
行
動

し
て
い
る
こ
と
が
多
く
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、

意
識
さ
れ
な
く
と
も
、
そ
の
負
荷
は
慢
性
的

な
ス
ト
レ
ス
と
な
っ
て
蓄
積
さ
れ
、
二
次
障

害
と
し
て
メ
ン
タ
ル
の
不
調
を
起
こ
し
て
し

ま
う
の
で
す
。

　
こ
の
よ
う
に
心
理
的
な
適
応
を
犠
牲
に
し

て
、
何
と
か
社
会
的
に
適
応
し
て
い
る
人
が

た
く
さ
ん
い
ま
す
。
自
分
ら
し
さ
を
押
し
殺

し
な
が
ら
、
周
囲
に
過
剰
に
合
わ
せ
て
い
る

と
、“
発
達
障
害
特
性
を
含
め
た
自
然
体
の

自
分
で
は
ダ
メ
な
の
だ
”と
い
う
想
い
が
強

く
な
り
、
自
己
肯
定
感
が
低
く
な
っ
て
し
ま

う
こ
と
も
あ
る
の
で
す
。

心
の
サ
ポ
ー
ト
オ
フ
ィ
ス
所
長 

的
場 

永
紋

当
事
者
が
抱
え
や
す
い

「
生
き
づ
ら
さ
」

まとば えいもん
心のサポートオフィス所長。臨床心理士、公認
心理師。これまで総合病院小児科の心理相談
室、スクールカウンセラー、発達支援センター
診療所などで勤務。心のサポートオフィスで
は、地方自治体の人事と職員にカウンセリン
グや復職支援、研修などの心理支援をしてい
る。また、大人の発達障害のカウンセリングを
している。
LINE ID：@408kdsdd
URL：https://kokoronosupport.com/
mail：info@kokoronosupport.com

大人の発達障害
その理解と支援に向けて

第
❽
回（
最
終
回
）　
自
己
肯
定
感
を
高
め
る
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自
己
肯
定
感
を
育
む
に
は

　
ま
ず
は
、
自
分
自
身
が
ど
の
よ
う
な
生
き

づ
ら
さ
を
抱
え
て
い
る
の
か
を
自
覚
す
る
こ

と
が
大
切
で
す
。
当
事
者
の
方
で「
自
己
肯

定
感
が
低
い
で
す
」「
自
己
否
定
ば
か
り
し
て

い
ま
す
」と
申
し
訳
な
さ
そ
う
に
話
す
方
が

い
ま
す
。
自
己
肯
定
感
が
低
い
こ
と
を「
自

分
が
弱
い
せ
い
」「
自
分
が
悪
い
せ
い
」と
感

じ
て
し
ま
っ
て
い
る
の
で
す
。
そ
れ
は
間

違
っ
た
認
識
だ
と
考
え
ま
し
ょ
う
。
そ
も
そ

も
、
自
己
肯
定
感
は
自
分
の
力
だ
け
で
は
な

か
な
か
育
め
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
自

分
ら
し
さ
を
安
心
し
て
発
揮
で
き
る
環
境
の

中
で
こ
そ
育
ま
れ
て
い
く
も
の
で
す
。
決
し

て
自
己
肯
定
感
の
低
い
個
人
が
悪
い
わ
け
で

は
な
く
、
む
し
ろ
、
安
心
感
を
抱
け
な
い
環

境
の
中
で
育
っ
て
き
た
、
あ
る
い
は
今
ま
さ

に
安
心
感
の
抱
け
な
い
環
境
の
中
に
置
か
れ

て
い
る
、
と
い
う
こ
と
な
の
で
す
。
生
き
づ

ら
さ
を
抱
え
て
い
る
当
事
者
の
方
は
、
定
型

発
達
の
人
た
ち
が
多
数
派
を
占
め
る
社
会
の

中
で
、
何
と
か
サ
バ
イ
バ
ー
と
し
て
生
き

残
っ
て
き
た
特
別
な
存
在
な
の
で
す
。

　
自
己
肯
定
感
を
高
め
る
た
め
に
は
、
ま
ず

自
分
ら
し
さ
を
受
け
入
れ
て
く
れ
る
人
を
見

つ
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
発
達
障
害
特
性

も
含
め
た
自
分
自
身
を
尊
重
し
て
く
れ
る
人

が
、
必
ず
ど
こ
か
に
い
る
は
ず
で
す
。
家
族
、

親
戚
、
友
人
、
同
僚
、
上
司
の
中
に
当
て
は

ま
る
人
が
い
る
で
し
ょ
う
か
。
も
し
身
近
に

い
な
い
場
合
で
も
、
ど
う
か
諦
め
ず
に
探
し

て
み
て
く
だ
さ
い
。
相
談
機
関
の
相
談
員
や

臨
床
心
理
士
、
医
師
で
も
良
い
と
思
い
ま
す
。

あ
な
た
の
味
方
に
な
っ
て
、
応
援
し
て
く
れ

る
人
が
ど
こ
か
に
必
ず
い
る
は
ず
で
す
。
思

い
や
り
を
持
っ
て
接
し
て
く
れ
る
人
、
尊
厳

を
踏
み
に
じ
ら
な
い
人
と
た
く
さ
ん
接
す
る

こ
と
が
、
自
己
肯
定
感
を
高
め
る
た
め
の
一

番
の
工
夫
で
す
。
逆
に
、
尊
厳
を
踏
み
に
じ

る
人
か
ら
は
、
離
れ
て
逃
げ
て
し
ま
う
こ
と

を
考
え
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、自
分
ら
し
さ
を
発
揮
で
き
る
場
所
や

活
動
が
あ
る
こ
と
も
大
切
で
す
。自
分
に
と
っ

て
安
心
し
て
過
ご
せ
る
居
場
所
が
あ
り
ま
す

か
？
家
庭
や
職
場
は
ど
う
で
し
ょ
う
。当
事
者

同
士
の
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
ー
に
参
加
す
る
人
も
い
ま

す
。好
き
な
こ
と
や
趣
味
が
あ
り
、そ
れ
を
楽

し
め
る
活
動
や
場
所
が
あ
る
こ
と
も
大
事
で

す
。趣
味
を
一
緒
に
楽
し
め
る
仲
間
が
い
る
と
、

さ
ら
に
心
強
く
な
り
ま
す
。ま
ず
は
、自
分
の

好
き
な
こ
と
を
大
切
に
す
る
こ
と
が
、自
己
否

定
で
は
な
く
、自
分
自
身
を
尊
重
す
る
こ
と
へ

と
つ
な
が
っ
て
い
き
ま
す
。そ
し
て
、自
分
の
好

き
な
こ
と
を
同
じ
よ
う
に
大
切
に
し
て
く
れ
る

存
在
、共
有
で
き
る
仲
間
に
出
会
え
る
と
、

「
自
分
は
自
分
で
良
い
の
だ
」と
思
え
、自
己

肯
定
感
が
自
ず
と
育
ま
れ
て
い
き
ま
す
。

自
分
自
身
への
思
い
や
り	

（
セ
ル
フ・コ
ン
パッ
シ
ョ
ン
）

　
自
分
自
身
に
対
し
て
は
、ど
の
よ
う
な
言
葉

が
け
を
し
て
い
ま
す
か
？
こ
れ
ま
で
に
非
難
や

叱
責
を
受
け
て
し
ま
っ
た
人
は
、う
ま
く
い
か

な
い
と
き
や
失
敗
し
た
と
き
、自
分
の
欠
点
を

責
め
て
し
ま
い
が
ち
で
す
。自
己
批
判
が
強
く

な
っ
て
し
ま
い
、自
分
に
対
し
て「
自
分
は
ダ
メ

だ
」「
も
う
取
り
返
し
が
つ
か
な
い
」「
情
け
な

い
」な
ど
厳
し
い
批
判
の
言
葉
を
か
け
て
し
ま

い
ま
す
。自
己
否
定
や
自
責
す
る
こ
と
が
多
い

人
は
、自
分
自
身
に
対
し
て
思
い
や
り
を
持
っ

て
接
す
る
こ
と（
セ
ル
フ・コ
ン
パ
ッ
シ
ョ
ン
）が

必
要
に
な
り
ま
す
。

　
自
分
へ
の
思
い
や
り
を
持
つ
に
は
、友
達
や
家

族
な
ど
、大
切
な
人
に
対
す
る
の
と
同
じ
よ
う
に

自
分
に
も
優
し
く
す
る
こ
と
で
す
。例
え
ば
、失

敗
し
て
落
ち
込
ん
で
い
る
友
達
に
対
し
て
、「
悲

し
い
よ
ね
」「
み
ん
な
失
敗
す
る
こ
と
も
あ
る
か

ら
、大
丈
夫
だ
よ
」と
優
し
い
言
葉
を
か
け
る
よ

う
に
、自
分
自
身
に
も
同
じ
く
優
し
い
言
葉
を

か
け
る
こ
と
で
す
。「
落
ち
込
む
よ
ね
」「
悲
し
く

な
る
よ
ね
」と
自
分
を
慰
め
た
り
、「
よ
く
頑

張
っ
た
よ
」と
自
分
を
労
っ
た
り
、「
次
に
向
け
て

ま
た
頑
張
ろ
う
」と
励
ま
し
た
り
す
る
こ
と
で

す
。つ
ま
り
、つ
ら
い
と
き
に
自
分
を
否
定
す
る

の
で
は
な
く
、あ
る
が
ま
ま
の
自
分
を
そ
の
ま
ま

認
め
て
あ
げ
る
こ
と
な
の
で
す
。自
分
が
自
分
の

よ
き
友
に
な
る
こ
と
と
も
言
え
ま
す
。

　
自
己
批
判
で
は
な
く
、自
分
に
優
し
い
言
葉

を
か
け
る
た
め
に
は
、「
人
は
誰
で
も
人
生
の
中

で
失
敗
す
る
し
、間
違
い
を
犯
す
こ
と
も
あ

る
」と
い
う
認
識
を
持
っ
て
い
る
こ
と
が
必
要

で
す
。私
た
ち
は
つ
い
、他
の
人
は
う
ま
く
い
っ

て
い
る
の
に
、自
分
だ
け
が
失
敗
ば
か
り
で
う

ま
く
い
か
な
い
と
考
え
が
ち
で
す
。し
か
し
、誰

に
と
っ
て
も
例
外
な
く
、人
生
の
歩
み
に
は
困

難
が
伴
い
ま
す
。発
達
障
害
が
あ
る
人
だ
け
で

な
く
、定
型
発
達
の
人
も
同
じ
で
す
。「
人
生

は
あ
ら
ゆ
る
人
に
と
って
大
変
な
の
だ
」「
自
分

も
例
外
で
は
な
い
」と
受
け
入
れ
て
い
く
こ
と

が
大
切
に
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、「
人
間
は
誰
し
も
不
完
全
で
あ
り
、

欠
点
が
あ
る
も
の
。だ
か
ら
こ
そ
、成
長
を
続

け
る
存
在
で
も
あ
る
」と
認
識
す
る
こ
と
も
大

切
で
す
。そ
れ
が
実
感
で
き
る
と
、「
自
分
に
至

ら
な
い
と
こ
ろ
が
あ
る
の
も
当
た
り
前
」「
失

敗
を
糧
と
し
て
成
長
し
て
い
け
ば
良
い
の
だ
」

と
思
え
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。逆
に
、「
人
間
は

完
璧
で
あ
る
べ
き
だ
」「
欠
点
が
あ
っ
て
は
な
ら

な
い
」と
考
え
て
し
ま
う
と
、失
敗
し
た
と
き

や
間
違
え
た
と
き
に「
自
分
だ
け
が
欠
点
の
あ

る
人
間
な
の
だ
」と
思
え
て
き
ま
す
。間
違
い

を
犯
し
た
自
分
が
恥
ず
か
し
く
な
り
、周
囲
の

人
か
ら
距
離
を
取
っ
て
し
ま
う
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。さ
ら
に
、「（
他
の
人
は
み
ん
な
う
ま
く
いっ

て
い
て
）自
分
だ
け
が
つ
ら
く
て
苦
し
い
の
だ
」

と
考
え
て
し
ま
え
ば
、孤
独
感
も
強
く
な
っ
て

し
ま
う
で
し
ょ
う
。

　
つ
ら
い
と
き
に
こ
そ
、「
自
分
だ
け
で
は
な
い
。

親
も
友
達
も
、人
間
皆
同
じ
よ
う
に
、つ
ら
い

と
き
も
あ
る
の
だ
」と
い
う
認
識
を
取
り
戻
す

こ
と
で
、他
者
と
の
つ
な
が
り
を
感
じ
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。皆
が
そ
う
で
あ
る
か
ら
こ
そ
、自

分
に
も
優
し
く
し
て
良
い
の
だ
と
思
え
る
よ
う

に
な
り
ま
す
。自
分
に
優
し
く
、人
に
も
優
し

く
。み
ん
な
が
持
ち
つ
持
た
れ
つ
で
、助
け
合
い

な
が
ら
生
き
て
い
く
こ
と
が
当
た
り
前
で
あ
る

こ
と
を
、忘
れ
ず
に
い
た
い
も
の
で
す
。
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