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新刊図書

　メンタルヘルス不調により休業する地方公務員は
年々増加しています。メンタルヘルス不調の再発率は
高く、いったん復職しても再休業となるケースも少なく
ありません。円滑に復職し、また再休業に陥らないため
には、休業期間をどのように過ごすかが大切になりま
す。本書では復職をめざす休業者のために、療養の仕
方、職場との連携の取り方、復職準備、再発予防のポイ
ントなどを具体的に紹介しています。休業者への休業
前の配布資料などとして、ぜひご活用ください。

当協会では下記の映像教材を提供しています。ＤＶＤ・ビデオは貸出可能です（貸出時の送料は無料ですが、返送時の送料はご負担くださ
い）。〇はストリーミングでもご視聴いただけます（詳細はお問い合せください）。
★は無料でお譲りします。当協会ＨＰ（https://www.jalsha.or.jp/lend/）よりお申し込みください。

映像教材のご案内
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ストリーミングのみ 〇中高年齢職員の安全衛生対策 ～いつまでも元気で働き続けるために～ R４ 37分
DVD 〇組織で守る医療従事者の安全と健康 〜針刺し切創を防ぐ、暴力・ハラスメントを防ぐ～ R3 35分
DVD 　地方公共団体におけるパワーハラスメント対策～誰もが働きやすい職場を目指して～ R2 33分
DVD 　消防職員の心身の健康を保つために ～消防現場における安全衛生管理のあり方～ R1 35分
DVD 〇守ろう！教職員の安全と健康 ～教育現場における安全衛生管理のあり方～ H30 43分
DVD 　衛生管理者の役割 Ｈ28 25分
DVD 　保育事業の公務災害 ゼロを目指して Ｈ27 29分
DVD ★学校給食事業の公務災害 ゼロを目指して Ｈ26 27分
DVD ★清掃事業の公務災害 ゼロを目指して Ｈ25 25分
DVD 　IFの分岐点 ～針刺し切創を防ぐ～ Ｈ22 80分
DVD 　職場の安全・あなたの健康 －知って守ろう 安全衛生管理－（新規採用職員向け） Ｈ21 ５1分

DVD・ビデオ 　職場巡視で見える安全・快適な職場環境 Ｈ20 ５2分
DVD・ビデオ 　安全へのステップ ～地方公共団体における労働安全衛生マネジメントシステムの導入のために～ Ｈ19 ３０分
DVD・ビデオ 　はじめよう！運動習慣づくり Ｈ19 2８分
DVD・ビデオ 　管理監督者のみなさん！果たしていますか？安全配慮義務 Ｈ18 2５分
DVD・ビデオ 　あなたらしく生き生きと働くために ～働く女性の健康管理～ Ｈ18 2６分
DVD・ビデオ 　新人安全衛生担当者のための安全衛生基本ビデオ ～私が守る！職場の安全衛生～ Ｈ17 ３０分
DVD・ビデオ 　パワー・ハラスメントを知っていますか？ ～公務職場におけるパワハラの防止策～ Ｈ17 2６分
DVD・ビデオ 　みんなでつくる安全衛生職場 ～中高年齢者の安全衛生対策～ Ｈ16 22分
DVD・ビデオ 　上手に活かそうあなたの職場の健康診断 －事後措置と事後指導－ Ｈ16 ３０分
DVD・ビデオ 　新規採用職員　安全と健康ファーストステップ ～新規採用職員向け安全衛生教育ビデオ～ Ｈ15 2８分
DVD・ビデオ 　巡視から「巡思」へ ～職場巡視・安全点検の効果的な進め方～ Ｈ15 22分
DVD・ビデオ 　今日も安全でいこう ～清掃事業職員の危険予知訓練～ Ｈ14 22分
DVD・ビデオ 　VDT作業を快適に Ｈ14 2７分
DVD・ビデオ 　ただいま事務局奮闘中 ～安全衛生委員会の進め方～ Ｈ13 2７分
DVD・ビデオ 　給食調理場の安全衛生管理 ～PDCAでスパイラルアップ～ Ｈ12 2０分
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DVD ★同僚職員による復職者へのサポート　絆で支える試し出勤・職場復帰 Ｈ22 ５2分
DVD 　管理監督者によるメンタルヘルス　職場のキーパーソンとして何をすべきか？ Ｈ21 ４2分
DVD 　地方公務員のメンタルヘルス講座 Ｈ20 ７９分

DVD・ビデオ 　メンタルヘルス三次予防対策　こころのケア ～職場復帰と再発防止～ Ｈ19 2６分
DVD・ビデオ 　職場で支え合い、いきいき働く ～メンタルヘルスの一次予防対策～ Ｈ18 2５分
DVD・ビデオ 　心の通う健やかな職場づくりのために ～うつ病の理解とその対応～ Ｈ17 2４分
DVD・ビデオ 　気づくストレス気づかないストレス ～一人ひとりのメンタルヘルスケア～ Ｈ16 2５分
DVD・ビデオ 　管理監督者のための職場のメンタルヘルス Ｈ15 2５分

職場の健康づくりシリーズ第84号
メンタルヘルス不調による休業者
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