
Topics

令
和
５
年
度　
職
域
担
当
看
護
職
研
究
会（
関
東・前
期
）講
演
要
旨

復
職
を
成
功
さ
せ
る
に
は

一
般
財
団
法
人　
地
方
公
務
員
安
全
衛
生
推
進
協
会

　
当
協
会
で
は
地
方
公
共
団
体
に
お
け
る
職
域
担
当
看
護
職
の
自
主
的
な
学
習
の
場
と
し
て
、職
域
担
当
看
護
職
研
究
会
を
関
東
・
関
西
地

区
で
そ
れ
ぞ
れ
年
２
回
開
催
し
て
い
ま
す
。
職
務
上
の
課
題
を
テ
ー
マ
に
有
識
者
に
よ
る
講
演
や
参
加
者
に
よ
る
グ
ル
ー
プ
討
議
を
行
い
、

問
題
解
決
に
向
け
た
情
報
収
集
と
参
加
者
同
士
の
つ
な
が
り
を
築
く
機
会
と
な
っ
て
い
ま
す
。
今
号
で
は
関
東
地
区（
前
期
）で
行
わ
れ
た
斎

藤
修
司
先
生
に
よ
る
講
演「
復
職
を
成
功
さ
せ
る
に
は
」の
要
旨
を
紹
介
し
ま
す
。

復
職
支
援
は「
休
み
始
め
」	

か
ら
始
め
る
も
の

　
私
は
地
方
公
務
員
安
全
衛
生
推
進
協
会
の

「
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
対
策
相
談
窓
口
※
」で
相
談

員
を
し
て
い
ま
す
が
、復
職
が
う
ま
く
い
か
な

い
と
い
う
ご
相
談
を
多
く
い
た
だ
き
ま
す
。こ

の
よ
う
な
ケ
ー
ス
の
大
半
は
、職
場
が
休
業
中

の
職
員
と
関
わ
り
始
め
る
の
は
リ
ハ
ビ
リ
勤
務

以
降
な
ど
、復
帰
間
際
と
なっ
て
お
り
、休
み
始

め
か
ら
復
職
支
援
を
し
て
い
ま
せ
ん
。復
職
支

援
は
休
み
始
め
か
ら
始
め
る
も
の
で
す
。最
初

に
復
職
の
ル
ー
ル
を
伝
え
る
と
承
諾
で
き
て
も
、

後
出
し
だ
と
承
服
で
き
な
い
か
ら
で
す
。休
み

中
に
連
絡
が
と
れ
な
い
と
い
う
問
題
も
、あ
ら

か
じ
め
連
絡
の
頻
度・内
容・方
法・意
義
を
伝

え
て
い
な
い
と
よ
く
起
こ
り
ま
す
。こ
れ
で
は
職

員
の
状
態
が
わ
か
ら
な
い
の
で「
ど
の
よ
う
な

支
援
が
効
果
的
か
」考
え
よ
う
が
あ
り
ま
せ
ん
。

　

休
み
始
め
に
、休
職
の
上
限
期
間
、給
与
・

傷
病
手
当
金
、復
職
手
続
き
、職
場
が
行
う
復

職
支
援（
連
絡
方
法
、主
治
医
と
の
連
携
等
）

に
加
え
、職
場
に
は
安
全
配
慮
義
務
が
あ
り
、

休
業
中
の
職
員
に
関
わ
る
の
は
義
務
範
囲
内

で
あ
る
こ
と
を
伝
え
ま
す
。こ
う
す
れ
ば「
連

絡
が
と
れ
な
い
」状
況
を
防
げ
ま
す
。（
乱
暴

な
言
い
方
で
す
が
）連
絡
さ
え
と
れ
て
い
れ
ば

後
か
ら
何
と
で
も
な
り
ま
す
。ま
た「
主
治
医

‒本
人
の
み
」の
復
職
プ
ロ
セ
ス
に
職
場
が
関

わ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。あ
わ
せ
て
、休
業

者
本
人
に
も
療
養
し
、職
場
復
帰
に
尽
力
す

る
こ
と
は
自
己
保
健
義
務
の
観
点
か
ら
重
要

で
あ
る
こ
と
、つ
ま
り
よ
く
な
る
こ
と
に
自
分

が
コ
ミ
ッ
ト
す
る
必
要
が
あ
る
と
い
う
こ
と

を
最
初
に
伝
え
ま
し
ょ
う
。

療
養
期
前
期
に
す
る
こ
と

　
し
っ
か
り
と
療
養
、通
院
・
服
薬
を
し
て
も

ら
い
ま
す
。休
ん
で
い
る
と
思
い
き
や
、休
ん
で

い
な
い
こ
と
が
多
い
も
の
で
す
。し
っ
か
り
休

む
の
が
回
復
へ
の
早
道
と
伝
え
ま
し
ょ
う
。

し
っ
か
り
休
め
ば
回
復
し
て
く
る
も
の
で
す
。

回
復
し
な
い
場
合
は
ど
こ
か
に
穴
が
あ
り
ま

す
。よ
く
あ
る
パ
タ
ー
ン
は「
家
事
育
児
で
休

息
し
て
い
な
い
」「
メ
ー
ル
チ
ェッ
ク
な
ど
余
計

な
こ
と
を
し
て
い
る
」「
適
切
な
通
院・服
薬
を

し
て
い
な
い
」「
夜
更
か
し
し
て
い
る
」な
ど
で

す
。状
況
を
確
認
し
て
、穴
を
塞
ぐ
よ
う
促
し

さいとう・しゅうじ
臨床心理士。公認心理師。産業カウ
ンセラー。これまで大手ＥＡＰ（メン
タルヘルス不調の従業員を支援す
るプログラム）提供会社などに勤務
し、多くの地方自治体でメンタルヘ
ルスに関する相談、復職支援、研修
を行ってきた。メンタルヘルス対策
相談窓口設置当初から、継続して
相談員を務めている。令和５年度よ
り「地方公務員のメンタルヘルス対
策の推進に関する研究会」委員。

こ
こ
ろ
の
サ
ポ
ー
ト
オ
フ
ィ
ス　
臨
床
心
理
士
、メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
対
策
相
談
窓
口
相
談
員　
齋
藤　
修
司　
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ま
し
ょ
う
。

療
養
期
後
期
に
す
る
こ
と

　
職
場
の
復
職
基
準
を
伝
え
ま
す
。
伝
え
る

こ
と
で「
未
回
復
で
の
復
職
申
請
」を
大
幅
に

減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
本
人
は
そ
ん
な

基
準
を
満
た
さ
な
い
と
復
帰
で
き
な
い
の
か

と
不
安
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
基
準

と
現
在
の
自
分
の
差
を
認
識
し
、
適
切
に
向

き
合
え
ば
乗
り
越
え
ら
れ
る
も
の
で
す
。
同

時
に
、復
帰
を
前
提
と
し
た
生
活
リ
ズ
ム
を
つ

く
る
こ
と
を
促
し
ま
す
。
毎
日
の
睡
眠
や
行

動
を
記
録
す
る
生
活
リ
ズ
ム
表
を
使
い
ま

し
ょ
う
。
生
活
リ
ズ
ム
を
可
視
化
す
る
と
、い

か
に
眠
れ
て
い
な
い
か
な
ど
課
題
が
す
ぐ
に

わ
か
る
た
め
、生
活
リ
ズ
ム
の
改
善
に
つ
な
が

り
ま
す
。
所
属
長
に
は
定
期
的
に
情
報
共
有

を
し
、
復
職
後
に
ど
ん
な
業
務
を
さ
せ
る
か

徐
々
に
考
え
て
お
く
よ
う
伝
え
て
お
き
ま
す
。

な
お
、
復
職
基
準
は
関
係
者
共
通
の
認
識
と

す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
予
め
職
場
の
ル
ー

ル
と
し
て
決
め
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

復
職
準
備
期
に
す
る
こ
と

　

休
業
者
に
休
業
に
至
っ
た
経
緯
を
振
り
返

り
、要
因
を
分
析
し
、対
処
を
考
え
る
と
い
う

「
再
発
予
防
」を
促
し
ま
す
。
再
発
予
防
を
行

う
と
心
が
鍛
え
ら
れ
、実
効
的
な
対
処
法
が

身
に
付
き
、再
休
業
の
危
険
性
が
低
下
し
ま
す
。

再
発
予
防
の
支
援
は
高
度
な
専
門
性
が
必
要

と
な
る
た
め
、心
理
士
や
復
職
支
援
員
な
ど

の
専
門
職
に
任
せ
ま
し
ょ
う
。

　
こ
の
時
期
、職
場
で
リ
ハ
ビ
リ
勤
務（
通
勤

訓
練
／
試
し
勤
務
）を
行
う
と
こ
ろ
が
多
い
で

す
が
、本
来
の「
リ
ハ
ビ
リ
」は
医
療
的
な
計
画

の
も
と
に
行
わ
れ
る
高
度
な
医
療
行
為
で
あ

り
、模
擬
出
勤
な
ど
の
リ
ワ
ー
ク
プ
ロ
グ
ラ
ム

は
専
門
機
関
で
行
う
も
の
で
す
。
所
属
長
が

リ
ハ
ビ
リ
勤
務
で
休
職
者
に
適
切
な
作
業
を

与
え
、心
身
に
負
荷
を
か
け
、機
能
を
回
復
さ

せ
る
と
いっ
た
医
療
的
な
行
為
を
行
う
の
は
極

め
て
困
難
で
す
。
た
だ
、だ
か
ら
と
いっ
て
、職

場
の
リ
ハ
ビ
リ
勤
務
が
全
く
無
意
味
と
い
う

わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
久
し
ぶ
り
に
職
場

に
行
く
こ
と
に
不
安
が
あ
る
人
が
、リ
ハ
ビ
リ

勤
務
に
行
っ
て
同
僚
と
話
す
こ
と
で
不
安
が

和
ら
ぐ
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
リ
ハ
ビ
リ
勤
務
は

ど
う
い
う
効
果
が
得
ら
れ
る
の
か
、目
的
を
考

え
て
実
施
し
ま
し
ょ
う
。
医
療
機
関
の
リ
ワ
ー

ク
プ
ロ
グ
ラ
ム
も
積
極
的
に
勧
奨
す
る
と
よ
い

で
し
ょ
う
。

復
職
判
断
の
ポ
イ
ン
ト

　
産
業
医
・
保
健
師
・
所
属
長
・
人
事
・
主
治
医

が
連
携
し
、以
下
の
基
準
を
も
と
に
復
職
判
断

を
行
い
ま
す
。

◦
労
務
基
準
：
服
務
規
程
通
り
に
働
け
る
か

ど
う
か

◦
業
務
基
準
：
そ
の
業
務
が
遂
行
で
き
る
か

ど
う
か

◦
健
康
基
準
：
健
康
か
ど
う
か

　

復
職
時
に
業
務
配
慮
を
し
て
も
構
い
ま
せ

ん
が
、業
務
配
慮
は「
通
常
時
の
７
～
８
割
の

業
務
遂
行
、場
合
に
よっ
て
は
対
人
関
係
の
調

整
」が
目
安
で
す
。
む
し
ろ
大
事
な
の
は「
業

務
軽
減
の
期
限
、ス
ト
ッ
プ
要
件
」で
す
。
復
職

者
に
は
一
定
の
期
間
で
通
常
状
態
に
戻
る
こ

と
を
め
ざ
し
ま
し
ょ
う
と
伝
え
ま
す
。
長
引
く

と
周
囲
の
負
担
が
増
し
ま
す
。
も
と
も
と
職

場
に
適
応
し
て
お
ら
ず
復
職
し
て
も
任
せ
る

仕
事
が
な
い
場
合
は
、所
属
か
ら
受
入
困
難
で

あ
る
こ
と
を
人
事
に
伝
え
、組
織
と
し
て
検
討

す
る
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

　
産
業
医
の
機
能
は
重
要
で
す
。
産
業
医
に
は

「
労
務・業
務
」を
念
頭
に
復
職
判
断
や
必
要
な

配
慮
に
つ
い
て
、産
業
医
学
的
観
点
か
ら
助
言

し
て
も
ら
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
の
経
緯
・
報
告

書
・
生
活
リ
ズ
ム
表
な
ど
を
産
業
医
に
共
有
し

ま
し
ょ
う
。
産
業
医
が
機
能
し
な
い
と
主
治

医
の
意
見
ど
お
り
に
し
か
な
ら
ず
、復
職
が
う

ま
く
い
き
ま
せ
ん
。

復
職
期
に
す
る
こ
と

　
復
職
後
も
フォ
ロ
ー
が
必
要
で
す
。
定
期
面

談
は
毎
週
行
い
ま
す
。
体
調・生
活・業
務
の
負

担
感
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。
で
き
て
い
な
い
こ

と
は
必
ず
指
摘
し
ま
す
。
徐
々
に
元
ど
お
り
の

業
務
に
戻
し
ま
す
が
、で
き
な
い
な
ら
ど
う
す

れ
ば
い
い
か
、所
属
長
が
一
緒
に
検
討
し
ま
す
。

た
だ
し
余
程
の
こ
と
が
な
い
限
り
業
務
負
担

は
下
げ
ま
せ
ん
。
基
準
ど
お
り
の
労
務
が
で

き
な
い
場
合
は
長
引
か
せ
ず
、指
摘
し
て
再
療

養
を
勧
奨
し
ま
し
ょ
う
。
所
属
長
は
困
っ
た
ら
、

即
、保
健
師
や
復
職
支
援
員
と
連
携
し
ま
し
ょ

う
。復

職
支
援
の
体
制
を	

構
築
し
よ
う

　

以
上
が
復
職
支
援
の
ポ
イ
ン
ト
で
す
が
、

何
よ
り「
ル
ー
ル
と
体
制
を
つ
く
る
こ
と
」が

急
務
と
考
え
ま
す
。
休
み
始
め
の
伝
達
事
項

か
ら
復
職
後
の
フ
ォ
ロ
ー
ま
で「
う
ち
で
は
こ

う
や
り
ま
す
」と
決
め
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
手

引
の
作
成
は
お
勧
め
で
す
。
実
際
は
保
健
師

や
所
属
の
み
で
対
応
し
て
い
る
ケ
ー
ス
ば
か

り
で
す
が
、こ
れ
で
は
う
ま
く
い
く
わ
け
が
あ

り
ま
せ
ん
。
組
織
で
復
職
支
援
の
体
制
を
つ

く
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
体
制
を
構
築
す
る

に
は
、「
決
め
る
」「
周
知
す
る
」「
運
用
す
る
」

が
重
要
で
す
。
ど
の
場
面
で
も「
説
明
す
る
」

こ
と
が
成
功
の
秘
訣
で
す
。

　後期研究会は「発達障害への支援」をテーマに関東（２
／８）、関西（１／30）にて開催します。詳細は当協会ＨＰ

（https://www.jalsha.or.jp/schd/schd06/）をご覧
ください。

※当協会では地方公共団体のメンタルヘルス対策に関
する無料相談窓口を設けています。復職に関わる
個々の事例や体制整備の相談なども受け付けていま
す。詳細は当協会ＨＰ （https://www.jalsha.or.jp/
schd/schd08/）をご覧ください。
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