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は
じ
め
に

　
で
き
れ
ば
薬
を
飲
ま
ず
に
済
ま
せ
た
い
体
の

不
調
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？　
体
が
だ
る
い
、歩

く
と
膝
が
痛
む
、目
が
か
す
む
、お
腹
が
で
て

き
た
、物
忘
れ
が
ひ
ど
く
な
っ
た
…
…
な
ど
で
す
。

　

こ
の
よ
う
な
体
調
不
良
や
主
に
加
齢
に
伴

う
身
体
機
能
の
低
下
に
対
し
て
、た
く
さ
ん
の

健
康
食
品
が
世
の
中
に
出
回
っ
て
い
ま
す
。最

近
で
は
こ
れ
ら
の
宣
伝
や
紹
介
の
内
容
も
事
実

か
否
か
が
問
わ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し

た
。そ
し
て
、効
果
に
つ
い
て
の
研
究
が
行
わ
れ
、

そ
の
結
果
が
示
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し

た
。い
わ
ゆ
る「
エ
ビ
デ
ン
ス
」で
す
。こ
れ
ら

の
研
究
結
果（
研
究
成
果
）は
信
頼
で
き
る
の
で

し
ょ
う
か
？　
今
回
は
膝
や
腰
の
痛
み
を
緩
和

す
る
可
能
性
が
考
え
ら
れ
て
き
た
コ
ン
ド
ロ
イ

チ
ン
を
例
と
し
て
、こ
の
問
題
に
つ
い
て
考
え

て
み
ま
す
。

ム
コ
多
糖
類
の
消
化・吸
収・利
用

　
関
節
に
は
軟
骨
が
あ
り
、軟
骨
に
は
ム
コ
多

糖
類
と
い
う
物
質
が
豊
富
に
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

ム
コ
多
糖
類
は
保
水
性
が
高
く
、こ
の
お
か
げ

で
軟
骨
は
や
わ
ら
か
さ
や
弾
力
を
保
っ
て
い
ま

す
。代
表
的
な
ム
コ
多
糖
類
が
グ
ル
コ
サ
ミ
ン

と
コ
ン
ド
ロ
イ
チ
ン（
正
確
に
は
コ
ン
ド
ロ
イ

チ
ン
硫
酸
）で
す
。そ
れ
な
ら
ば
、コ
ン
ド
ロ
イ

チ
ン
を
食
べ
て
膝
の
コ
ン
ド
ロ
イ
チ
ン
を
増
や

し
た
い
と
考
え
ま
す
が
、そ
れ
ほ
ど
単
純
な
話

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。私
た
ち
は
た
ん
ぱ
く
質
や

炭
水
化
物
や
脂
質
を
食
べ
、身
体
は
必
要
に
応

じ
て
そ
れ
ら
か
ら
ム
コ
多
糖
類
を
合
成
し
て
い

る
か
ら
で
す
。と
こ
ろ
が
、１
９
９
８
年
、摂
取

し
た
コ
ン
ド
ロ
イ
チ
ン
硫
酸
の
12
％
程
度
が
体

内
で
利
用
さ
れ
る
こ
と
が
報
告
さ
れ
、期
待
が

高
ま
っ
て
き
ま
し
た（
出
典
①
）。そ
の
一
方
で
、

コ
ン
ド
ロ
イ
チ
ン
硫
酸
を
摂
取
し
て
も
体
内
の

コ
ン
ド
ロ
イ
チ
ン
硫
酸
の
濃
度
は
あ
ま
り
変
わ

ら
な
い
と
し
た
研
究
も
あ
り
ま
す（
出
典
②
）。

研
究
結
果
を
ま
と
め
る
と

　
そ
こ
で
、そ
れ
ら
の
効
果
を
調
べ
る
た
め
に
、

関
節
の
痛
み
を
訴
え
る
人
に
グ
ル
コ
サ
ミ
ン
や

コ
ン
ド
ロ
イ
チ
ン
を
摂
取
し
て
も
ら
い
、関
節

の
痛
み
の
変
化
を
観
察
す
る
研
究
が
世
界
各

地
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

図
１
は
コ
ン
ド
ロ
イ

チ
ン
硫
酸
が
膝
や
腰

の
痛
み
を
改
善
す
る

効
果
を
調
べ
た
論
文

の
ま
と
め
で
す（
出

典
③
）。す
べ
て
の
研

究
が
、対
象
者
を
コ

ン
ド
ロ
イ
チ
ン
硫
酸

群（
介
入
群
）と
プ
ラ

セ
ボ
群（
対
照
群
）に

ほ
ぼ
同
じ
人
数
に
ラ
ン
ダ
ム
に
割
り
つ
け
、効

果
を
比
べ
て
い
ま
す
。プ
ラ
セ
ボ
と
は
コ
ン
ド

ロ
イ
チ
ン
硫
酸
が
入
っ
て
い
な
い
も
の
で
、偽

薬
と
訳
さ
れ
る
と
き
も
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
う
ち
２
つ
の
研
究
は
コ
ン
ド
ロ
イ
チ
ン

硫
酸
を
筋
肉
に
注
射
し
ま
し
た
が
、ほ
か
の
研

究
は
す
べ
て
コ
ン
ド
ロ
イ
チ
ン
硫
酸
の
サ
プ
リ

メ
ン
ト
を
摂
取
し
ま
し
た
。痛
み
の
程
度
は
す

コ
ン
ド
ロ
イ
チ
ン
と
膝
の
痛
み
を
例
に

研
究
結
果
の「
揺
れ
」と

「
出
版
バ
イ
ア
ス
」を
考
え
る
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図１	コンドロイチン硫酸による膝や腰の痛み
の変化を調べた研究論文のまとめ	
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べ
て
Ｖ
Ａ
Ｓ（visual analog scale

）で
測

ら
れ
ま
し
た
。Ｖ
Ａ
Ｓ
と
は
、紙
の
上
に
引
い

た
横
10
㎝
の
直
線
を
使
い
、左
端
を「
痛
み
な

し（
０
点
）」、右
端
を「
想
像
で
き
る
最
大
の
痛

み（
10
点
）と
し
て
直
線
の
上
に
印
を
つ
け
る
方

法
で
す
。す
べ
て
の
研
究
を
ま
と
め
た
結
果
は

「
Ｖ
Ａ
Ｓ（
10
点
満
点
）が
０・75
点
だ
け
改
善
す

る
」で
し
た
。顕
著
と
は
い
え
ま
せ
ん
が
、統
計

学
的
に
は「
意
味
の
あ
る
改
善
」で
し
た
。

　
そ
れ
よ
り
も
目
を
引
く
の
は
研
究
結
果
の
揺

れ（
ば
ら
つ
き
）が
と
て
も
大
き
い
こ
と
で
す
。

こ
れ
は
、あ
る
１
つ（
例
え
ば
研
究
２
）の
研
究

結
果
だ
け
で
結
論
を
下
し
て
は
い
け
な
い
こ
と

を
示
し
て
い
ま
す
。
少
な
く
と
も
、存
在
す
る

研
究
の
結
果
を
図
1
の
よ
う
に
並
べ
、そ
の
平

均
値
を
と
る
必
要
が
あ
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

研
究
結
果
を
変
え
る
要
因

　
こ
の
研
究
で
は
研
究
方
法
の
特
徴
に
よ
っ
て

ど
の
よ
う
に
結
果
が
変
わ
る
か
に
つ
い
て
も
調

べ
て
い
ま
す（
図
２
）。研
究
方
法
別
に
研
究
を

２
つ
の
群
に
分
け
、２
群
間
で
痛
み
の
改
善
の

程
度
を
比
べ
ま
し
た
。

　
研
究
結
果
に
最
も
強
い
影
響
を
与
え
て
い
た

の
は
、Ｉ
Ｔ
Ｔ（intention-to-treat

）解
析

の
使
用
の
有
無
で
し
た
。
Ｉ
Ｔ
Ｔ
解
析
は
、研

究
の
途
中
で
参
加
を
辞
退
し
た
人
も
含
め
て
結

果
を
調
べ
る
方
法
で
す
。痛
み
は
本
人
の
感
覚

で
す
か
ら
、効
果
を
感
じ
ら
れ
な
い
人
は
研
究

の
途
中
で
参
加
を
辞
退
し
、効
果
を
感
じ
た
人

が
最
後
ま
で
残
り
や
す
い
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

す
る
と
、結
果
は
効
果
が
あ
る
ほ
う
に
偏
り
ま
す
。

こ
の
問
題
を
避
け
る
た
め
に
行
う
の
が
Ｉ
Ｔ
Ｔ

解
析
で
、こ
の
種
の
研
究
で
は
Ｉ
Ｔ
Ｔ
解
析
を

行
う
こ
と
が
す
す
め
ら
れ
て
い
ま
す
。と
こ
ろ

が
Ｉ
Ｔ
Ｔ
解
析
を
行
っ
て
い
た
研
究
は
３
つ
だ

け
で
、こ
れ
ら
の
研
究
は「
効
果
な
し
」で
し
た
。

　
次
に
影
響
が
強
か
っ
た
の
は
対
象
者
数
の
違

い
で
し
た
。対
象
者
が
２
０
１
人
以
上
と
い
う

規
模
の
大
き
な
研
究
は「
効
果
な
し
」で
し
た
。

３
つ
目
が
併
用
療
法
の
違
い
で
す
。痛
み
に
対

す
る
ほ
か
の
治
療
を
受
け
な
が
ら
研
究
に
参
加

す
る
こ
と
も
あ
り
得
ま
す
。
こ
の
場
合
、ほ
か

の
治
療
法
が
介
入
群
と
対
照
群
で
違
っ
て
い
た

ら
、コ
ン
ド
ロ
イ
チ
ン
硫
酸
の
効
果
を
見
て
い

る
の
か
併
用
療
法
の
違
い
の
効
果
を
見
て
い
る

の
か
わ
か
ら
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。併
用

療
法
が
両
群
で
ほ
ぼ
同
じ
だ
っ
た
研
究
の
結
巣

は「
効
果
な
し
」で
し
た
。４
つ
目
が
遮し

ゃ

蔽へ
い

化
の

有
無
で
す
。自
分
が
ど
ち
ら
の
群
に
入
っ
て
い

る
か
を
対
象
者
が
知
ら
な
い
場
合
が「
遮
蔽
化

あ
り
」、知
っ
て
い
る
場
合
が「
遮
蔽
化
な
し
」

で
す
。知
っ
て
い
た
ら
そ
れ
が
痛
み
の
感
覚
に

影
響
を
与
え
る
だ
ろ
う
と
想
像
さ
れ
ま
す
。遮

蔽
化
を
し
た
研
究
の
結
果
は「
効
果
な
し
」で

し
た
。
ま
と
め
る
と
、科
学
的
で
信
頼
度
の
高

い
研
究
方
法
を
用
い
た
研
究
の
結
果
は「
効
果

な
し
」ば
か
り
で
し
た
。

　
さ
ら
に
、意
味
の
あ
る
差
は
認
め
ら
れ
な
か
っ

た
も
の
の
、両
群
で
効
果
が
大
き
く
違
っ
て
い

た
の
が
研
究
費
の
出
資
元
の
違
い
で
し
た
。非

営
利
企
業
の
出
資
に
よ
る
研
究
は
１
つ（
出
典

④
）だ
け
で
結
果
は「
効
果
な
し
」

で
し
た
。
そ
し
て
こ
の
研
究
だ
け

が
こ
こ
で
取
り
上
げ
た
５
つ
の
要

因
を
す
べ
て
満
た
し
て
い
ま
し
た
。

つ
ま
り
、「
参
考
に
で
き
る
研
究
は

１
つ
だ
け
」で
し
た
。こ
の
よ
う
に
、

出
資
者
や
研
究
者
な
ど
当
事
者
に

都
合
の
よ
い
研
究
結
果
だ
け
が
発

表
さ
れ
て
し
ま
う
現
象
を「
出
版

バ
イ
ア
ス
」と
呼
ん
で
い
ま
す
。

学
会
の
見
解

　
こ
の
よ
う
な
研
究
結
果
を
受
け
、

日
本
整
形
外
科
学
会
は
２
０
２
３

年
に「
変
形
性
膝
関
節
症
の
診
療

ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
２
０
２
３
」を
発

表
し
、「
グ
ル
コ
サ
ミ
ン
や
コ
ン

ド
ロ
イ
チ
ン
に
は
鎮
痛・機
能
改
善
効
果
は
認

め
ら
れ
な
い
」と
し
て
い
ま
す（
出
典
⑤
）。

　
「
情
報
が
氾
濫
し
て
い
て
、ど
れ
を
信
じ
た

ら
よ
い
の
か
わ
か
ら
な
い
」と
い
う
声
を
耳
に

し
ま
す
。
し
か
し
本
当
は
、信
頼
に
足
る
情
報

は
意
外
に
少
な
く
地
味
で
、私
た
ち
の
目
に
触

れ
に
く
い
と
こ
ろ
に
隠
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。

そ
の
原
因
は
、情
報
を
隠
し
た
り
ゆ
が
め
た
り

し
た
人
た
ち
だ
け
で
な
く
、「
効
く
か・効
か
な

い
か
」ば
か
り
を
追
い
求
め
る
私
た
ち
の
心
の

中
に
も
あ
り
ま
す
。こ
の
よ
う
な
状
態
を
社
会

問
題
と
捉
え
、さ
ま
ざ
ま
な
角
度
か
ら
み
ん
な

で
話
し
合
う
べ
き
と
き
だ
と
思
い
ま
す
。
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図2	図１で扱った研究を研究方法の特徴で２群に分け、２群間で効果
を比べた結果（出典③）
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