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４
月
か
ら
始
め
る
職
場
の
熱
中
症
対
策

特
集

　
近
年
、職
場
で
の
熱
中
症
に
よ
る
死
傷
者
数
は
増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。初
期
対
応
の
遅
れ
が
重
症
化
や
死
亡
に
つ
な
が
る
ケ
ー
ス
も
多
く
、職
場
に
お
け
る
熱
中
症
対
策
の
強
化
が
急
務
と
な
っ
て

い
ま
す
。暑
熱
順
化
が
十
分
で
な
い
５
月
に
救
急
搬
送
が
発
生
す
る
傾
向
に
あ
る
た
め
、４
月
か
ら
の
先
行
的
な
対
策
着
手
が
重
要
で
す
。そ
こ
で
本
特
集
で
は
、熱
中
症
の
基
礎
知
識
を
踏
ま
え
た
う

え
で
、管
理
職・人
事
労
務・産
業
保
健
ス
タ
ッ
フ
が
担
う
役
割
を
整
理
し
、“
新
年
度
の
初
動
で
確
実
に
着
手
す
べ
き
ポ
イ
ン
ト
”を
提
示
し
ま
す
。

4

職
場
に
お
け
る
熱
中
症
の	

基
礎
知
識

（
１
）熱
中
症
の
定
義
と
分
類

　

熱
中
症
と
は
、高
温
多
湿
環
境
に
お
い

て
体
内
の
水
分
や
塩
分
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩

れ
た
り
、循
環
調
節
や
体
温
調
節
な
ど
の

機
能
が
破
綻
す
る
な
ど
し
て
生
じ
る
障
害

の
総
称
で
す
。そ
の
病
態
に
よ
り「
熱
失

神（
熱
虚
脱
）」、「
熱
痙け
い

攣れ
ん

」、「
熱
疲
労（
熱

疲
は
い
）」、「
熱
射
病
」に
、重
症
度
に
よ
っ

て
Ⅰ
度（
軽
症
）、Ⅱ
度（
中
等
症
）、Ⅲ
度・

Ⅳ
度（
重
症
）に
分
類
さ
れ
て
い
ま
す（
表

１
）。

（
２
）熱
中
症
の
発
生
状
況

　
職
場
外
を
含
む
熱
中
症
死
亡
者
数
の
総

数
と
、
労
働
災
害
で
の
熱
中
症
死
亡
者
数

の
推
移
を
図
１
に
、
労
働
災
害
で
の
死
傷

者
数
・
死
亡
者
数
の
推
移
を
図
２
に
示
し

ま
し
た
。
熱
中
症
死
亡
者
数
の
総
数
は
、

近
年
は
概
ね
１
０
０
０
～
２
０
０
０
人
の

範
囲
で
推
移
し
て
い
る
一
方
で
、
労
働
災

害
と
し
て
の
熱
中
症
死
亡
者
数
は
最
も
多

い
年（
２
０
１
０
年
）で
47
人
で
あ
り
、近

年
は
20
～
30
人
程
度
で
推
移
し
て
い
ま

す
。
熱
中
症
の
多
く
は
一
般
生
活
環
境
で

発
生
し
て
お
り
、
仕
事
場
で
の
熱
中
症
は

少
数
派
で
す
。

　
企
業
規
模
別
の
熱
中
症
死
亡
者
数
の
内

訳
を
見
る
と
、
従
業
員
数
10
人
未
満
の
零

細
企
業
に
お
い
て
半
数
近
く
、
50
人
未
満

の
小
企
業
で
80
％
を
占
め
て
い
ま
す
。
こ

れ
は
、
小
企
業
、
特
に
零
細
企
業
に
お
い

て
熱
中
症
対
策
が
十
分
に
行
わ
れ
て
い
な

い
可
能
性
が
示
唆
さ
れ
る
ほ
か
、
小
規
模

現
場
で
の
対
策
、
特
に
有
効
な
休
憩
場
所

の
整
備
等
が
困
難
で
あ
る
こ
と
が
要
因
で

あ
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
こ
の
こ
と
か

ら
、
職
場
の
熱
中
症
災
害
を
な
く
す
た
め

に
は
、
小
規
模
事
業
場
な
ら
び
に
小
規
模

現
場
で
の
熱
中
症
対
策
を
行
う
こ
と
が
非

常
に
重
要
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
休
業
4
日
以
上
の
死
傷
者
数
に

占
め
る
死
亡
者
の
割
合
を
業
種
別
に
見
る

熱
中
症
の
基
礎
知
識
と
担
当
者
別
の
対
策

総
論正

し
い
理
解
と
、適
切
な
対
策
・
対
処
で

熱
中
症
災
害
を
未
然
に
防
ぐ

と
、建
設
業
、警
備
業
、農
業
、林
業
に
お

い
て
全
業
種
平
均
よ
り
も
割
合
が
高
い
こ

と
が
わ
か
り
ま
す（
図
３
）。
こ
れ
ら
の
業

種
に
共
通
す
る
の
は
屋
外
作
業
が
大
半
で

あ
る
こ
と
、
な
ら
び
に
休
憩
所
の
設
置
が

難
し
い
場
合
が
あ
る
こ
と
が
挙
げ
ら
れ
ま

す
。

（
３
）熱
中
症
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
と
各
症
状
の

概
要

　
熱
中
症
の
起
き
る
メ
カ
ニ
ズ
ム
の
概
略

を
図
４
に
示
し
ま
し
た
。
こ
れ
に
従
っ

て
、各
症
状
の
概
要
を
説
明
し
ま
す
。

①
熱
失
神
、熱
虚
脱（
Ⅰ
度
、軽
症
）

　
体
が
暑
さ
に
さ
ら
さ
れ
た
り
、
激
し
い

作
業
や
運
動
を
行
う
と
体
温
が
上
昇
し
ま

す
が
、
人
間
は
恒
温
動
物
で
あ
る
た
め
、

体
温
を
一
定
に
保
と
う
と
し
ま
す
。
そ
の

た
め
の
作
用
が「
発
汗
反
応
」や「
皮
膚
血

管
拡
張
反
応
」で
、
こ
れ
ら
の
生
体
反
応

に
よ
っ
て
体
温
上
昇
が
防
止
で
き
れ
ば
熱

独
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中
症
は
起
き
な
い
か
、
起
き
た
と
し
て
も

軽
く
済
む
こ
と
に
な
り
ま
す
。
た
だ
し
、

皮
膚
血
管
拡
張
反
応
に
よ
り
血
圧
が
低
下

し
、
脳
に
血
液
が
行
き
に
く
く
な
っ
た
結

果
、「
め
ま
い
」「
立
ち
く
ら
み
」「
一
時
的
な

失
神
」と
い
っ
た
症
状
が
生
じ
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
が「
熱
失
神
」ま
た
は

「
熱
虚
脱
」で
、熱
中
症
の
最
初
期
の
症
状

で
す
。
熱
失
神（
熱
虚
脱
）は
恒
温
動
物
で

あ
る
人
間
が
体
温
を
一
定
に
保
つ
た
め
に

有
し
て
い
る
機
能
に
よ
っ
て
発
生
す
る
も

の
で
あ
り
、
暑
熱
へ
の
ば
く
露
や
暑
熱
環

境
下
で
の
活
動
が
あ
る
以
上
、
防
ぐ
こ
と

は
困
難
と
考
え
ざ
る
を
得
ま
せ
ん
。
し
た

が
っ
て
、
熱
失
神
は
熱
中
症
発
症
の
サ
イ

ン
と
し
て
考
え
る
べ
き
と
考
え
ま
す
。
熱

失
神
は
基
本
的
に
現
場
で
の
対
処
が
可
能

と
さ
れ
て
お
り
、
涼
し
い
と
こ
ろ
で
休
憩

し
、
水
分
・
塩
分
を
補
給
す
れ
ば
大
抵
の

場
合
は
回
復
し
ま
す
。

②
熱
痙
攣（
Ⅰ
度
、軽
症
）

　
体
温
上
昇
を
保
つ
た
め
の
機
能
で
あ
る

「
発
汗
」に
よ
り
失
わ
れ
た
水
分
・
塩
分
の

う
ち
、
塩
分
の
補
給
が
不
十
分
で
あ
っ
た

場
合
に
生
じ
る
症
状
が「
熱
痙
攣
」に
な
り

ま
す
。
水
分
だ
け
を
大
量
に
摂
取
す
る
と

体
内
、
特
に
細
胞
外
液
の
塩
分
濃
度
が
低

下
し
、
痛
み
を
伴
う
筋
肉
の
痙
攣
が
生
じ

ま
す
。
こ
れ
を
熱
痙
攣
と
呼
び
、筋
肉
痛
、

手
足
が
つ
る
、
筋
肉
が
硬
直
す
る（
こ
む

ら
返
り
）と
い
っ
た
症
状
が
含
ま
れ
ま
す
。

こ
の
症
状
も
Ⅰ
度（
軽
症
）で
あ
り
、涼
し

い
と
こ
ろ
で
休
憩
し
、
塩
分
を
適
切
に
摂

取
す
る
こ
と
で
回
復
可
能
で
す
が
、
高
所

作
業
や
運
転
業
務
な
ど
で
は
、
こ
れ
ら
の

症
状
が
事
故
を
誘
発
す
る
可
能
性
も
あ
る

た
め
、
常
に
塩
分
摂
取
を
心
が
け
、
熱
痙

攣
を
起
こ
さ
な
い
よ
う
に
留
意
す
る
と
と

も
に
、
万
が
一
熱
痙
攣
を
起
こ
し
て
も
転

落
災
害
等
を
引
き
起
こ
さ
な
い
よ
う
、
安

全
対
策
を
万
全
に
行
う
こ
と
が
大
切
で

す
。

③
熱
疲
労
、熱
疲
は
い

　
発
汗
に
よ
っ
て
失
わ
れ
た
水
分
の
補
給

が
不
十
分
な
場
合
、
脱
水
症
状
が
生
じ
ま
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す
。
そ
の
結
果
生
じ
る
の
が「
熱
疲
労（
熱

疲
は
い
）」で
す
。
症
状
と
し
て
は
、頭
痛
、

嘔
吐
、倦
怠
感
、虚
脱
感
、集
中
力
や
判
断

力
の
低
下
な
ど
が
該
当
し
ま
す
。
基
本
的

に
は
、
涼
し
い
と
こ
ろ
で
安
静
に
し
、
水

分
・
塩
分
を
適
切
に
補
給
す
れ
ば
回
復
す

る
こ
と
が
多
い
た
め
、
以
前
は
現
場
で
の

対
処
が
原
則
と
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
重

症
化
リ
ス
ク
が
無
視
で
き
な
い
こ
と
か

ら
、
近
年
で
は
医
療
機
関
へ
の
搬
送
が
必

要
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

④
熱
射
病

　
脱
水
症
状
が
進
行
す
る
と
、
体
温
を
下

げ
る
た
め
に
必
要
な
発
汗
が
十
分
に
行
わ

れ
な
く
な
り
、
体
温
上
昇
が
止
ま
ら
な
く

な
り
ま
す
。
そ
の
結
果
、
異
常
な
体
温
上

表１　熱中症の症状と重症度の概要
重症度 疾患名 主な症状

Ⅰ度
（軽症）

熱失神
（熱虚脱）めまい、たちくらみ、生あくび、一時的な失神、顔面蒼白、大量の発汗

熱痙
けい

攣
れん

筋肉痛、手足がつる、こむら返り、筋肉の痙攣
Ⅱ度

（中等症）
熱疲労
（熱疲はい） 全身倦怠感、頭痛、悪心・嘔吐、集中力や判断力の低下

Ⅲ度・Ⅳ度
（重症） 熱射病 高体温、意識障害、呼びかけや刺激への反射が弱い、言動が不自然、ふらつく
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昇
が
起
き
る
と
中
枢
神
経
障
害
や
臓
器
障

害
が
発
生
し
、
意
識
障
害
、
手
足
の
運
動

障
害
等
の「
熱
射
病
」（
Ⅲ
度・Ⅳ
度
、重
症
）

が
発
生
し
ま
す
。
こ
こ
ま
で
進
行
す
る
と

速
や
か
な
救
急
搬
送
が
必
要
で
す
。
そ
の

一
方
で
救
急
車
を
待
つ
間
の
現
場
で
の
応

急
処
置
は
非
常
に
重
要
で
、
速
や
か
に
体

を
冷
却
し
、体
を
横
に
し
、水
分・塩
分
を

摂
取
す
る
こ
と
が
重
症
化
防
止
の
た
め
に

は
非
常
に
重
要
と
な
り
ま
す
。

　

以
上
が
熱
中
症
の
発
生
メ
カ
ニ
ズ
ム

と
、
各
症
状
の
概
要
と
な
り
ま
す
が
、
熱

中
症
の
発
症
が
常
に
図
4
の
順
序
で
進
行

す
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
軽
症
で
あ

る
熱
失
神
や
熱
痙
攣
の
症
状
を
経
ず
、
突

然
倒
れ
る
こ
と
も
あ
り
得
ま
す
。
重
要
な

の
は
、
熱
中
症
に
な
ら
な
い
よ
う
に
す
る

こ
と
も
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
仮
に
熱
中
症

に
な
っ
て
し
ま
っ
た
場
合
で
も
、
で
き
る

だ
け
早
期
に
発
見
し
、
適
切
な
処
置
を
行

う
こ
と
で
す
。

職
場
に
お
け
る	

熱
中
症
防
止
対
策

　
熱
中
症
の
発
症
を
防
止
、
あ
る
い
は
重

症
化
を
防
止
す
る
た
め
に
は
、
図
4
に
示

し
た
熱
中
症
発
症
に
至
る
流
れ
を
ど
こ
で

断
ち
切
る
か
が
重
要
と
な
り
ま
す
。
厚
生

労
働
省
の
通
達
に
て
示
さ
れ
て
い
る
対
策

を
中
心
に
解
説
し
ま
す
。

（
１
）暑
熱
ば
く
露
の
評
価
と
軽
減

　
熱
中
症
対
策
を
行
う
う
え
で
、
暑
熱
ば

く
露
の
状
況
を
把
握
す
る
こ
と
は
非
常
に

重
要
で
す
。
暑
熱
ば
く
露
の
指
標
と
し
て

広
く
用
い
ら
れ
て
い
る
の
が
、Ｗ
Ｂ
Ｇ
Ｔ

（
湿
球
黒
球
温
度
）で
す
。
Ｗ
Ｂ
Ｇ
Ｔ
は

「
暑
さ
指
数
」と
も
呼
ば
れ
て
い
て
、気
温
、

湿
度
、
日
射
、
気
流
の
４
要
素
を
評
価
す

る
こ
と
が
で
き
る
指
標
で
す
。

　
Ｗ
Ｂ
Ｇ
Ｔ
を
評
価
す
る
た
め
に
は
、市

販
の
Ｗ
Ｂ
Ｇ
Ｔ
測
定
器
を
活
用
す
る
の
が

現
実
的
で
す
。Ｗ
Ｂ
Ｇ
Ｔ
測
定
器
は
Ｊ
Ｉ

Ｓ
規
格
化
さ
れ
て
お
り
、黒
球
を
有
し
た
、

JIS B7922:2023

に
適
合
し
た
製
品
を

選
ぶ
こ
と
が
重
要
で
す
。実
測
で
き
な
い

場
合
に
は
、環
境
省
が「
熱
中
症
予
防
サ

イ
ト
」で
公
表
し
て
い
る
Ｗ
Ｂ
Ｇ
Ｔ
推
測

値
を
用
い
る
こ
と
で
あ
る
程
度
代
用
可
能

で
す
が
、現
場
の
暑
熱
状
況
と
は
差
が
あ

る
可
能
性
に
は
留
意
が
必
要
で
、あ
く
ま

で
参
考
値
と
し
て
考
え
る
の
が
妥
当
で
す
。

　

こ
の
よ
う
に
し
て
得
た
Ｗ
Ｂ
Ｇ
Ｔ
は
、

基
準
値
表（
表
２
）と
照
ら
し
合
わ
せ
て
対

策
の
必
要
性
を
判
断
し
ま
す
。
基
準
値
表

は
作
業
強
度（
代
謝
率
の
区
分
）と
暑
熱
順

化
の
有
無
に
よ
っ
て
分
類
さ
れ
て
お
り
、

こ
の
数
値
を
超
え
る
と
熱
中
症
の
発
症
リ

ス
ク
が
高
く
な
る
目
安
と
し
て
示
さ
れ
て

い
ま
す
。
こ
の
数
値
を
超
え
た
ら
作
業
中

止
が
求
め
ら
れ
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
熱
中
症
発
症
を
防
止
す
る
何
ら
か
の

対
策
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

（
２
）作
業
管
理（
休
憩
）

　
Ｗ
Ｂ
Ｇ
Ｔ
値
が
基
準
値
を
超
過
し
て
い

た
場
合
に
は
何
ら
か
の
対
応
が
必
要
と
な

り
ま
す
が
、最
も
重
要
な
の
は「
休
憩
時

間
の
延
長
、休
憩
回
数
の
増
加
」で
す
。あ

ら
か
じ
め
、ど
の
程
度
Ｗ
Ｂ
Ｇ
Ｔ
値
が
基

準
値
を
超
過
し
た
ら
休
憩
時
間
を
ど
の
く

ら
い
取
る
か
と
い
っ
た
基
準
を
あ
ら
か
じ

め
決
め
て
お
き
、超
過
度
に
応
じ
た
対
応

を
取
る
こ
と
が
重
要
で
す（
図
５
）。ま
た
、

Ｗ
Ｂ
Ｇ
Ｔ
値
が
高
く
な
る
よ
う
な
時
間
帯

の
作
業
を
回
避
す
る
よ
う
な
作
業
ス
ケ

ジ
ュ
ー
ル
を
立
て
る
こ
と
も
重
要
で
す
。

　
ま
た
、休
憩
時
に
体
を
冷
や
し
、水
分・

塩
分
を
補
給
し
、
横
に
な
れ
る
よ
う
な
休

憩
場
所
の
整
備
が
極
め
て
重
要
に
な
り
ま

す
。
有
効
な
休
憩
所
が
な
け
れ
ば
、
せ
っ

か
く
休
憩
時
間
を
設
け
て
も
、体
を
休
め
、

冷
や
す
こ
と
が
で
き
な
い
た
め
、
そ
の
効

果
は
極
め
て
限
定
的
と
な
り
ま
す
。
ま

た
、
現
場
で
対
応
可
能
な
レ
ベ
ル
の
熱
中

症
や
、
救
急
搬
送
が
必
要
な
場
合
で
あ
っ

て
も
、
現
場
で
の
対
処
が
十
分
で
な
い
と

結
果
と
し
て
重
症
化
、
さ
ら
に
は
死
亡
災

害
が
発
生
す
る
リ
ス
ク
が
高
く
な
り
ま

す
。
業
種
、
業
態
、
あ
る
い
は
現
場
の
規

模
に
よ
っ
て
は
完
全
な
休
憩
設
備
を
準
備

す
る
こ
と
は
難
し
い
と
思
わ
れ
ま
す
が
、

可
能
な
範
囲
で
休
憩
所
を
整
備
す
る
こ
と

が
熱
中
症
に
よ
る
労
働
災
害
を
防
ぐ
た
め

に
は
非
常
に
重
要
と
な
り
ま
す
。
屋
外

や
簡
易
的
な
休
憩
所
に
お
い
て
、
ミ
ス
ト

フ
ァ
ン（
ミ
ス
ト
を
発
生
す
る
機
能
の
あ

る
扇
風
機
）を
活
用
す
る
こ
と
も
一
考
で

す
。

（
３
）作
業
管
理（
服
装
）

　
熱
中
症
を
防
止
す
る
た
め
に
は
、
熱
を

吸
収
し
、
熱
が
こ
も
り
や
す
い
服
装
を
避

け
、
透
湿
性
・
通
気
性
の
高
い
服
装
が
望

ま
し
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
意
味
で

は
、
ク
ー
ル
ベ
ス
ト
や
フ
ァ
ン
付
き
作
業

服
な
ど
の
熱
中
症
対
策
グ
ッ
ズ
を
適
切
に

使
用
す
る
こ
と
も
一
考
で
す
。
フ
ァ
ン
付

図4　熱中症の発症メカニズムの概要
暑熱ばく露

体温上昇

体温上昇防止
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行かなくなる

血中の
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熱失神（熱虚脱） 熱痙攣
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体温上昇が止まらなくなる

水分・塩分不足（脱水）

脱水で汗をかけない

さらに適切な処置が
取られないと…

死亡

高体温による
筋肉や臓器の障害

重篤な後遺症

仕事・運動
発汗反応心拍数上昇

皮膚血管拡張反応

熱射病

熱疲労（熱疲はい）

転落・転倒などの
事故リスク
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き
作
業
服
は
、
汗
の
蒸
発
を
助
け
る
効
果

が
あ
り
、
適
切
に
用
い
れ
ば
熱
中
症
リ
ス

ク
を
軽
減
す
る
こ
と
が
で
き
る
と
考
え
ら

れ
ま
す
が
、
着
用
す
る
こ
と
で
安
心
し
て

し
ま
い
、
結
果
的
に
無
理
を
し
て
し
ま
う

危
険
性
に
つ
い
て
も
考
慮
す
べ
き
で
す
。

効
果
を
過
信
せ
ず
、
上
手
に
使
う
こ
と
が

大
切
で
す
。

（
４
）定
期
的
な
水
分
・
塩
分
の
摂
取

　
熱
中
症
の
う
ち
、
熱
失
神
を
除
く
症
状

は
水
分
・
塩
分
が
適
切
に
摂
取
さ
れ
な
い

こ
と
に
よ
り
発
症
し
ま
す
。
し
た
が
っ

て
、
水
分
・
塩
分
を
適
切
に
摂
取
す
る
こ

と
は
非
常
に
重
要
で
す
。
喉
が
渇
い
た
と

き
に
作
業
者
任
せ
で
水
分
・
塩
分
を
補
給

す
る
だ
け
で
は
、
補
給
頻
度
、
補
給
量
の

両
面
か
ら
不
十
分
で
あ
り
、
定
期
的
な
補

給
が
必
要
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
休
憩
場
所

に
水
分
・
塩
分
を
補
給
で
き
る
設
備
を
設

け
る
ほ
か
、
作
業
者
に
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン

ク
や
塩
飴
な
ど
を
携
帯
さ
せ
、
喉
の
渇
き

と
は
関
係
な
く
定
期
的
に
摂
取
す
る
よ
う

促
す
こ
と
が
重
要
と
な
り
ま
す
。

（
５
） 

暑
熱
順
化

　
暑
熱
下
で
の
体
温
調
節
は
主
と
し
て
発

汗
と
皮
膚
血
管
拡
張
反
応
に
よ
っ
て
行
わ

れ
て
い
ま
す
が
、
暑
熱
に
繰
り
返
し
ば
く

露
さ
れ
、
暑
さ
に
慣
れ
る
こ
と
に
よ
っ
て

こ
の
機
能
が
増
強
さ
れ
る
こ
と
が
知
ら
れ

て
お
り
、
こ
れ
を
暑
熱
順
化（
ま
た
は
馴

化
）と
呼
ん
で
い
ま
す
。
暑
熱
順
化
と
は
、

汗
を
う
ま
く
か
い
て
体
内
の
熱
を
放
出
す

る
働
き
を
、
暑
く
な
る
前
、
あ
る
い
は
暑

い
場
所
で
作
業
す
る
前
に
目
覚
め
さ
せ
る

こ
と
に
よ
り
、
熱
中
症
に
な
り
に
く
い
体

を
つ
く
る
こ
と
で
す
。
暑
く
な
る
前
、
暑

熱
作
業
を
開
始
す
る
前
に
暑
熱
順
化
を
獲

得
す
る
こ
と
が
望
ま
し
い
と
さ
れ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
数
日
間
暑
さ
か
ら
遠
ざ
か
る

と
順
化
が
薄
れ
て
し
ま
う
か
、
な
く
な
っ

て
し
ま
う
可
能
性
が
あ
る
た
め
、
お
盆
明

け
等
で
久
し
ぶ
り
に
作
業
を
す
る
際
に
は

要
注
意
で
す
。

（
６
）健
康
管
理

　
高
血
圧
、
糖
尿
病
な
ど
の
あ
る
種
の
持

病
を
持
っ
て
い
る
人
は
、
熱
中
症
の
発
症

リ
ス
ク
が
高
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
入
職

時
の
健
康
診
断
や
定
期
健
康
診
断
に
よ
っ

て
熱
中
症
リ
ス
ク
を
把
握
し
、
必
要
に
応

じ
た
対
策
を
講
じ
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

ま
た
、
寝
不
足
や
深
酒
、
朝
食
抜
き
な
ど

に
よ
っ
て
も
熱
中
症
リ
ス
ク
が
高
く
な
る

こ
と
か
ら
、
朝
礼
時
等
の
体
調
チ
ェ
ッ
ク

が
重
要
と
な
り
ま
す
。

　
作
業
中
の
心
拍
数
や
体
温
な
ど
の
バ
イ

タ
ル
サ
イ
ン
に
よ
る
管
理
も
熱
中
症
リ
ス

ク
軽
減
に
は
有
効
で
す
。
た
だ
し
、体
温
、

特
に
熱
中
症
リ
ス
ク
に
関
連
の
あ
る
深
部

体
温
を
評
価
で
き
る
腕
時
計
型
の
ウ
ェ
ア

ラ
ブ
ル
デ
バ
イ
ス
は
開
発
途
上
で
、
現
時

点
で
は
有
効
な
も
の
は
な
い
の
が
現
状
で

す
。
実
用
と
な
る
の
は
心
拍
数
を
用
い
た

デ
バ
イ
ス
に
限
定
さ
れ
る
点
に
注
意
が
必

要
で
す
。

（
７
）救
急
体
制
の
整
備

　

熱
中
症
を
発
症
し
て
し
ま
っ
た
場
合
、

そ
の
症
状
に
よ
っ
て
現
場
で
対
処
可
能
な

レ
ベ
ル
と
、
医
療
機
関
へ
の
搬
送
、
あ
る

い
は
救
急
搬
送
が
必
要
な
レ
ベ
ル
に
分
け

ら
れ
ま
す
。
基
本
的
に
Ⅰ
度（
軽
症
）の
熱

中
症
で
は
、涼
し
い
と
こ
ろ
で
横
に
な
り
、

水
分
・
塩
分
を
摂
取
す
れ
ば
回
復
す
る
場

合
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。
Ⅱ
度（
中
等
症
）に

つ
い
て
は
、
以
前
は
Ⅰ
度
同
様
に
現
場
で

様
子
を
見
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
し
た

が
、
重
症
化
す
る
リ
ス
ク
が
あ
る
こ
と
か

表2　WBGT基準値表

区分 身体作業強度（代謝率レベル）の例
WBGT基準値

暑熱順化者の
WBGT基準値 ℃

暑熱非順化者の
WBGT基準値 ℃

０
安
静

安静、楽な座位 33 32

１
低
代
謝
率

軽い手作業（書く、タイピング、描く、縫う、簿
記）；手および腕の作業（小さいベンチツール、点
検、組立てまたは軽い材料の区分け）；腕および
脚の作業（通常の状態での乗り物の運転、フット
スイッチおよびペダルの操作)
立位でドリル作業（小さい部分）；フライス盤（小
さい部分)；コイル巻き；小さい電機子巻き；小さ
い力で駆動する機械；2.5㎞/h以下での平たん
な場所での歩き

30 29

２
中
程
度
代
謝
率

継続的な手および腕の作業（くぎ打ち、盛土）；腕
および脚の作業（トラックのオフロード運転、ト
ラクターおよび建設車両)；腕と胴体の作業（空
気圧ハンマーでの作業、トラクター組立て、しっ
くい塗り、中くらいの重さの材料を断続的に持
つ作業、草むしり、除草、果物および野菜の収
穫)； 軽量な荷車および手押し車を押したり引
いたりする；2.5～5.5 ㎞/hでの平たんな場所
での歩き；鍛造

28 26

３
高
代
謝
率

強度の腕および胴体の作業；重量物の運搬；ショ
ベル作業；ハンマー作業；のこぎり作業；硬い木
へのかんな掛けまたはのみ作業；草刈り；掘る；
5.5～7㎞/hでの平たんな場所での歩き。重量
物の荷車および手押し車を押したり引いたりす
る；鋳物を削る；コンクリートブロックを積む

26 23

４
極
高
代
謝
率

最大速度の速さでのとても激しい活動；斧を振
るう；激しくシャベルを使ったり掘ったりする；
階段を昇る、平たんな場所で走る、7㎞/h以上
で平たんな場所を歩く

25 20

図5	 WBGT値に応じた作業―休憩サイ
クルの設定

作
業

作
業

作
業

作
業

作
業

作
業

作
業

作
業

作
業

休
憩

休
憩

休
憩

休
憩

休
憩

休
憩

休
憩

休
憩

休
憩

Ｗ
Ｂ
Ｇ
Ｔ
値
が
上
昇
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ら
、
現
在
で
は
医
療
機
関
へ
の
搬
送
が
原

則
と
な
っ
て
い
ま
す
。
Ⅲ
度
～
Ⅳ
度（
重

症
）に
つ
い
て
は
、
命
に
関
わ
る
状
態
に

な
る
可
能
性
が
高
い
こ
と
か
ら
、
救
急
搬

送
が
原
則
と
な
り
ま
す
。
そ
の
際
、
救
急

車
の
到
着
ま
で
の
間
、
被
災
者
の
体
温
を

下
げ
る
努
力
を
す
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
ま

す
。

（
８
）熱
中
症
教
育

　
熱
中
症
は
適
切
な
知
識
を
持
ち
、
適
切

な
対
策
を
行
え
ば
、
必
ず
防
止
で
き
る
疾

患
で
す
。
そ
の
た
め
、
熱
中
症
に
対
す
る

正
し
い
知
識
を
身
に
つ
け
る
こ
と
が
非
常

に
重
要
で
す
。
使
用
者
側
は
も
ち
ろ
ん
、

作
業
者
向
け
に
も
教
育
を
行
い
、
自
ら
の

身
を
守
る
た
め
の
知
識
を
身
に
つ
け
る
こ

と
が
重
要
で
す
。

（
９
）統
括
管
理

　
「
Ｓ
Ｔ
Ｏ
Ｐ
！
熱
中
症
ク
ー
ル
ワ
ー
ク

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」で
は
、
熱
中
症
予
防
管

理
者
の
選
任
を
推
奨
し
て
い
ま
す
。
法
的

な
義
務
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
組
織
と
し
て

管
理
者
を
選
任
し
、
熱
中
症
対
策
を
考
え

て
い
く
こ
と
が
熱
中
症
を
効
果
的
に
防
止

し
て
い
く
う
え
で
非
常
に
重
要
で
す
。

　
こ
の
よ
う
に
、
熱
中
症
を
防
止
す
る
た

め
の
対
策
は
多
岐
に
わ
た
り
ま
す
。
組
織

や
現
場
に
よ
っ
て
は
実
施
が
困
難
な
も
の

も
含
ま
れ
ま
す
が
、
そ
の
場
合
は
実
施
可

能
な
対
策
を
確
実
に
行
う
こ
と
で
カ
バ
ー

す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
た
と
え
ば
、
休

憩
所
の
設
置
が
難
し
い
場
合
、
定
期
的
な

休
憩
が
難
し
い
場
合
も
あ
る
か
と
思
い
ま

す
。
そ
の
よ
う
な
場
合
は
熱
中
症
の
発
症

リ
ス
ク
が
高
く
な
る
こ
と
を
念
頭
に
置
い

て
、
体
調
不
良
が
発
生
し
て
い
な
い
か
ど

う
か
、
作
業
者
と
管
理
監
督
者
の
双
方
が

気
を
つ
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

予
算
が
確
保
で
き
て
い
な
い
な
ど
の
事
情

で
Ｗ
Ｂ
Ｇ
Ｔ
測
定
器
を
導
入
で
き
な
い
場

合
は
、
前
述
の
と
お
り
、
Ｗ
Ｂ
Ｇ
Ｔ
推
測

値
の
活
用
や
、
温
湿
度
で
の
管
理
等
で
代

替
的
に
評
価
す
る
な
ど
の
方
法
が
考
え
ら

れ
ま
す
。

職
場
に
お
い
て	

求
め
ら
れ
る
こ
と

（
１
）法
令
遵
守

　
２
０
２
５
年
６
月
に
労
働
安
全
衛
生
規

則
が
改
正
さ
れ
、
す
べ
て
の
規
模
、
す
べ

て
の
業
種
の
事
業
所
に
お
い
て
熱
中
症

対
策
が
罰
則
付
き
で
義
務
化
さ
れ
ま
し

た
。
こ
れ
は
熱
中
症
に
よ
る
死
亡
災
害
の

多
発
を
踏
ま
え
た
対
策
の
強
化
を
行
う
も

の
で
、
職
場
に
お
け
る
熱
中
症
死
亡
災
害

の
ほ
と
ん
ど
が「
初
期
症
状
の
放
置・対
応

の
遅
れ
」に
よ
る
も
の
で
あ
る
こ
と
か
ら
、

現
場
に
お
い
て「
死
亡
に
至
ら
せ
な
い
、

重
篤
化
さ
せ
な
い
た
め
の
適
切
な
対
策
の

実
施
が
必
要
」と
の
観
点
で
定
め
ら
れ
た

も
の
に
な
り
ま
す
。
義
務
化
さ
れ
た
内
容

の
概
要
は
次
の
と
お
り
で
す
。

　

Ｗ
Ｂ
Ｇ
Ｔ
が
28
℃
以
上
又
は
気
温

31
℃
以
上
の
環
境
下
で
連
続
１
時
間
以

上
又
は
１
日
４
時
間
以
上
実
施
す
る
こ

と
が
見
込
ま
れ
る
作
業
に
お
い
て
、下
記

を
行
う
こ
と
。

⑴「
熱
中
症
の
自
覚
症
状
が
あ
る
作
業

者
」や
、「
熱
中
症
の
お
そ
れ
が
あ
る
作
業

者
を
見
つ
け
た
者
」が
そ
の
旨
を
報
告
す

る
た
め
の
体
制
整
備
及
び
関
係
作
業
者

へ
の
周
知

⑵
熱
中
症
の
お
そ
れ
が
あ
る
労
働
者
を

把
握
し
た
場
合
に
迅
速
か
つ
的
確
な
判

断
が
可
能
と
な
る
よ
う
、

①
事
業
場
に
お
け
る
緊
急
連
絡
網
、緊
急

搬
送
先
の
連
絡
先・所
在
地
等
の
周
知

②
作
業
離
脱
、
身
体
冷
却
、
医
療
機
関
へ

の
搬
送
等
、熱
中
症
に
よ
る
重
篤
化
を
防

止
す
る
た
め
に
必
要
な
措
置
の
実
施
手

順
の
作
成
及
び
関
係
作
業
者
へ
の
周
知

　
こ
れ
は
、
労
働
安
全
衛
生
法
第
22
条
に

基
づ
い
て
規
定
さ
れ
た
も
の
で
、
違
反
し

た
際
に
は「
六
月
以
下
の
拘
禁
刑
又
は
五

十
万
円
以
下
の
罰
金
」が
課
せ
ら
れ
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
こ
の
条
文
は

い
わ
ゆ
る
労
働
者
性（
雇
用
関
係
）が
な
い

場
合
に
つ
い
て
も
適
用
さ
れ
る
た
め
、
同

じ
作
業
場
所
に
労
働
者
以
外
の
者
が
い
る

場
合
に
お
い
て
も
、
こ
れ
ら
の
措
置
は
必

要
と
な
り
ま
す
。

（
２
）通
達
や
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
で
求
め
ら
れ

て
い
る
対
策
の
実
施

　
上
述
の
通
り
熱
中
症
対
策
が
罰
則
付
き

で
義
務
化
さ
れ
ま
し
た
が
、
大
切
な
の
は

い
か
に
実
効
性
の
あ
る
対
策
を
実
施
す
る

か
に
か
か
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
厚

生
労
働
省
で
は
今
回
の
法
令
改
正
以
前
よ

り
通
達
に
よ
る
熱
中
症
対
策
を
講
じ
て
お

り
、
現
在
有
効
な
通
達
と
し
て「
職
場
に

お
け
る
熱
中
症
予
防
基
本
対
策
要
綱
」が

あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
こ
の
内
容
を
わ
か
り
や
す
く
、

実
際
の
現
場
で
の
対
策
に
用
い
る
こ
と
が

で
き
る
よ
う
に
整
理
し
た
も
の
と
し
て
、

「
Ｓ
Ｔ
Ｏ
Ｐ
！
熱
中
症　

ク
ー
ル
ワ
ー
ク

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」が
毎
年
発
行
さ
れ
て
い

ま
す
。
今
回
の
労
働
安
全
衛
生
規
則
の
改

正
に
よ
り
義
務
化
さ
れ
た
内
容
だ
け
で
は

実
効
性
の
あ
る
熱
中
症
対
策
を
行
う
に
は

不
十
分
で
、
実
際
に
は
こ
の
通
達
や
ク
ー

ル
ワ
ー
ク
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
に
て
求
め
ら
れ

て
い
る
対
策
を
確
実
に
行
う
こ
と
が
重
要

と
考
え
ま
す
。
特
に
ク
ー
ル
ワ
ー
ク
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
で
は
、「
準
備
期
間
：
４
月
に
す

べ
き
こ
と
」、「
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
期
間：５
月

～
９
月
に
す
べ
き
こ
と
」、「
重
点
取
組
期

間：７
月
に
す
べ
き
こ
と
」が
チ
ェ
ッ
ク
リ

ス
ト
形
式
で
示
さ
れ
て
お
り
、
各
現
場
で

の
対
応
が
十
分
で
あ
る
か
ど
う
か
を
確
認
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で
き
る
重
要
な
ツ
ー
ル
と
な
っ
て
い
ま

す
。
毎
年
２
月
頃
に
厚
生
労
働
省
よ
り
発

表
さ
れ
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
最
新
版
を
入
手

し
て
対
応
状
況
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

（
３
）早
期
か
ら
対
策
準
備
に
取
り
組
む　

重
要
性

　
ク
ー
ル
ワ
ー
ク
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
で
４
月

を
準
備
期
間
と
し
て
対
策
を
求
め
て
い
る

と
お
り
、
熱
中
症
対
策
は
暑
く
な
っ
て
か

ら
で
は
な
く
、
暑
く
な
る
前
の
冬
～
春
に

準
備
を
始
め
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
た
と

え
ば
、
暑
熱
環
境
を
評
価
す
る
た
め
に
Ｗ

Ｂ
Ｇ
Ｔ
測
定
器
を
準
備
し
よ
う
と
し
て

も
、
暑
く
な
っ
て
か
ら
で
は
品
切
れ
で
入

手
が
困
難
と
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
導
入
ま
た
は
更
新
し
よ
う
と
し
て

も
、
予
算
が
確
保
さ
れ
て
い
な
け
れ
ば
購

入
す
る
こ
と
は
難
し
い
で
す
。
そ
の
他
の

項
目
に
つ
い
て
も
、
暑
く
な
る
前
に
実
施

状
況
を
確
認
し
、
い
ざ
暑
く
な
る
と
き
に

備
え
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

（
４
）組
織
と
し
て
の
熱
中
症
対
策

　
職
場
に
お
け
る
熱
中
症
対
策
は
、
組
織

と
職
員
が
一
体
と
な
っ
て
取
り
組
む
べ
き

重
要
な
課
題
で
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
で

求
め
ら
れ
る
役
割
を
認
識
し
て
確
実
に
実

施
し
、
連
携
し
て
い
く
こ
と
が
熱
中
症
の

発
生
を
未
然
に
防
ぎ
、
発
生
し
て
し
ま
っ

た
場
合
の
重
篤
化
を
防
ぐ
カ
ギ
と
な
り
ま

す
。

①
人
事
労
務
担
当
者

　
人
事
労
務
担
当
者
は
、
組
織
全
体
の
熱

中
症
対
策
に
関
す
る
方
針
を
定
め
、
計
画

的
に
実
施
し
て
い
く
こ
と
が
求
め
ら
れ
ま

す
。
特
に
、
改
正
労
働
安
全
衛
生
法
で
規

定
さ
れ
た
罰
則
付
き
義
務
化
に
対
応
で
き

る
か
ど
う
か
の
確
認
は
必
須
と
な
り
ま

す
。
主
に
、
下
記
の
よ
う
な
こ
と
を
実
施

す
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

◦
組
織
全
体
の
熱
中
症
予
防
対
策
の
計
画

策
定
と
管
理
体
制
の
構
築

◦
労
働
安
全
衛
生
規
則
に
て
求
め
ら
れ
た

管
理
体
制
や
実
施
手
順
の
整
備
と
作
業

者
へ
の
周
知

◦
労
働
環
境
の
整
備
と
労
働
時
間
管
理
の

徹
底（
休
憩
所
の
整
備
、Ｗ
Ｂ
Ｇ
Ｔ
値
に

応
じ
た
休
憩
サ
イ
ク
ル
の
設
定
な
ど
）

◦
教
育
研
修
の
規
格・実
施

◦
熱
中
症
対
策
に
必
要
な
物
品
の
準
備

②
産
業
保
健
ス
タ
ッ
フ

　
産
業
保
健
ス
タ
ッ
フ
に
は
、
医
学
的
な

専
門
知
識
に
基
づ
き
、
現
場
で
の
熱
中
症

対
策
が
効
果
的
に
実
施
さ
れ
る
よ
う
、
専

門
的
な
立
場
か
ら
の
助
言
・
指
導
が
求
め

ら
れ
ま
す
。

◦
専
門
的
見
地
か
ら
の
対
策
へ
の
助
言
指

導
◦
作
業
者
の
健
康
状
態
の
把
握
と
管
理

（
健
康
診
断
結
果
に
基
づ
く
就
業
上
の

措
置
、
日
常
の
健
康
管
理
に
関
す
る
指

導
、高
リ
ス
ク
者
へ
の
個
別
対
応
な
ど
）

◦
教
育
研
修
の
実
施
支
援

◦
職
場
巡
視

◦
体
調
不
良
者
へ
の
対
応

③
現
場
の
管
理
監
督
者

　
現
場
の
管
理
監
督
者
は
、
日
々
の
作
業

現
場
に
お
い
て
熱
中
症
対
策
を
確
実
に
実

施
し
、
作
業
者
の
安
全
と
健
康
を
直
接
的

に
守
る
重
要
な
役
割
を
担
い
ま
す
。
現
場

の
管
理
監
督
者
に
求
め
ら
れ
る
こ
と
と
し

て
は
、下
記
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

◦
現
場
に
お
け
る
具
体
的
な
予
防
対
策
の

指
示
・
徹
底（
Ｗ
Ｂ
Ｇ
Ｔ
値
の
測
定
と
、

そ
の
結
果
に
基
づ
く
休
憩
の
指
示
等
）

◦
作
業
者
の
健
康
状
態
の
確
認（
朝
礼
や

職
場
巡
視
時
に
作
業
者
の
顔
色
や
言
動

を
確
認
。
無
理
は
さ
せ
な
い
）

◦
作
業
中
の
巡
視（
こ
ま
め
に
巡
視
し
、

作
業
者
に
異
常
が
な
い
か
ど
う
か
を
確

認
す
る
と
と
も
に
、
定
期
的
な
水
分
・

塩
分
の
摂
取
を
促
す
）

◦
熱
中
症
発
生
時
の
対
応（
熱
中
症
が
疑

わ
れ
る
場
合
の
応
急
処
置
や
救
急
搬
送

の
要
請
）

◦
熱
中
症
に
対
す
る
知
識
を
得
る

④
作
業
者

　
熱
中
症
対
策
を
組
織
と
し
て
行
う
こ
と

は
重
要
で
す
が
、
最
終
的
に
自
分
の
身
を

守
る
の
は
自
分
自
身
と
の
認
識
で
、
基
本

的
な
予
防
対
策
を
実
施
す
る
こ
と
が
求
め

ら
れ
ま
す
。

◦
熱
中
症
に
関
す
る
知
識
を
得
る

◦
健
康
管
理
と
体
調
管
理
を
徹
底
し
、
体

調
が
悪
い
と
き
は
無
理
し
な
い

◦
体
調
の
異
常
を
感
じ
た
ら
す
ぐ
監
督
者

に
申
告
し
、
作
業
を
離
脱
す
る（
無
理

を
し
な
い
）

◦
同
僚
と
相
互
に
体
調
を
確
認
し
、
異
常

が
あ
っ
た
場
合
は
監
督
者
に
申
告
す
る

◦
暑
く
な
る
前
に
暑
熱
順
化
を
獲
得
す
る

　
こ
の
よ
う
に
、
各
自
が
可
能
な
範
囲
で

熱
中
症
対
策
を
行
う
こ
と
で
、
結
果
的
に

熱
中
症
を
防
止
、
あ
る
い
は
発
生
し
た
と

し
て
も
重
症
化
を
防
止
す
る
こ
と
が
で
き

る
と
考
え
ま
す
。

お
わ
り
に

　

熱
中
症
災
害
を
未
然
に
防
ぐ
た
め
に

は
、
熱
中
症
に
対
し
て
正
し
く
理
解
し
、

適
切
な
対
策
と
対
処
を
行
う
こ
と
が
重
要

で
す
。
今
回
、
労
働
安
全
衛
生
規
則
改
正

に
よ
り
事
業
場
で
の
対
策
が
義
務
化
さ
れ

ま
し
た
が
、
な
す
べ
き
こ
と
は
こ
れ
ま
で

と
同
様
で
す
。
熱
中
症
は
き
ち
ん
と
対
策

を
行
え
ば
防
げ
る
災
害
で
あ
る
一
方
、
対

策
や
処
置
を
怠
る
と
死
に
至
る
非
常
に
重

大
な
災
害
と
な
り
ま
す
。
皆
で
力
を
合
わ

せ
て
、
熱
中
症
災
害
を
防
い
で
い
く
こ
と

が
大
切
で
す
。


