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実
験
研
究

　
「
ワ
イ
ン
、特
に
赤
ワ
イ
ン
は
健
康
に
よ
い
」

と
い
う
話
を
聞
い
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？　

こ
れ
は
ワ
イ
ン
、特
に
赤
ワ
イ
ン
に
豊
富
な
ワ

イ
ン・ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
と
い
う
抗
酸
化
物
質

の
一
種
が
動
脈
硬
化
の
進
展
を
防
ぐ
機
能
が
あ

る
と
い
う
理
由
に
基
づ
き
ま
す（
図
１
）（
出
典

①
）。
心
臓
の
周
り
に
あ
り
、心
臓
の
筋
肉（
心

筋
）に
酸
素
や
栄
養
を
送
っ
て
い
る
冠
動
脈
に

動
脈
硬
化
が
起
こ
る
と
冠
動
脈
が
細
く
な
り
、

や
が
て
詰
ま
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
す
る
と
、心

臓
が
正
常
に
動
か
な
く
な
り
、血
液
を
送
り
出

せ
ず
、死
に
至
り
ま
す
。こ
れ
が
心
筋
梗
塞
で
す
。

同
じ
よ
う
に
脳
の
中
の
動
脈
が
詰
ま
る
と
脳
梗

塞
に
な
り
ま
す
。
す
る
と
、そ
の
部
分
の
脳
細

胞
は
機
能
を
失
っ
て
し
ま
い
ま
す
。こ
の
二
つ

が
動
脈（
循
環
器
）の
病
気
、循
環
器
疾
患
の
中

心
で
す
。
し
た
が
っ
て
、ワ
イ
ン
で
循
環
器
疾

患
を
予
防
で
き
る
と
い
う
わ
け
で
す
。

疫
学
研
究

　
１
９
９
０
年
代
前
半
、西
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
諸
国

の
ワ
イ
ン
に
由
来
す
る
ア
ル
コ
ー
ル
消
費
量
と

男
性
の
心
筋
梗
塞
死
亡
率
の
あ
い
だ
に
負
の
相

関
が
あ
る
こ
と
が
注
目
さ
れ
ま
し
た（
出
典
①
）。

こ
れ
は
、ワ
イ
ン
が
心
筋
梗
塞
を
予
防
す
る
可

能
性
を
強
く
示
し
て
い
ま
す
。「
フ
レ
ン
チ・パ

ラ
ド
ッ
ク
ス
」と
呼
ば
れ
、「
フ
ラ
ン
ス
人
は
ワ

イ
ン
を
楽
し
み
グ
ル
メ
な
の
に
イ
ギ
リ
ス
人
よ

り
も
健
康
な
の
は
変
だ
」と
い
う
イ
ギ
リ
ス
人

の
や
っ
か
み
も
含
ま
れ
て
い
た
よ
う
で
す
。

　
続
い
て
１
９
９
５
年
、デ
ン
マ
ー
ク
に
住
む

１
万
人
以
上
の
人
を
対
象
と
し
て
お
酒
の
飲
み

方
と
そ
の
後
11
年
間
の
循
環
器
疾
患
に
よ
る
死

亡
の
有
無
を
調
べ
た
結
果
、ビ
ー
ル
や
蒸
留
酒

を
飲
ん
で
い
た
集
団
よ
り
も
ワ
イ
ン
を
習
慣
的

に
飲
ん
で
い
た
集
団
の
循
環
器
疾
患
死
亡
率
が

低
い
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た（
図
２
）（
出
典
②
）。

こ
れ
ら
の
疫
学
研
究
の
結
果
は
実
験
研
究
の
結

果
を
支
持
し
て
い
た
の
で
、ワ
イ
ン
に
注
目
が

集
ま
り
ま
し
た
。

ワ
イ
ン
派
の
生
活
習
慣

　
と
こ
ろ
が
、研
究
が
進
む
と
、ビ
ー
ル
派・蒸

留
酒
派
に
比
べ
て
ワ
イ
ン
派
は
、お
酒
の
種
類

が
違
う
だ
け
で
な
く
、野
菜
と
果
物
を
た
く
さ

ん
食
べ
、赤
身
肉（
哺
乳
動
物
の
肉
）の
食
べ
方

が
少
な
く
、た
ば
こ
を
吸
う
人
が
少
な
く
、運

動
習
慣
を
持
つ
人
が
多
い
こ
と
が
わ
か
っ
て
き

ワ
イ
ン
の
循
環
器
疾
患
予
防
効
果
を
例
に

「
機
能
」と「
効
果
」の

使
い
分
け
を
考
え
る
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図１	ワイン・ポリフェノールによる動脈硬化予防効果を明ら
かにした実験研究（出典①）

33～37歳男性(10人）を対象として、体重あたり0.8ｇのアルコールを含む赤ワインとウ
オッカ（体重を60kgとするとおよそ520mL）をそれぞれ１４日間飲み、動脈硬化に関連する
抗酸化能の指標を測定した。縦軸の数値が高いほど動脈硬化予防効果が大きいと読む。
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図２　酒摂取頻度と循環器疾患死亡率の関連（出典②）
30～70歳男女およそ13,000人のデンマーク人をおよそ11年間追跡したコホート研究。
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は「
量
」を
決
め
な
く
て
は
な
ら
な
い
の
で
、ど

の
集
団
を
ど
の
よ
う
に
測
っ
た
か
に
よ
っ
て
結

果
は
あ
る
程
度
揺
れ
ま
す
。
そ
の
た
め
、複
数

の
研
究
を
行
い
、結
論（
普
遍
的
な
結
果
）に
少

し
ず
つ
近
づ
い
て
い
く
と
い
う
研
究
手
法
が
用

い
ら
れ
ま
す
。こ
の
よ
う
に
し
て
得
ら
れ
た
も

の
で
あ
る
こ
と
が
わ
か
る
情
報
だ
け
に
耳
を
傾

け
る
よ
う
に
す
る
の
が
、フ
ー
ド
リ
テ
ラ
シ
ー

の
か
な
め
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。

か
に
し
て
く
れ
た「
発
見
」を
用
い
て
、世
の
中

に
役
立
つ
も
の
を
つ
く
り
、提
供
す
る
こ
と
を

目
的
と
し
ま
す
。両
者
を
完
全
に
分
け
る
こ
と

は
む
ず
か
し
く
、あ
ま
り
意
味
も
あ
り
ま
せ
ん
が
、

「
ど
ち
ら
寄
り
か
」を
考
え
る
こ
と
は
大
切
で
す
。

人
の
健
康
を
目
的
と
す
る
科
学
は
応
用
科
学
で

す
が
、そ
の
中
で
も
純
粋
科
学
寄
り
の
科
学
と

典
型
的
な
応
用
科
学
に
大
別
さ
れ
ま
す
。ポ
リ

フ
ェ
ノ
ー
ル
と
い
う
物
質
を
発
見
し
、そ
の
分

子
構
造
を
決
定
し
、細
胞
の
中
で
の
働
き
方
や

役
割（
機
能
）を
発
見
す
る
の
は
純
粋
科
学
寄
り

で
す
。こ
れ
は「
な
ぜ
を
発
見
す
る
科
学
」と
も

言
え
、私
は「
発
見
の
科
学
」と
呼
ん
で
い
ま
す
。

一
方
、ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
を
１
日
あ
た
り
何
㎎

摂
取
す
る
と
ど
れ
く
ら
い（
何
人
の
）循
環
器
疾

患
を
防
げ
る
か
を
明
ら
か
に
す
る
の
は
応
用
科

学
寄
り
で
す
。
こ
れ
は「
効
果
を
検
証
す
る
科

学
」な
の
で
、私
は「
検
証
の
科
学
」と
呼
ん
で

い
ま
す
。こ
こ
ま
で
を
ま
と
め
る
と
図
５
の
よ

う
に
な
り
ま
す
。

　

栄
養
健
康
情
報
は「
発
見
の
科
学
」に
始
ま

り
、「
検
証
の
科
学
」を
経
て
私
た
ち
に
役
立
つ

も
の
に
な
り
ま
す
。こ
の
順
序
で
両
方
の
科
学

が
必
要
で
す
。「
発
見
の
科
学
」だ
け
で
は「
量
」

は
わ
か
ら
ず
、「
検
証
の
科
学
」だ
け
で
は「
な

ぜ
」に
は
答
え
ら
れ
ま
せ
ん
。さ
ら
に
、栄
養
学

も
医
学
も
複
雑
な
科
学
で
す
。で
す
か
ら
、「
発

見
の
科
学
」も「
検
証
の
科
学
」も
一
つ
の
研
究

（
ま
た
は
一
つ
の
研
究
論
文
）だ
け
で
完
成
す
る

も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。特
に
、「
検
証
の
科
学
」

25

ま
し
た（
図
３
）（
出
典
③
）。こ
れ
ら
は
す
べ
て

循
環
器
疾
患
の
予
防
因
子
で
す
。
つ
ま
り
、ワ

イ
ン
に
含
ま
れ
て
い
る
ワ
イ
ン・ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー

ル
だ
け
で
な
く（
ま
た
は
、ワ
イ
ン・ポ
リ
フ
ェ

ノ
ー
ル
で
は
な
く
）、ワ
イ
ン
派
の
人
た
ち
は
、

こ
れ
ら
に
よ
っ
て
少
し
ず
つ
循
環
器
疾
患
を
防

げ
て
い
た
可
能
性
が
浮
上
し
て
き
た
の
で
す
。

疫
学
研
究
の
ま
と
め

　
そ
こ
で
、数
多
く
の
国
で
疫
学
研
究
が
行
わ

れ
ま
し
た
。
２
０
１
１
年
、こ
れ
ま
で
に
疫
学

研
究
の
結
果
を
集
め
て
、主
な
生
活
習
慣
は
同

じ
と
仮
定
し
て
、ワ
イ
ン
と
ビ
ー
ル
の
摂
取
量

と
循
環
器
疾
患
発
症
率
の
関
連
を
ま
と
め
た
と

こ
ろ
、両
群
と
も
少
し
飲
む
群
で
死
亡
率
が
ほ

ぼ
同
じ
だ
け
下
が
り
、両
群
で
差
は
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た（
図
４
）（
出
典
④
）。両
群
と
も
少
し

飲
む
群
で
死
亡
率
が
下
が
る
の
は
、ア
ル
コ
ー

ル
が
持
つ
血
液
の
抗
凝
固
作
用
に
よ
る
も
の
と

考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、ア
ル
コ
ー
ル

が
持
っ
て
い
る
抗
凝
固
作
用
に
比
べ
て
ワ
イ
ン

が
持
っ
て
い
る
抗
酸
化
機
能
に
よ
る
循
環
器
疾

患
予
防
効
果
が
か
な
り
小
さ
く
、事
実
上
ほ
と

ん
ど
意
味
が
な
い
こ
と
を
こ
の
研
究
結
果
は
示

し
ま
し
た
。

「
機
能
」と「
効
果
」

　
科
学
は「
純
粋
科
学
」と「
応
用
科
学
」に
大

別
さ
れ
ま
す
。
純
粋
科
学
の
目
的
は
、世
の
中

（
宇
宙
も
含
め
て
）の
理
こ
と
わ
りを

明
ら
か
に
す
る
こ
と

で
す
。
一
方
、応
用
科
学
は
純
粋
科
学
が
明
ら
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図３	アメリカ人成人男性における主に飲む酒の種類と主な食
品摂取頻度、喫煙習慣、運動習慣の関連（出典③）
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図５	 ｢発見の科学」と「検証の科学」を理解するための概念図
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