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令和８年度オンデマンド研修
１．安全衛生基本研修会
	31分
	講義　「地方公務員の安全衛生について」
             総務省自治行政局公務員部安全厚生推進室
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　安全厚生係長　　　 出口　晴貴

	①34分
②19分
	講義　「安全衛生管理の基本」（2分割）
　　・安全衛生関係法令
　　・管理体制のあり方　など
      椎野労働衛生コンサルタント事務所　代表    　　　　　椎野　恭司

	①19分
②24分
	講義　「安全衛生委員会の効果的な進め方、活かし方」（2分割）
      椎野労働衛生コンサルタント事務所　代表    　　　　　椎野　恭司　　

	①28分
②33分
	講義　「職場のメンタルヘルス対策」（2分割）
　　・セルフケア
　　・ラインケア　など
　　  あらたけ労働衛生コンサルタント事務所　所長・医学博士　荒武　　優　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

	①17分
②19分
	講義　「健康の保持増進」～働く人の健康管理を中心に～（2分割）
　　・作業関連疾患
　　・過重労働対策　など
　　  あらたけ労働衛生コンサルタント事務所　所長・医学博士　荒武　　優


２．復職支援
	31分
	講義「メンタルヘルス不調でお休みした職員への職場復帰支援」
－支援を行っていないあるいは基礎から知りたい団体様向け、基本編－
　　　心のサポートオフィス 代表　　　　　　　　　　　　　　　　　齋藤　修司

	32分
	講義「メンタルヘルス不調でお休みした職員への職場復帰支援」
ー既に支援を行っている団体様向け、難しいケースの対応事例編－
　　　心のサポートオフィス 代表　　　　　　　　　　　　　　　　　齋藤　修司
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